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RESUMEN

El principal objetivo de este articulo es dar a conocer la potencialidad del tenis en la
escuela, mas concretamente en la Educacién Primaria, para el tratamiento de aspectos
tan importantes como el rendimiento académico o el desarrollo fisico-motriz afectivo,
En este sentido, se exponen, a modo de ejemplo, juegos para

emocional y social.
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desarrollar temas transversales en la escuela desde el drea de Educacion Fisica, como la
igualdad de género, la educacion para la paz, la educacién para el consumo responsable y

el desarrollo sostenible, asi como la educacién para la salud.

INTRODUCCION

Con relacion a la practica del tenis en edades tempranas y su
introduccidénenlaescuela, Wang(2016) expresa el importante
papel del mini-tenis en el sistema educativo, no solo
aumentando el interés de los estudiantes por este deporte,
sino que, también impulsando el desarrollo de su ensefianza
a un nivel superior. No obstante, aunque el tenis presenta
algunas dificultades para ser desarrollado adecuadamente
en las sesiones de Educacién Fisica en la escuela, debido a su
complejidad técnica y organizativa, instalaciones y material...,
distintas propuestas aportan soluciones eficaces para superar
positivamente las mismas (Fuentes et al., 2020; Fuentes,
2013, Sanz et al., 2004).

Actualmente, autores como Tsuda, Ward y Goodway (2018)
presentan un conjunto de conocimientos a adquirir que
consta de 13 tareas enmarcadas en las cuatro etapas de
desarrollo del juego de Rink (2012), definiendo los principales
contenidos a tratarse en las clases de Educacion Fisica de
la Educacién Primaria Superior, apoyandose, entre otros
trabajos e iniciativas, en las llevadas a cabo por la Asociacion
de Tenis de los Estados Unidos (USTA), caso de la Net
Generation Quickstart, que han empleado una importante
variedad de modificaciones dirigidas a facilitar el aprendizaje
del tenis por parte de los nifios: uso de raquetas cortas,
empleo de pistas y redes de menor tamafo, pelotas de bote
lento. Asi la USTA (2021) apunta que el 48% de los nifios que
participan en sus programas de tenis en las escuelas obtienen
un promedio de calificacion escolar “A” el 73% no ha tenido
mal comportamiento en la escuela, o el 82% se ofrece como
voluntario en sus comunidades:

Con relacién a todo lo anterior, decir que el deporte en el
contexto escolar y, por tanto, el tenis también, se constituyen
en un excelente medio para intervenir sobre diversos
problemas de nuestro entorno educativo-social hacia un
adecuado desarrollo fisico-motriz afectivo, emocional y social
de los escolares (Fraile y De Diego, 2006). En este sentido, un

estudio realizado por Araujo, Soares y Fuentes (2014), basado
en un programa de tenis en la escuela dirigido a nifios y nifias
de 9-11 afnos de edad, estudiantes de un colegio publico,
que presentaban un bajo nivel académico, encontrandose
en situacion de riesgo social al residir en un barrio con alta
tasa de violencia, mostré importantes beneficios a nivel
afectivo y de aprendizaje, Asi, los resultados de dicho estudio,
consistente en recibir el alumnado clases de tenis de 45
minutos de duracién, dos veces por semana durante tres
meses, reflejaron un mayor dominio y gusto por el tenis, una
mayor autoestima e imagen de si mismos, asi como una mejora
en las relaciones afectivas y conductuales de los nifios y nifias
que participaron en el programa.

Vinculado a lo anterior, se han desarrollado iniciativas
tendentes a potenciar temas transversales, como los valores,
desde el area de Educacién Fisica. Asi, Fuentes y Martinez-
Patifio (2021) indican la importancia de esta area como
contexto ideal para el desarrollo de los valores del Olimpismo,
describiendo una accion educativa denominada el “Dia de
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la Raqueta”. En dicha actividad mas de quinientos alumnos
y alumnas de Educacion Primaria venidos de muy diversos
colegios participan de manera simultanea en una actividad en
la que se pretende dar conocer e impulsar diferentes deportes
de raqueta mediante juegos a través de cinco rotaciones.
Dichos juegos aunan aprendizaje deportivo y desarrollo de
valores, debiendo el alumnado lograr cinco fichas (los cinco
anillos olimpicos), representando cada una un deporte y un
valor a través de su participacion activa en cada juego.

Por poner un ejemplo, en Espafia, la Ley Organica 3/2020, de
29 de diciembre (LOMLOE) establece que se trabajara con el
alumnado de la Educacién Primaria (6-12 afios) laigualdad de
género, la educacion para la paz, la educacion para el consumo
responsable y el desarrollo sostenible, asi como la educacion
para la salud, incluida la afectivo-sexual. Asimismo, se pondra
especial atencién tanto a la educacion emocional y en valores
como a la potenciacién del aprendizaje significativo para el
desarrollo de las competencias transversales que promuevan
la autonomiay la reflexién.

Considerando todo lo anteriormente expuesto, el objetivo
principal del presente articulo es ofrecer una vision sobre las
grandes posibilidades del tenis para en el contexto escolar,
en general, y en Educacion Primaria, en particular, contribuir
eficazmente aun mayor rendimiento académico o el desarrollo
fisico-motriz afectivo, emocional y social del alumnado.

PROPUESTA PRACTICA

Mediante este apartado, considerando la granimportancia del
trabajo actitudinal y de adquisicion de valores desde la edad
temprana, asi como de las oportunidades que ofrece el tenis
para desarrollar un trabajo centrado en estos, ofrecemos
diversos ejemplos de juegos originales o adaptados de
Fuentes, Miiller y Furlaneto (2020), con el fin de desarrollar
los temas transversales mediante el tenis. Dichos juegos
se enmarcan originalmente en el drea de Educacion Fisica
escolar, aunque se consideran igualmente interesantes para
ser realizados en otros contextos.

Igualdad de género

e En equipos mixtos, intentar meter 12 pelotas seguidas
sin fallar, siendo obligatorio que, de los cuatro, cada
vez golpee la pelota un nifo o nifla distinto, por lo
gue cada uno o una debera meter 2 pelotas. En dicho
peloteo pueden introducirse juegos como, por ejemplo,
que cada vez que se realice el golpeo haya que decir
en voz alta una frase que representen la igualdad
de género, por ejemplo “Las nifias y los nifios son
iguales en el estudio” o “Los nifios y nifias son igual de
valientes”, no pudiéndose repetir las frases en cada
intento. Cuando se logre sumar 12 puntos, cualquiera
de los ninos o ninas puede decir en alta una frase que
incluya estereotipos sexistas, por ejemplo “Las nifias
tienen que llevar pendientes y pulseras” o “Los nifios
tienen que defender a las nifias”. A partir de una de
estas ultimas frases, todos pueden intentar ganar el
punto, aunque también tienen la opcidn de continuar
cooperando y diciendo frases de igualdad de género
y, por tanto, sumando puntos. El juego puede hacerse
al revés, comenzando por intentar ganar el punto
diciendo frases que contengan estereotipos sexistas y
si un nifo o nifa dice una frase de igualdad de género,
se suman puntos y se juega de forma colaborativa.
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Educacion parala paz

e Competicién de dobles. Los nifios y nifas procuran
crear unas reglas de juego propias para sus partidos;
en caso de no estar de acuerdo los cuatro sobre cudles
deben ser las mismas, llevardn a cabo una votacién
entre cada propuesta; en el supuesto de producirse un
empate tras la misma, se sortea, por ejemplo, rotando
la raqueta si hay empate entre dos, y en funcién de
que salga una cara u otra prevalecera la que ha sido
favorecida por el sorteo. Finalmente, tras realizarse los
correspondientes partidos con las reglas aprobadas,
la totalidad de alumnos, con la presencia del profesor
en calidad de moderador, deben proponer reglas y
votarlas, hasta llegar a un reglamento de competicién
comun para la totalidad del alumnado.

e En situacion de intercambio de golpes cooperando,
antes de pasar la pelota al campo contrario calificar al
compafiero conun adjetivo calificativo positivo sobre su
personalidad, procurando no repetir ninguno mientras
dura cada peloteo: valiente, justo, amable, educado,
amigable, paciente, agradable, bueno. Una variante
puede consistir en introducir la competicién individual
o por parejas y en el momento que alguno falla el
golpeo o repite durante un mismo punto un adjetivo
pierde el punto. También pueden establecerse peloteos
o partidos en los que tras decir un jugador un adjetivo
positivo, por ejemplo, trabajador, el companero debe
decir el opuesto, perezoso.

Educacion para el consumo responsable y el desarrollo
sostenible

¢ A modo de calentamiento, carrera a ritmo lento; cada
alumno con una hoja de papel de periédico construye
una “pelota’, irse pasando por parejas la pelota cada
vez con una mano distinta y de las formas mas variada
posibles; realizar individualmente o por parejas juegos
coordinativos, como pasarla por detras de la espalda,
entre las piernas, lanzarla al aire, girar sobre uno mismo
y cogerla antes de que caiga al suelo.... A continuacién,
emplear el propio papel de periddico para colocar las
hojas dobladas por la mitad sobres gomas colocadas,
por ejemplo, de una canasta a otra de baloncesto, a
emplearse a modo de red para el desarrollo de la clase.
Posteriormente, al finalizar la sesion llevar el alumnado
los papeles al contendor de reciclaje.

e Llevar a cabo juegos, empleando conos a modo de
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lineas y la comentada red/goma, que permitan variar
rapidamente la anchura y longitud de los campos si
queremos trabajar mediante los golpeos conceptos
tacticos como profundidad, abrir dngulos... Igualmente,
podemos subir la red (mayor tiempo de vuelo de la
pelota) en juegos en los que consideremos oportuno
que los nifios deban disponer de un mayor tiempo
de reaccion para devolver la pelota... Mediante este
tipo de juegos se pretende que los nifnos puedan
apreciar y valorar que no solo es posible trabajar con
poco material, sino que, incluso, a veces el empleo de
ciertos recursos pedagogicos puede ofrecer ventajas
organizativas vy, en ciertos casos, ser incluso mas util
su empleo para trabajar ciertos aspectos del juego que
otro material mas convencional.

Educacion para la salud

e Delimitar con conos o dibujar, por ejemplo, con tiza,una
pirdmide en cada parte de la pista, coincidiendo su base
con la red, representando la “piramide nutricional” de
la frecuencia de consumo iddnea saludable en funcion
del tipo de alimento. La piramide se dividira en cuatro
zonas: una primera zona, la mas cercana alared y, por
tanto, la mas ancha, representando harinas, cereales
y agua (meter 4 bolas: 4 puntos), la segunda zona
relacionada con verduras y frutas (meter 3 bolas: 3
puntos), la tercera zona vinculada a productos lacteos,
pescado, carne, huevos y legumbres (meter 2 bolas: 2
puntos) y la cuarta zona, correspondiente al vértice de
la pirdmide, relacionada con grasas y azlicares (meter 1
bola: 1 punto). Los alumnos se distribuiran en cada pista
individualmente o por parejas e intercambiaran golpes
de forma colaborativa. Cada nifo debera lograr sumar
10 puntos. Para que sea considerado valido el envio,
cada alumno deberd decir en voz alta el nombre de un
alimento encuadrado dentro de la zona de la piramide
a la que envié la bola, sin poderse repetir nombres;
por ejemplo, si envia la pelota a la segunda zona decir
“fresas”. Asi, para lograr el objetivo cada nifio debera
enviar cuatro bolas alazona 1, tresalazona 2,dos ala
zona 3 y una a la zona 4 (total: 10 puntos). En funcién
del nivel de dominio de los alumnos, por ejemplo,
dispondran de 10 intentos para lograr el objetivo sin
necesidad de seguir un orden de envio concreto a
las diferentes zonas o, incluso, para incrementar la
dificultad, puede ser obligatorio enviar primero las
cuatro bolas alazona 1, a continuacién, tres ala 2,y asi
sucesivamente.
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CONCLUSIONES

El tenis practicado en edades tempranas ha demostrado ser
una herramienta eficaz para mejorar el rendimiento escolar
y desarrollo fisico-motriz afectivo, emocional y social de los
escolares que lo practican. Considerando todo lo anterior,
se aconseja su uso en la escuela, siendo de gran utilidad ser
desarrollado en la Educacién Primaria (6-12 afios), empleando
dicho deporte, como tema transversal para trabajar aspectos
como la igualdad de género, la educacién para la paz, la
educaciéon para el consumo responsable y el desarrollo
sostenible, asi como la educacién para la salud.
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