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RESUME

L'objectif principal de cet article est de faire prendre conscience du potentiel du tennis a
I'école, plus particulierement dans I'enseignement primaire, pour le traitement d'aspects
importants tels que les performances scolaires ou le développement physico-moteur
affectif, émotionnel et social. Dans ce sens, nous présentons, a titre d'exemple, des jeux
pour développer des thémes transversaux a I'école a partir du domaine de I'éducation
physique, tels que I'égalité des sexes, I'éducation a la paix, I'éducation a la consommation
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responsable et au développement durable, ainsi que I'éducation a la santé.

INTRODUCTION

Encequiconcernelapratiquedutennisaunage précoceetson
introduction a I'école, Wang (2016) exprime le réle important
du mini-tennis dans le systéeme éducatif, non seulement en
augmentant l'intérét des étudiants pour ce sport, mais aussien
stimulant le développement de son enseignement a un niveau
supérieur. Cependant, bien que le tennis présente quelques
difficultés pour étre développé de maniere adéquate dans
les séances d'éducation physique a I'école, en raison de sa
complexité technique et organisationnelle, des installations
et du matériel..., différentes propositions apportent des
solutions efficaces pour les surmonter positivement (Fuentes
et al., 2020 ; Fuentes, 2013, Sanz et al., 2004).

Actuellement, des auteurs comme Tsuda, Ward et Goodway
(2018) présentent un ensemble de connaissances a acquérir
composé de 13 taches encadrées dans les quatre étapes
de développement du jeu de Rink (2012), définissant les
principaux contenus a aborder dans les cours d'éducation
physique de I'enseignement primaire supérieur, soutenus,
entre autres travaux et initiatives, par ceux réalisés par
I’Association des Etats Unis d’Amerique (USTA), dans le cas
du Net Generation Quickstart, qui ont utilisé une grande
variété de modifications visant a faciliter I'apprentissage du
tennis par les enfants: utilisation de petites raquettes, de
courts et de filets de taille réduite, balles a rebond lent... Ainsi,
I'USTA (2021) note que 48% des enfants participant a leurs
programmes de tennis scolaires obtiennent une note moyenne
de "A" al'école, 73% ne se sont pas mal comportés a l'école, ou
encore 82% font du bénévolat dans leur communauté :

En relation avec tout ce qui précede, le sport dans le cadre
scolaire, et par conséquent, le tennis, est un excellent moyen
d'intervenir sur divers problémes de notre environnement
éducatif et social en vue d'un développement physique-
moteur, affectif, émotionnel et social adéquat des écoliers
(Fraile et De Diego, 2006). En ce sens, une étude menée par
Araujo, Soares et Fuentes (2014), basée sur un programme

de tennis a I'école destiné aux garcons et filles de 9-11 ans,
éléves d'une école publique, qui presentaient un faible
niveau scolaire et étaient en situation de risque social car ils
vivaient dans un quartier a fort taux de violence, a montré des
bénéfices significatifs au niveau affectif et de I'apprentissage.
Ainsi, les résultats de cette étude, qui consistait a donner
aux éléves des cours de tennis de 45 minutes deux fois par
semaine pendant trois mois, ont montré une plus grande
maitrise et un plus grand plaisir du tennis, une plus grande
estime et image de soi, ainsi qu'une amélioration des relations
affectives et comportementales des garcons et des filles qui
ont participé au programme.

Enlienavec ce quiprécéde, desinitiatives ont été développées
pour promouvoir des themes transversaux, tels que les
valeurs, dans le domaine de I'éducation physique. Ainsi,
Fuentes et Martinez-Patifio (2021) indiquent I'importance de
cette zone comme contexte idéal pour le développement des
valeurs de I'Olympisme, en décrivant une action éducative
appelée "Journée de la raquette". Dans cette activité, plus
de cing cents éléves de I'enseignement primaire provenant
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d'un large éventail d'écoles participent simultanément
a une activité dont l'objectif est de sensibiliser et de
promouvoir différents sports de raquette a travers des jeux
en cing rotations. Ces jeux allient I'apprentissage sportif et le
développement de valeurs, les éléves devant atteindre cing
jetons (les cing anneaux olympiques), chacun représentant un
sport et une valeur par leur participation active a chaque jeu.

Par exemple, en Espagne, la loi organique 3/2020 du 29
décembre (LOMLOE) établit que les éléves de I'enseignement
primaire (6-12 ans) travailleront sur I'égalité des sexes,
I'¢ducation a la paix, I'éducation a la consommation
responsable et au développement durable, ainsi que
I'éducation a la santé, y compris I'éducation affective et
sexuelle. De méme, une attention particuliére sera accordée a
I'¢ducationauxémotionsetauxvaleurs,ainsiqu'alapromotion
d'un apprentissage significatif pour le développement de
compétences transversales favorisant I'autonomie et la
réflexion.

Compte tenu de tout ce qui précéde, I'objectif principal de cet
article est d'offrir une vision des grandes possibilités du tennis
dans le contexte scolaire, en général, et dans I'enseignement
primaire, en particulier, pour contribuer efficacement a une
meilleure performance académique ou au développement
physique-moteur, affectif, émotionnel et social des éléves.

PROPOSITION PRATIQUE

Dans cette section, on propose plusieurs exemples de jeux
originaux ou adaptés de Fuentes, Miiller et Furlaneto (2020),
pour développer des thémes transversaux a travers le
tennis en tenant compte de la grande importance du travail
des attitudes et de I'acquisition de valeurs dés le plus jeune
age, ainsi que les opportunités offertes par le tennis pour
développer un travail centré sur eux.

Ces jeux s'inscrivent a l'origine dans le cadre de I'éducation
physique scolaire, bien qu'ils soient considérés comme tout
aussi intéressants a réaliser dans d'autres contextes.

L'égalité des sexes.

e Dans les équipes mixtes, les joueurs essaient de frapper
12 balles d'affilée sans les rater, étant obligatoire que, sur
les quatre, chaque fois un garcon ou une fille différent (e)
frappe la balle, de sorte que chacun doit frapper 2 balles.
Des jeux peuvent étre introduits dans I'échange de
balle, comme par exemple, qu'a chaque fois que la balle
est frappée, une phrase représentant |'égalité des sexes
doit étre dite a haute voix, par exemple "Les filles et les
garcons sont égaux dans leurs études" ou "Les garcons et
les filles sont aussi courageux", et les phrases ne peuvent
pas étre répétées a chaque tentative. Lorsque 12 points
ont été marqués, n'importe quel garcon ou fille peut dire
a haute voix une phrase qui inclut des stéréotypes de
genre, par exemple "Les filles doivent porter des boucles
d'oreilles et des bracelets" ou "Les garcons doivent
défendre les filles". A partir de I'une de ces derniéres
phrases, chacun peut essayer de gagner le point, bien
qu'il ait également la possibilité de continuer a coopérer
et a dire des phrases égales pour les deux sexes et ainsi
marquer des points. Le jeu peut étre joué a l'envers, en
commencant par essayer de gagner le point en disant des
phrases qui contiennent des stéréotypes sexistes. Si un
enfant dit une phrase égalitaire, les points sont ajoutés
et le jeu se fait en collaboration.
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L'éducation a la paix.

e Compétition en double. Les garcons et les filles essaient
de créer leurs propres régles de jeu pour leurs matchs
; si les quatre ne sont pas d'accord sur ce que doivent
étre les regles, ils votent sur chaque proposition ; en cas
d'égalité, on procéde a un tirage au sort, par exemple
en faisant tourner la raquette s'il y a égalité entre deux,
et selon le co6té qui sort, celui qui a été favorisé par le
tirage au sort I'emportera. Enfin, aprés que les matchs
correspondants ont été joués avec les régles approuvées,
tous les étudiants, avec I'enseignant comme modérateur,
doivent proposer des régles et voter sur celles-ci, jusqu'a
ce qu'un réglement de compétition commun a tous les
étudiants soit atteint.

e Dans une situation d'échange de coups en coopération,
avant de passer la balle dans le camp adverse, qualifiez
le partenaire d'un adjectif positif sur sa personnalité, en
essayant de ne pas en répéter un seul a chaque échange
: courageux, juste, gentil, poli, amical, patient, agréable.
Une variante peut étre introduit, une compétition
individuelle ou par paire et dés qu'un joueur rate une
frappe ou répéte un adjectif pendant le méme point, il
perd le point. On peut également organiser des échanges
ou des matchs au cours desquels, aprés qu'un joueur
ai dit un adjectif positif, par exemple "travailleur", son
partenaire doit dire le contraire, "paresseux".

Education a la consommation
développement durable.

responsable et au

e En guise d'échauffement, courez a3 un rythme lent ;
chaque éléve construit une "balle" avec une feuille de
papier journal, et se passe la balle par deux, chaque fois
avec une main différente et de la maniére la plus variée
possible ; individuellement ou par deux, jouez a des jeux
de coordination, comme se la passer dans le dos, entre les
jambes, la lancer en l'air, se retourner et I'attraper avant
qu'elle ne tombe par terre...... Ensuite, utilisez le journal
lui-méme pour placer les feuilles pliées en deux sur des
élastiques placés, par exemple, d'un panier de basket a
|'autre, qui serviront de filet pour le développement de
la classe. Ensuite, a la fin de la séance, les éléves doivent
apporter les papiers dans le bac de recyclage.

e Réaliser des jeux, en utilisant des cobnes comme lignes et
le filet/caoutchouc susmentionné, qui nous permettent
devarier rapidement lalargeur et lalongueur des terrains
si nous voulons travailler des concepts tactiques tels que
la profondeur, les angles d'ouverture, etc. a travers les
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frappes. Nous pouvons également faire monter le filet
(plus de temps quand on joue en hauteur) dans les jeux
ou nous considérons qu'il est opportun que les enfants
aient plus de temps de réaction pour renvoyer la balle...
L'objectif de ce type de jeux est que les enfants puissent
apprécier et valoriser le fait qu'il est non seulement
possible de travailler avec peu de matériel, mais que
parfois|'utilisation de certaines ressources pédagogiques
peut méme offrir des avantages organisationnels et, dans
certains cas, étre encore plus utile de les utiliser pour
travailler certains aspects du jeu que d'autres matériels
plus conventionnels.

L'éducation a la santé.

e Tracez avec des cones ou dessinez, par exemple a la
craie, une pyramide sur chaque partie du terrain, dont
la base coincide avec le filet, représentant la "pyramide
nutritionnelle" de la fréquence idéale de consommation
saine en fonction du type d'aliment. La pyramide sera
divisée en quatre zones : la premiére zone, la plus proche
du filet et donc la plus large, représentant la farine, les
céréales et I'eau (4 boules : 4 points), la deuxiéme zone
relative aux légumes et aux fruits (3 boules : 3 points), la
troisiéme zone relative aux produits laitiers, au poisson,
a3 la viande, aux ceufs et aux légumes secs (2 boules : 2
points) et la quatriéme zone, correspondant au sommet
delapyramide, relative aux graisses et aux sucres (1 boule
: 1 point). Les éléves seront répartis dans chaque couloir,
individuellement ou par deux, et échangeront des coups
de feu de maniére collaborative. Chaque enfant doit
obtenir 10 points. Pour étre considéré comme valable,
chaque éleve doit dire a haute voix le nom d'un aliment
dans la zone de la pyramide vers laquelle il a envoyé la
balle, sans répéter les noms ; par exemple, s'il envoie la
balle dans la deuxiéme zone, il doit dire "fraises". Ainsi,
pour atteindre l|'objectif, chaque enfant doit envoyer
quatre balles en zone 1, trois en zone 2, deux en zone 3 et
une en zone 4 (total : 10 points). En fonction du niveau de
maitrise des éléves, ils auront par exemple 10 tentatives
pour atteindre la cible sans avoir a suivre un ordre précis
d'envoi des balles dans les différentes zones ou, pour
augmenter la difficulté, il peut méme étre obligatoire
d'envoyer d'abord les quatre balles dans la zone 1, puis
trois dans la zone 2, et ainsi de suite.
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CONCLUSIONS

Le tennis pratiqué dés le plus jeune age s'est révélé étre un
outil efficace pour améliorer les performances scolaires et
le développement physique-moteur affectif, émotionnel et
social des écoliers qui le pratiquent. Compte tenu de tout ce
quiprécede, il estconseillé del'utiliser al'école, étant trés utile
d'étre développé dans I'enseignement primaire (6-12 ans), en
utilisant le sport comme un théme transversal pour travailler
sur des aspects tels que I'égalité des sexes, I'éducation a
la paix, I'¢ducation a la consommation responsable et au
développement durable, ainsi que I'éducation a la santé.
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