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RESUME

La premiére phase d'entrainement au tennis, qui a généralement lieu entre quatre et
six ans, ne peut pas simplement suivre un régime d'entrainement pour adultes avec des
charges quantitativementréduites. Lentrainement doit tenir compte du développement
cognitif, émotionnel, social, physique et moteur des enfants. Cet article met en évidence
les principes de I'enseignement précoce du tennis, notamment les habiletés motrices
fondamentales, qui aident a développer des actions motrices plus complexes, et les
capacités motrices, en particulier I'aptitude a la force, qui détermine la posture, le saut,
la course et les lancers. Cela se fait par le biais de jeux amusants, qui doivent inclure
diverses taches de coordination permettant d'acquérir des expériences motrices et de
développer des actions plus complexes a I'avenir. Les suggestions présentées dans cet
article peuvent étre d'un grand intérét pour les entraineurs travaillant avec des enfants,
car elles concernent certains des aspects essentiels du travail avec les joueurs au stade
fondamental du développement du tennis.

INTRODUCTION

La phase initiale de l'entrainement au tennis implique la
réalisation d'objectifs spécifiques qui différent de ceux
attendus des joueurs jeunes ou adultes (Pankhurst et Balyi,
2004 ; Smith 1990). Les premiéres années sont consacrées a
I'entrainement du corps entier, qui jette les bases des étapes
ultérieures d'entrainement et de spécialisation (Pankhurst
et Balyi, 2004). Ces derniéres années, tant les parents que
les responsables de clubs sportifs ont manifesté leur intérét
pour que les enfants s'entrainent au tennis a un age de plus
en plus précoce (Payne et Issacs, 2016). Parfois, les unités de
football ou d'arts martiaux recrutent méme des enfants de 2
ou 3 ans. Cette tendance est un encouragement a envisager
de commencer l'entrainement au tennis méme deés |'age de 2
ans. Cependant, cela nécessite que les entraineurs travaillant
avec les plus jeunes joueurs soient capables de combiner

dans le processus d'entrainement les objectifs liés aux
performances du tennis, I'intérét des parents et, surtout, les
besoins des enfants participants. Les entraineurs travaillant
avec des enfants doivent connaitre les manifestations du
développement de joueur de jeune age et étre en mesure
d'utiliser ces connaissances pour construire les bases des
futures étapes de l'entrainement au tennis et tenir compte
du développement cognitif, émotionnel, social, physique et
moteur de I'enfant (Payne et Issacs, 2016). L'un des principes
liésal'entrainementdesenfantsde 4 a 6 ans amettreenceuvre
est que les enfants ne sont pas des adultes en miniatures
(Smith, 1990). Par conséquent, le coaching des enfants
ne peut pas simplement suivre un régime d'entrainement
concu pour les adultes avec des charges d'entrainement
quantitativement réduites. En outre, les entraineurs doivent

prendre en compte la perspective a long terme, car une fois
que les enfants auront atteint la maturité biologique, c'est-a-
dire apres plusieurs années d'entrainement, le tennis auquel
ils participeront sera tres différent de celui qu'ils connaissent
actuellement (Spengler, 2014 ; Balyi et al., 2013 ; Malina,
2010). Lobjectif de cet article est de mettre en évidence les
fondement de I'enseignement du tennis au stade précoce (4-6
ans) sur la base de considérations liées au développement.

Le développement moteur des enfants de 4 a 6 ans

Le développement moteur "est le processus par lequel
un enfant acquiert des modéles de mouvement et des
compétences" (Malina et al., 2004). La période préscolaire
implique un développement moteur rapide en raison
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d'une forte sensibilité aux stimuli liés a I'activité physique
entreprise. Les enfants sont trés sensibles a I'apprentissage
de nouvelles aptitude motrices de base. Le rythme de
développement différe également d'un individu a l'autre,
allant parfois jusqu'a 18 mois (Payne et Issacs, 2016). Pendant
cette période, le développement moteur est strictement lié au
développement physique, émotionnel, cognitif et social (Kuzik
et al., 2020 ; Payne et Issacs, 2016). Les enfants de quatre ans
ont une stature similaire a celle des enfants de trois ans, avec
une grosse téte, un long tronc, des membres courts et des
pieds inefficaces. Leurs muscles sont encore faibles. lls se
fatiguent également rapidement et sont incapables de fournir
un effort physique intense pendant de longues périodes.
Les gros muscles sont mieux adaptés a l'exercice physique ;
et en raison de l'innervation et de la myélinisation en cours
des muscles de la main, les enfants de 4 ans présentent un
faible niveau de capacités motrices fines (Owczarek, 2001).
Ils peuvent sauter et sautiller assez facilement, combinant
souvent spontanément et intuitivement ces mouvements
avec la marche et la course. Leurs performances de lancer
augmentent également : les enfants commencent a combiner
la phase de préparation avec la phase principale, et ils
aiment lancer 3 la fois a distance et vers une cible (Payne
et Issacs, 2016). En outre, ils sont capables d'attraper une
balle lancé par l'entraineur avec une bonne précision, en
utilisant généralement le tronc. Les enfants de cing ans se
développent a un rythme considérablement plus élevé. Grace
a la maturation du systéme nerveux central, les mouvements
des enfants deviennent harmonieux et de plus en plus précis
et efficaces (Unierzyski et al., 2019 ; Gallahue et al., 2012).
La capacité a maintenir I'équilibre s'améliore également de
maniére significative (Unierzyski et al., 2019). Les enfants
de cinqg et six ans peuvent lancer depuis la position de fente
avant, tandis que les enfants de six ans montrent une bien
meilleure prise. Les enfants de six ans sont également capables
d'équilibrer les processus d'excitation et d'inhibition, ce qui
entraine une amélioration de I'agilité et de la dextérité, ainsi
que de la concentration sur la tiche effectuée (Unierzyski et
al.,, 2019).

Compétences motrices fondamentales

Les aptitudes motrices fondamentales (EMF) peuvent étre
définies comme " une série organisée de mouvements de
base qui comprennent une combinaison de schémas de
mouvements de segments corporels " (Gallahue et al., 2012).
Elles constituent les éléments de base pour le développement
d'aptitudes plus complexes. Les catégories de FMS
comprennent les compétences locomotrices (par exemple,
courir et sauter), le contréle des objets (par exemple, attraper
et donner des coups de pied) et la stabilité (par exemple,
I'équilibre et le roulement du corps) (Hulteen et al., 2018 ;
Gallahue et al., 2012).

Une base riche d'aptitudes motrices permet aux enfants
de s'adapter rapidement a des conditions changeantes et
est cruciale pour l'apprentissage de nouvelles habiletés
dans le sport. A l'inverse, un développement fondé sur une
spécialisation précoce, contrairement a une construction
bien équilibrée des aptitudes motrices, peut entrainer des
blessures, un épuisement, une perte de motivation et une
réduction de I'activité physique au cours de la vie, ce qui est
fréquemment le résultat d'un ensemble limité d'aptitudes
motrices (Myer et al., 2016 ; Goodway et Robinson, 2015).
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Force physique

En plus des activités favorisant le développement des
aptitudes motrices, I'entrainement du tennis junior devrait
renforcer I'aptitude alaforce. Laptitude alaforce estunterme
global qui comprend les phénotypes ou les caractéristiques
observables de laforce musculaire, de la puissance musculaire
et de I'endurance musculaire locale (Faigenbaum et Bruno,
2017). De nombreux auteurs s'accordent a dire qu'un niveau
approprié d'aptitude a la force est indispensable pour sauter,
courir, lancer et botter correctement et pour adopter une
posture correcte (Faigenbaum et al, 2018; Faigenbaum
et Bruno, 2017). Cependant, au fil des années, il a existé de
nombreuses craintes et préoccupations mal informées selon
lesquelles I'entrainement en force pourrait étre nocif pour le
squelette endéveloppement et entrainer des lésions osseuses.
Elles n'ont pas été étayées par des rapports scientifiques ou
des observations cliniques (Lloyd et al., 2013). Aujourd'hui,
la déclaration de consensus sur le développement de la
force permet, voire encourage, le développement de la force
musculaire chez les enfants, a condition de respecter les
directives de base en matiére de sécurité et d'entrainement
de la force physique (Faigenbaum et al., 2016 ; Lloyd et al,,
2013). Ceci est particulierement important si I'on considére
I'inactivité physique croissante des enfants ces derniéres
années, ce qui signifie que les enfants ne développent pas
spontanément leur force pendant les jeux a la maison ou
a l'extérieur. Dans le cas du tennis, l'entrainement des
enfants de 4 a 6 ans peut s'articuler autour de la mimique
des mouvements des animaux, par exemple le crocodile, la
grenouille ou le serpent. Ainsi, en suivant le principe du "talk
the child's talk", en se référant aux mouvements des animaux
avec une technique d'exercice appropriée, on peut aider
a peindre de maniére créative une image des modéles de
mouvement souhaités (Faigenbaum et Bruno, 2017).

Jeux de divertissement

Les activités les plus populaires pour le développement des
compétences et des capacités dans I'entrainement de tennis
avecdesenfantsde4aéanssontlesjeuxamusantsenraisondu
faitquelesjeuxetlesjeux (jeuxdetag,jeuxd'arrangement,jeux
de lancer ect.) sont la forme de base de |'activité physique des
enfants (Payne et Issacs, 2016). Les enfants veulent s'amuser
et se faire des amis. Jouer leur permet d'apprendre de leur
environnement par l'activité et l'exploration. Lamusement
s'accompagne d'émotions positives. Malheureusement, les
piéces de théatre et les jeux sont souvent choisis au hasard
pour les programmes d'entrainement sportif. La sélection des
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taches pour I'entrainement du tennis junior doit permettre
aux enfants de développer leurs capacités motrices de base
et fondamentales sur la base d'un programme bien pensé. Les
jeux ne doivent pas étre réduits a des taches de remplissage
de temps, mais doivent plutot développer les capacités
motrices et enseigner aux enfants les mouvements du corps.
Les jeux permettent aux enfants de se familiariser avec les
propriétés de leur corps et d'apprendre a se déplacer a des
vitesses et dans des directions variables, a lancer vers une
cible et a distance, ainsi qu'a développer leur savoir-faire.
Ils développent principalement la coordination motrice,
améliorant ainsi l'orientation spatiale, la différenciation, la
latéralisation, le rythme, I'équilibre et le temps de réaction,
qui sont tous des aspects extrémement importants du
développement d'un joueur de tennis (Motor Skill Learning
PE Teaching System for 3-7-Year-Olds, 2019). Les piéces de
théatre et les jeux exigent des enfants qu'ils choisissent des
couleurs ou des formes et qu'ils évaluent des configurations
spatiales ; ils permettent également d'améliorer les capacités
d'observation et de prédiction, souvent sous la pression du
temps. Les pieces de théatre et les jeux apprennent également
aux enfants a gérer la victoire ou la défaite et a prendre
des décisions indépendantes. Ils constituent un élément
indispensable des programmes d'exercices adaptés aux
enfants visant a développer les compétences et les capacités
d'un futur joueur de tennis. La phase initiale de I'entrainement
comprend souvent le développement de la motivation pour
la pratique du tennis. Des jeux amusants peuvent susciter
une volonté durable de participer aux cours de sport. Les
entraineurs jouent un réle majeur dans l'organisation et la
sélection des jeux. lls s'appuient sur leurs connaissances, leur
créativité, leur passion, leur persévérance, leur réflexion a
long terme et leur sens de I'humour pour mettre pleinement
en ceuvre les objectifs d'entrainement correspondant a une
étape donnée.

Expériences motrices et polyvalence

Les jeunes enfants ne sont pas spécialisés dans une activité
particuliére ; ils sont plutét polyvalents et curieux de la
diversité de leur environnement. Cela signifie que les
entraineurs doivent créer des situations qui favorisent
I'acquisition d'expériences motrices complexes. Il peut s'agir
d'exercices réalisés sur diverses surfaces, avec des balles de
poids, de texture, de taille ou de forme différents, mais aussi
de faire rebondir des balles de tennis en se retournant, de
sautiller, de se tenir sur une jambe ou sur des balles Bosu.
Limportance des expériences motrices pour le développement
physique, social et cérébral d'un enfant est assez souvent
sous-estimée.

L'application du mouvement sous la forme de jeux et
d'exercices spécifiquement adaptés est un moyen de créer un
"réseau neuronal" (Johnstone et Ramon, 2011). L'exploration
constante du monde environnant par un enfant s'exprime
dans le cerveau par une capacité a créer de nouvelles jonctions
neurosynaptiques ou a élaguer celles qui sont redondantes.
Leur nombre diminue avec l'age de l'enfant, et I'élagage
se traduit par la disparition de 20 milliards de jonctions
par jour a partir de l'dge de 2 ans jusqu'a l'adolescence, le
cerveau éliminant les jonctions inactives pour faire de la
place aux jonctions actives. L'activité quotidienne, y compris
le mouvement, est essentielle pour améliorer les jonctions
cérébrales. Le cerveau utilise les cellules nerveuses de
différentes régions pour effectuer des tdches motrices
complexes et obtenir l'effet désiré. Par exemple, pour jouer
un air, faire du vélo ou frapper une balle, il faut activer des
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jonctions cellulaires situées dans différentes parties du
cerveau (Hansen, 2021 ; Lelonek, 2019 ; Voss et al., 2010).
La période d'éducation préscolaire atteint progressivement
le stade de I'équilibre préscolaire appelé la période dorée,
qui se caractérise par une excellente harmonie entre les
mouvements et une facilité d'apprentissage des activités a
structure coordinative compliquée. Les mouvements fins sont
répétés et préservés. Lenfant acquiert la capacité de collecter
et de conserver les expériences motrices, créant ainsi une
mémoire musculaire, suivie de la capacité de tirer du plaisir
des réalisations motrices, ce qui augmente la motivation
pour apprendre de nouveaux mouvements. Les expériences
motrices de joueur de jeunes dges permettent la formation
de voies de développement pour des activités motrices plus
complexes dans les années a venir. Par exemple, si un enfant
de 2 a 4 ans joue avec une balle, il sera plus tard capable
d'attraper une balle et, plus tard encore, de frapper une balle
avec une raquette. Cela est rendu possible par la construction
de la perception et l'apprentissage de l'évaluation de la
trajectoire d'un objet pendant la petite enfance. Ainsi, la
transition vers les niveaux les plus avancés d'aptitudes
motrices repose sur un développement précoce de certaines
aptitudes motrices fondamentales basées sur des expériences
motrices (Hulteen et al., 2018). A son tour, le développement
des expériences motrices bénéficie de I'utilisation d'outils,
d'équipements, de positions de départ dans les exercices, de
méthodes de conduite des cours de sport et de la variété des
taches variables et diversifiées. Cette approche est cruciale
pour le développement athlétique a long terme et I'activité
physique tout au long de la vie (Lloyd et al., 2013).

CONCLUSIONS

Lentrainement de tennis des enfants de 4 a 6 ans doit étre
polyvalent. Lobjectif est de construire une base d'habiletés
motrices, d'aptitude a la force et d'aptitude motrice, qui
sera appliquée a l'avenir dans des activités physiques et des
entrainements sportifs plus avancés. Cet objectif peut étre
atteint grace a I'utilisation d'une grande variété de piéces, de
jeux et d'exercices amusants mais bien pensés, afin de plonger
les enfants dans de nombreuses situations différentes basées
sur destaches et de leur permettre d'acquérir des expériences
motrices. Ce n'est qu'avec cette méthode agréable et pourtant
faussement facile que I'entraineur bien préparé peut jeter les
bases du développement d'un futur joueur de tennis. La seule
facon de répondre aux besoins des enfants et aux objectifs
a long terme de l'entrainement de tennis est de favoriser
le développement a long terme du joueur en utilisant les
fondements mentionnées ci-dessus.
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