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RESUMEN

El tenis contribuye a la albabetizacién motriz de sus practicantes ya desde las primeras
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etapas de formacién. La adaptacion del material, el espacio y la metodologia deben

permitir que el deportista aprenda de manera sencilla y cercana a sus aptitudes que
estan en proceso de desarrollo progresivo. La coordinacion general y especifica juegan
un rol relevante en todo este proceso ya que van a permitir al deportista una mayor y
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mejor capacidad de adaptaciény resolucién a nuevas situaciones de aprendizaje, y esto
lo podemos facilitar con practicas polideportivas. También debemos tener en cuenta los
aspectos sociales y emocionales que acompanan a todo proceso de mejora en el tenis,
respectando los ritmos y estilos de aprendizaje de cada deportista.

INTRODUCCION

Este articulo se centra en la iniciacion al tenis en las etapas de
cuatro a seis afios. Se trata de una etapa de desarrollo infantil
en la que se inicia el desarrollo de habilidades coordinativas,
el proceso de lateralizacion y se asimila el esquema corporal.

Partimos de la referencia de la publicacién del libro Tenis
Base - Mini Players (Rocca & Campos-Rius, 2020), que
aglutina orientaciones metodoldgicas del tenis en las etapas
de iniciacién con una visién amplia y globalizadora teniendo
en cuenta la alfabetizacién motriz y el desarrollo a largo plazo
del deportista.

La propuesta reconoce aspectos clave como son la
alfabetizacién motriz, el rol de la coordinacion en la
formacion del deportista y la adaptacién del material, espacio
y metodologia en el proceso de ensefianza y aprendizaje del
tenis, y los aspectos sociales y emocionales del proceso de
ensefanzay aprendizaje.

LA ALFABETIZACION MOTRIZ EN LA INICIACION AL TENIS

La etapa de iniciacion al tenis debe iniciar la alfabetizacidon
motriz o fisica que, seglin Whitehead (2010), es “la motivacion,
la confianza, la competencia fisica, el conocimiento y la
comprension para mantener la actividad fisica a lo largo de la
vida”.

En esta etapa es muy importante conocer cudles son las
caracteristicas de los jévenes deportistas e ir en coordinacién
con el trabajo realizado en la educacién fisica infantil llevada
a cabo en los centros educativos (Solanellas, Campos &
Morejoén, 2000; Buszard, Reid, Masters & Farrow, 2016; ITF,
1998; Hebert, Landin & Solmon, 2004; Luiz, Rodrigues &
Aparecida, 2019; Sanchez-Alcaraz, 2013; Temple & O'Connor,
2005; Tomov & Ivanov, 2012; Torres & Carrasco, 2005).

En este sentido, tal y como afirman diversos autores (Avilés,
Campos & Abarca, 1996; Crespo, 2002; Douvis, 2005;
Elderton, 2009: Goodway, Ozmun & Gallahue, 2019; Sanz,
2012; Zetou, Koronas, Athanailidis & Koussis, 2012), es
importante dotar a los nifios/as de experiencias variadas
qgue fomenten la creatividad a través del descubrimiento y la
experimentacion con el material, su propio cuerpoy el espacio
de practica.

La practica polideportiva en la ensefianza es un medio muy
valido para el desarrollo de la coordinaciéon general para
poder generar transferencias entre los diferentes deportes y
los deportes de raqueta para acabar en la practica del tenis
(Letort, 2002). Se puede plantear a partir de diferentes
criterios: variantes de las tareas, con material diverso y con
limitaciones en la ejecucion de las acciones a realizar (Aznar,
2014; Fitzpatrick, Davids & Stone, 2017; Sahan, Erman &
Ertekin, 2018; Sanz, 2017).

Figura 1. Experimentacién con el material y el espacio de juego.
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EL PAPEL DE LA COORDINACION EN LA FORMACION DEL
DEPORTISTA

Es de especial importancia el trabajo de la coordinacién
dindmica general a través de la marcha, la carrera y el salto
como habilidades mas eficaces; y la cuadrupedia, la reptacién
y las trepas como habilidades menos eficaces, ademas de las
propulsiones y transportes (Temple & O'Connor, 2005).

A partir de la coordinaciéon dindmica especifica, cuando
incorporamos la pelota, ya pueden intervenir diferentes
segmentos corporales y/o extemidades. En este caso,
en la coordinaciéon ojo-mano trabajamos lanzamientos,
recepciones, recogidas, dejadas, impactos y conducciones;
y cuando intervienen con las extremidades inferiores,
trabajamos golpeos, desviaciones, conducciones y paradas. En
larelacion ojo-cabeza trabajamos desviaciones, conducciones
y paradas (Figura 1).

La propuestade circuitos de motricidad permite que los nifios/
as estén en constante movimiento, el tiempo de compromiso
motriz es elevado y el aprendizaje puede ser mayor.

LA ADAPTACION DEL MATERIAL, DEL ESPACIO Y LA
METODOLOGIA

Diversos autores (Letort, 2002; Crespo, Reid & Miley, 2004;
Vesseaux, 2003) afirman que un nifio/a no es una persona
adulta en miniatura. Es por esto por lo que la literatura aporta
evidencias sobre la necesidad de adaptar las exigencias del
tenis de los adultos a las posibilidades del nifio/a, y esto se
observa en la dimensién, peso y forma de las raquetas, de las
pelotas, las dimensiones y formas del espacio de juego, y de
los aspectos relacionados con la comunicacion y metodologia
de enseflanza (Hammond & Smith, 2006; Kachel, Buszard &
Reid, 2015; Dillard, 2003).

La forma del terreno de juego y sus dimensiones, asi como la
modificacién de la altura y disposicién de la red u obstaculo
a superar son elementos que facilitan el aprendizaje en
diferentes situaciones y permiten la vision global y el sentido
del juego.

Goodway, Ozmun & Gallahue (2019) describen cuales son
las caracteristicas generales de los deportistas en etapas de
formacién: a nivel cognitivo, la imaginaciéon que poseen, la
facilidad para expresar pensamientos e ideas verbalmente,
y su afan de investigacion y descubrimiento; a nivel de
desarrollo afectivo, el egocentrismo y el temor a situaciones
novedosas; y en relacién con el desarrollo motriz, se cansan
rapidamente.

A nivel metodolégico, se reducen o eliminan las filas, no
se usan carros ni se lanzan pelotas de forma repetitiva y se
puede trabajar con gran nimero de niflos/as mediante trabajo
por estaciones, con auto-lanzamientos y trabajos por parejas
o en grupos reducidos.

Las partes iniciales de las sesiones se plantean sin raqueta
para trabajar desplazamientos y movilidad; se fomenta el
lanzamiento de pelotas con ambas manos a objetivos a nivel
del sueloy el golpeo con raqueta hacia diferentes objetivos.

Progresivamente, cuando los nifios/as tienen mayor habilidad
y precision, se puede solicitar golpear la pelota en movimiento
hacia la red y luego sobre ésta, insistiendo en el toque suave
a la pelota, sin excesiva fuerza, planteando objetivos a corta
distancia
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LANZAMIENTOS CON LA MANO

Permitir que los nifios comiencen a
hacer lanzamientos con ambas manos
para dominar la direccién, el impulso
necesario y se preparen para hacer un
movimiento similar con la raqueta.

CONDUCCION CON LA RAQUETA

Indicarles que deben llevar la pelota
cerca de su cuerpo, por el suelo. De
esta manera, también les dejamos
explorar formas de tomar la raqueta,
que ellos ajustaran a su necesidad y
comodidad.

EMPUJAR CON LA RAQUETA

Si les pedimos que con la raqueta
empujen la pelota hacia un objetivo,
estaran trabajando no solo la
direccion, también la orientacién del
cuerpo al impacto.

DEJAR BOTARY GOLPEAR

Al dejarlos lanzar su propia pelota
para hacer una derecha, les estamos
ensefiando a perfilarse para golpear,
cruzar el brazo no habil (rotacién de
hombros) y ganar autonomia desde
muy temprana edad.

GOLPEAR EN DIRECCION AL
ENTRENADOR

Darles un objetivo siempre les hara
estar centrados en el golpe que van
a hacer y aprender a controlar sus
tiros desde el inicio. Cada pelota que
golpeen debe tener un destino y un
sentido.

INTERACCION CON COMPANEROS

Habiendo trabajado siempre con
control de direccién y fuerza, la
intenciéon entre companeros se vera
facilitada. El tenis es un deporte de
intercambios, cuanto antes logremos
esto, mas rapido nuestros alumnos se
sentiran JUGADORES.

Figura 2. Habilidades coordinativas en las primeras etapas .
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Figura 3. Adaptacion del material de juego.

ASPECTOS SOCIALES Y EMOCIONALES DE LA ETAPA DE
INICIACION AL TENIS ENTRE LOS 4 Y 6 ANOS

Desde la perspectiva de la atencién y de las emociones, es
necesario conocer a los nifios/as, saber qué tipo de lenguaje
utilizar con ellos, durante cuanto tiempo hablarles, que tipo
de habilidades y destrezas podemos trabajar y cudles no para
evitar la frustracion.

El tenis se entrena en forma grupal, pero se compite
individualmente. Durante las sesiones, los entrenadores/
as dan indicaciones, pero durante los partidos, no pueden
hablarles a los jugadores/as. Es decir, entrenamos de manera
diferente a la que competimos. Es por esto, que es importante
que el jugador/a sepa entender el juego (Sdnchez-Alcaraz,
2013). Para lograrlo, es necesario que primero conozca sus
capacidades, desarrolle sus habilidades y luego centre su
atencién en el dominio de las herramientas que facilitan su
tarea.

Debemos intentar que cada nifio/a que empiece a practicar
este deporte experimente alegria al hacerlo, se sienta capazy
sea parte de un grupo.

El trabajo debe ser progresivo, basado en tres conceptos
clave: diversion, creatividad y dinamismo.

e Diversion: es indispensable que los pequeinos/as
encuentren en las clases un espacio de esparcimiento
y felicidad. Pero siempre, las actividades realizadas en
busqueda de la diversion deben tener un fundamento y
un contenido utiles.

e Creatividad: saber explotarla, permitir que los ninos/
as se expresen con libertad dentro de las actividades
propuestas. No robotizar, permitir la exploracion, crear
situaciones diferentes para que la rutina no provoque
aburrimiento. Y que los entrenadores también la
ejecuten, proponiendo ejercicios nuevos y desafiantes,
tanto para ellos mismos como para los alumnos/as.
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e Dinamismo: las clases deben ser muy activas. Los
ejercicios repetitivos, centrados en gestos técnicos,
suelen aburrir a los pequefos/as y hacen que la sesion
sea letargica. Estaciones, circuitos de motricidad,
trabajos cooperativos, etc. Hay muchas maneras
de lograr que los alumnos/as estén en constante
movimiento.

Por otra parte, todas las tareas deben ser adaptadas a las
capacidades individuales. Es decir, no poner los mismos
objetivos a todo el grupo. No dejar que una dificultad se
convierta en una frustracion.

Figura 4. El componente ltudico y social en la iniciacion al tenis.
CONCLUSIONES

Cabe destacar lanecesidad de poner en el centro al deportista
y, sobre todo, en las etapas iniciales de su formacion en el
tenis. La alfabetizacién motriz ha de permitir que practique
este deporte durante muchos afios, y esto es mas facil cuando
se ha dotado de una buena base motriz polideportiva que
sustenta las habilidades especificas del tenis.

La adaptacion del deporte al deportista (y no a la inversa)
permite que el aprendizaje sea mas rico, profundo y duradero.
Y el dominio de aspectos metodoldgicos que faciliten entornos
y climas de atencidn, mejora continuay diversion también van
a permitir que el desarrollo y la formacién sean mas eficientes
y eficaces.
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