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RESUMEN

En la actualidad es de gran importancia para la sociedad la practica deportiva para
mantener la salud y garantizar una 6ptima calidad de vida. Ante esto, deportes como el
tenis han sido de interés para mayores y pequeios, tanto a nivel mundial como nacional,
surgiendo asi iniciativas para la iniciaciéon de este deporte. Es por ello, que surge el
Circuito de Aficionados de la Real Federacion Espanola de Tenis, como una competicion
que favorezca la motivacion para la practica del deporte del tenis dirigida a jugadores
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amateurs. Nacié en 2017, llegando a sus cotas mas altas en 2019, afio previo a la
pandemia de la Covid-19. Se puede concluir, que la promocién del deporte a través de
actividades competitivas como esta, permiten incrementar el interés y la participacion

de nifos y adultos en el tenis de nivel iniciacion.

INTRODUCCION

El deporte dentro de la sociedad actual es un elemento
fundamental para el bienestar y la calidad de vida, ya que
permite el desarrollo de actividades de ocio y disfrute
al aire libre de manera individual y/o en grupo. Estudios
concuerdan que el ejercicio fisico reduce el malestar, la
ansiedad y mejora los problemas de salud (Cérdoba, et al,
2018:; Alvarez, et al, 2020; Camacho, 2021).

En cuanto a la practica deportiva mundial, es uno de los
temas de interés para los entes encargados de velar por
la salud y el deporte, ya que los ritmos de vida actuales,
la llegada de las nuevas tecnologias, etc., han provocado
una inactividad en todas las edades, hecho que repercute
en el riesgo de presentar enfermedades crénicas como la
hipertensidn, diabetes, obesidad, entre otros (Martinez, et
al, 2020; OMS, 2020). Es por ello por lo que se desarrollan
continuamente planes que favorezcan el incremento de la
motivacion para la actividad fisica (Arufe, et al., 2017).

EnEspafa,lapracticadeportivasehavenidoincrementando
en los ultimos 30 afos, hecho que se repite en el resto de
Europa y otros continentes (Garcia y Llopis, 2017). En los
estudios realizados por el Consejo Superior de Deporte
y CIS (2020), se demuestra que la practica deportiva ha
aumentado durante el periodo entre 2015y 2020 (tabla 1).

Los datos demuestran que un promedio de 60% no practica
ningln deporte, habiendo un 58% de practicantes de al
menos una vez al mes. Cabe destacar que, en todas las
frecuencias de la practica deportiva, se evidencia que en
el afno 2020 ha habido un crecimiento en la incidencia,
aproximadamente en un 5% entre el 2015y 2020.
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Por tal motivo, el deporte en Espana es promovido por
federaciones y patrocinado por diferentes empresas,
logrando asi un nivel competitivo que permite promover
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Figura 1. Evolucién de la prdctica deportiva en Espafia 2015-2020.
CSD (2020).
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en la poblacién en general la actividad fisica y el deporte
(Valifio, 2019). En este articulo, es de interés la promocion
de la practica deportiva del tenis, el cual es uno de los
deportes que mas aficionados ha logrado incorporar
alrededor del mundo, sin importar tanto la edad, el sexo, y
el desempeno deportivo.

Por lo que hace referencia al tenis, es indudable que se ha
convertido en un deporte reconocido, de interés (Marin,
2010) y que durante los ultimos afios ha aumentado de
forma progresiva su practica a nivel mundial (ITF, 2021).
El tenis a nivel mundial se ha convertido en un deporte
de gran difusién a través de los medios de comunicacion,
notandose un aumento en el interés por el juego, el niimero
de jugadores que lo practicany las instalaciones deportivas
(publicas y privadas) existentes (Martinez, 2013).

Distintos estudios han investigado hasta qué punto la
practica del tenis se ha visto afectada por la Covid-19
(UNF, 2020; Slater y Watkins, 2020). Ademas, en Espafa
estos datos se evidencian en las estadisticas de los habitos
deportivos del CIS (2020), donde se muestra que, en el
ano 2015, 14% de los que practicaron deportes fue el
tenis la modalidad elegida, mientras que en el 2020 solo
se evidencia una practica del 7%, es decir, la mitad del
2015. Otro indicador al que se puede hacer mencién es
la participaciéon semanal en el tenis, ubicAndose entre el
2010y 2015 en 1,9%, y en el 2020 en 1,6%. Esta bajada
se evidencia principalmente en 2020 por la situacién de
la Covid-19, en la que se restringieron las actividades
deportivas, y se establecieron normas para el acceso a
instalaciones deportivas buscando disminuir los contagios
y controlar la situacién sanitaria.
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Figura 2. Evolucién anual del nimero de licencias deportivas de la Real
Federacion Espanola de Tenis entre 2008 y el 2020, por género.
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Los datos del niumero de licencias nos dicen que estan
disminuyendo, no porque haya menos practicantes, pero si
porque hay menos jugadores compitiendo o con interés en
mantener cada afo la licencia (Chacon, et al., 2018).

El objetivo de este articulo se centra en el andlisis de la
promocién del tenis como deporte en Espana, a través del
programa del Circuito de Aficionados que promueve la
Real Federacién Espanola del Tenis (RFET, 2021).

En otros paises se han promovido programas con los
mismos objetivos que el programa del Circuito de
Aficionados que promueve la RFET. Es el caso de Argentina
con el circuito de tenis amateur (Asociacion Argentina
de Tenis s/f), Francia, con la fiesta del tenis (Federacién
Francesa de Tenis, 2019), o Inglaterra con las ligas locales
(Federacidn Inglesa de Tenis, 2021). Todos promovidos por
sus respectivas Federaciones.

ANALISIS DEL CIRCUITO DE AFICIONADOS

El Circuito de Aficionados nace en el aflo 2017 y surge de
la idea de plantear competiciones de tenis en diferentes
categorias desde nifos hasta adultos para jugadores
principiantes, dentro del ambito federativo, para promover
la practica del tenis como un deporte de reconocimiento
no tan solo profesional. Es asi como en el 2019, afio previo
a la pandemia, se llegaron a realizar 125 torneos en toda
Espana con 6.000 participantes.

El Circuito de Aficionados lo gestiona la Real Federacion
Espafiola de Tenis con la ayuda de las respectivas
Federaciones Territoriales. Es un circuito de tenis
desarrollado portodalageografiaespanola, principalmente
en clubes pequenos faltos de actividad, dirigido a jugadores
detodaslas edadesy nivel iniciacién/amateur. Se ha creado
principalmente para motivar e incentivar la participacion
de la familia, ademas de permitir la socializacion y la
convivencia.

Si bien el objetivo principal del circuito amateur es que
los practicantes del tenis puedan competir de acuerdo
con su nivel sin necesidad de perder desmesuradamente
en sus primeras experiencias competitivas, y cerca de sus
lugares de residencia, la organizaciéon de cada torneo les
permite motivarse, divertirse y mejorar su propia marca,
promocionando asi el deporte y sobre todo su practica
entre ninos, jévenes y adultos, en clubes pequeios e
incluso zonas rurales. La competicion se organiza de
febrero a noviembre, y en diciembre se celebra el Master
con los mejores clasificados de su categoria de su zona
geografica. En el Master, se organizan muchas actividades
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paralelas en un evento llamado Fiesta del Tenis, donde se
junta a los mejores tenistas profesionales espafoles con
los mejores amateurs en una ciudad sin tanta tradicion
tenistica. Algunos de los profesionales que han participado
en el evento han sido Roberto Bautista, Pablo Carrefio,
Pablo Andujar, David Ferrer, Alejandro Davidovich, Carla
Sudrez, Anabel Medina, Juan Carlos Ferrero, Alex Corretja,
etc. El objetivo es que los jugadores amateurs se motiven
conociendo muy de cerca a algunos de los mejores tenistas
a nivel mundial.

De esta manera, se promueve la practica del tenis en
diferentes espacios, para diferentes publicos, teniendo
como centro los clubes deportivos que cuentan con este
deporte. Es asi, como se motiva a través de un ambiente
competitivo, saludable e innovador, ya que, para mantener
el interés por la practica del tenis, se van generando
diferentes estrategias, como por ejemplo entrenar para
permitir un buen rendimiento en las competiciones lo
antes posible.

El circuito va dirigido a nifios y adultos que ya han
comenzado a practicar tenis, y que el hecho de participar
en diferentes competiciones les permite demostrar lo
que han aprendido contra jugadores de un nivel similar y
valorar su propio rendimiento para mejorar.

En la tabla 1 se resumen las principales caracteristicas de
este proyecto.

Tabla 1
Caracteristicas del Circuito de Aficionados de tenis. Fuente: RFET, 2021.

Nombre Circuito de Aficionados

Fechas 2017-actualidad

Entidad Real Federacién Espaiola de Tenis junto a

organizadora | Federaciones Territorialesy clubes

Publico al que | Nifos, jévenes y adultos de nivel iniciacién

se dirige

Formato Cada participante juega varios partidos cortos

competitivo en un Unico fin de semana de acuerdo al nivel que
pertenezca, ajustando las medidas de las pistas,
raquetasy bolas a la edad y nivel de los jugadores.

Precio Individuales: 8, 10y 12 € dependiendo de la edad
Dobles:16 y 20 €/pareja dependiendo de la edad
Equipos 50€/ligas, 15€/copas

Categorias Las categorias son sub 6, sub 8, sub 10-12 sub 10-
2% sub 12, sub 15y sub 18 en el bloque de nifios, y
absoluto (19 a 49) 13 absoluto (19 a 49) 2*y + 50
en el bloque de adultos.

Ranking RACE de cada categoria mas puntos por
participacién

Financiacion Todo el material y envios corre a cargo de la RFET.
Lasinscripciones se reparten a un 50% con el club.

En el afo 2017 se organizaron 30 pruebas pilotos entre
Extremadura y la Comunidad Valenciana, comunidades
completamente antagdnicasen cuantoaltenisserefiere(enlas
comparaciones estadisticas estas comunidades se encuentran
en polos opuestos), para probar el éxito del producto. La
Comunidad Valencia es de las regiones espafolas con mas
jugadores, clubes, academias, técnicos, arbitros, eventos, y
recursos econémicos. Mientras que Extremadura es una de
las regiones que tiene menor nimero de deportistas, clubes
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federados, empresas vinculadas al deporte, eventos y gasto
liquidado en deporte por Ayuntamientos y otras entidades
(Ministerio de Culturay Deporte, 2019).

Es importante destacar que, debido a la situacién de la
pandemia, el circuito planificado para el afio 2020 y 2021 fue
limitado.

Para poder participar, la licencia federativa o Tenis Card
(licencia no competitiva mas econémica) es obligatoria.

La inversiéon en el programa es de 80.000 euros anuales
aproximadamente.

En este afno 2022, la prevision e inercia es de mejora respecto
alos nimeros de 2019.

El éxito del programa se mide en el nimero de torneos
solicitados por los clubes para organizarse, en el nimero de
participantes,y en el nimero de licencias captadas con motivo
de estos eventos.

CONCLUSION

La calidad de vida es un tema cada vez de mayor interés en la
sociedad actual, es por ello, que se han venido incorporando
herramientas que favorecen la salud, fisica y mental, de las
personas. Por esto mismo, la practica de la actividad fisica se
ha convertido en uno de los factores de mayor repercusion
para mantener la salud de las personasy el equilibrio mental y
social. Es por ello por lo que cada vez son mas las estrategias
que se utilizan desde diferentes disciplinas deportivas para
lograr captar el interés de los practicantes desde temprana
edad. Este es el caso del tenis espafol, donde a través de la
Real Federaciéon Espaiola de Tenis, se ha planteado desde
el 2017 el Circuito de Aficionados. Se trata de torneos para
diferentes categorias en los que participan nifios, jévenes y
adultos de nivel iniciacion. Con estos torneos se logra no tan
solo que los que ya juegan continten en la practica del tenis,
sino que se incorporen nuevos practicantes al deporte del
tenis, encontrando que no solo pueden realizar competiciones
los jugadores de competicidn, sino también los aficionados de
verdad.

Por ultimo, es importante mencionar, que el circuito ha ido
progresando paulatinamente, y que cada vez llega a mas
lugares y con formatos mas novedosos como los torneos de
dobles o por equipos.

Por tanto, es recomendable que las distintas federaciones
de tenis se esfuercen en crear programas de este tipo para
alcanzar el objetivo de aumentar el nimero de practicantes
de nuestro deporte. Esperamos que este articulo haya

Abril 2022. Afio 30. Nimero 86 @



Coaching & Sport Science Review

proporcionado algunasideas practicas paralaimplementacién
de estas iniciativas.
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