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RESUME

De nos jours, la société accorde une grande importance a la pratique du sport afin de
préserver la santé et garantir une qualité de vie optimale. Dans cette optique, des sports
comme le tennis ont suscité I'intérét des jeunes et des moins jeunes, tant au niveau
mondial que national, donnant ainsi lieu a des initiatives d'initiation a ce sport. C'est
pourquoi le Circuit Amateur de la Fédération Royale Espagnole de Tennis a été créé
comme une compétition qui encourage la motivation pour la pratique du sport du tennis
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destinée aux joueurs amateurs. Il est né en 2017 et a atteint ses plus hauts niveaux en
2019, I'année précédant la pandémie de Covid-19. On peut conclure que la promotion
du sport par des activités compétitives comme celle-ci, ont permis d'augmenter l'intérét
et la participation des enfants et des adultes au tennis au niveau débutant.

INTRODUCTION

Dans la société d'aujourd'hui, le sport est un élément
fondamental pour le bien-étre et la qualité de vie, car il permet
de développer des activités de loisirs et profiter du plein air,
individuellement et/ou en groupe. Les études s'accordent
a dire que l'exercice physique réduit I'inconfort, I'anxiété
et améliore les problémes de santé (Cérdoba, et al, 2018 ;
Alvarez, et al, 2020 ; Camacho, 2021).

En termes de pratique sportive globale, c'est I'un des sujets
d'intérét pour les organismes responsables de la santé et du
sport, car les modes de vie actuels, I'arrivée des nouvelles
technologies, etc. ont conduit a l'inactivité a tous les ages,
ce qui a un impact sur le risque de développer des maladies
chroniques comme I'hypertension, le diabéte, I'obésité, entre
autres (Martinez, et al., 2020 ; OMS, 2020). C'est pourquoi
des plans sont continuellement développés pour augmenter
la motivation pour l'activité physique (Arufe, et al., 2017).

En Espagne, la pratique sportive a augmenté au cours des
30 derniéres années, un fait qui se répéte dans le reste de
I'Europe et sur d'autres continents (Garcia et Llopis, 2017).
Les études menées par le Consejo Superior de Deporte et
CIS (2020) montrent que la pratique sportive a augmenté au
cours de la période entre 2015 et 2020 (tableau 1).

Les données montrent qu'en moyenne 60% ne pratiquent
aucun sport, tandis que 58% en pratiquent au moins une fois
par mois. Il convient de noter que, dans toutes les fréquences
de la pratique sportive, il est évident qu'en 2020 il y a eu une
croissance de l'incidence, environ 5% entre 2015 et 2020.

Pour cette raison, le sport en Espagne est promu par des
fédérations et sponsorisé par différentes entreprises, ce qui
permet d'atteindre un niveau de compétitivité qui permet de
promouvoir l'activité physique et le sport dans la population

REAL FEDERACION

ESPANOLA DE TEN

générale (Valifio, 2019). Dans cet article, il est intéressant
de promouvoir le tennis, qui est I'un des sports qui a réussi a
avoir plus de fans dans le monde, indépendamment de I'age,
du sexe et de la performance sportive.
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Figure 1. Evolution de la pratique sportive en Espagne 2015-2020.
CSD (2020).
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En ce qui concerne le tennis, il est incontestablement devenu
un sport d'intérét reconnu (Marin, 2010) et, ces derniéres
années, sa pratique a progressivement augmenté dans le
monde (ITF, 2021). Le tennis est devenu un sport largement
diffusé dans le monde a travers les médias, avec une
augmentation de l'intérét pour ce jeu, du nombre de joueurs
qui le pratiquent et des installations sportives existantes
(publiques et privées) (Martinez, 2013).

Plusieurs études ont cherché a savoir dans quelle mesure la
pratique du tennis a été affectée par Covid-19 (UNF, 2020 ;
Slater et Watkins, 2020). En outre, en Espagne, ces données
sont mises en évidence dans les statistiques des habitudes
sportives de la CIS (2020), qui montrent qu'en 2015, 14%
des personnes qui ont fait du sport ont choisi le tennis, alors
qu'en 2020, seulement 7% ont fait du tennis, soit la moitié
de 2015. Un autre indicateur qui peut étre mentionné est la
participation hebdomadaire au tennis, qui entre 2010 et 2015
s'élevait a 1,9%, et en 2020 a 1,6%. Cette baisse se manifeste
principalement en 2020 en raison de la situation de Covid-19,
dans laquelle les activités sportives ont été restreintes, et des
regles ont été établies pour I'accés aux installations sportives
afin de réduire la contagion et de contrdler la situation
sanitaire.
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Figure 2. Evolution annuelle du nombre de licences sportives de la
Fédération royale espagnole de tennis entre 2008 et 2020, par sexe.

Les données sur le nombre de licences nous indiquent qu'elles
diminuent, non pas parce qu'il y a moins d'acteurs, mais
parce qu'il y a moins d'acteurs en compétition ou intéressés
a maintenir leur licence chaque année (Chacon, et al., 2018).

Lobjectif de cet article est d'analyser la promotion du tennis
en tant que sport en Espagne a travers le programme du
Circuit Amateur promu par la Fédération royale espagnole de
tennis (RFET, 2021).
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D'autres pays ont promu des programmes ayant les mémes
objectifs que le programme du circuit amateur promu par
le RFET. C'est le cas de I'Argentine avec le circuit de tennis
amateur (Asociacién Argentina de Tenis s/f), de la France, avec
le festival de tennis (Fédération francaise de tennis, 2019), ou
de I'Angleterre avec les ligues locales (Fédération anglaise de
tennis, 2021). Tous promus par leurs fédérations respectives.

ANALYSE DU CIRCUIT AMATEUR

Le Circuit Amateur est né en 2017 et découle de l'idée
de proposer des compétitions de tennis dans différentes
catégories, de I'enfant a I'adulte, pour les joueurs débutants,
dans le cadre fédératif, afin de promouvoir la pratique du
tennis comme un sport de reconnaissance non seulement
professionnelle.  Ainsi, en 2019, l'année précédant la
pandémie, 125 tournois ont été organisés dans toute
I'Espagne avec 6 000 participants.

Le circuit amateur est géré par la Fédération royale espagnole
de tennis avec l'aide des fédérations territoriales respectives.
Il s'agit d'un circuit de tennis développé dans toute I'Espagne,
principalement dans de petits clubs en manque d'activité,
destiné aux joueurs de tous ages et de niveau débutant/
amateur. Il a été créé principalement pour motiver et
encourager la participation des familles, ainsi que pour
permettre la socialisation et la coexistence.

Si I'objectif principal du circuit amateur est que les joueurs
de tennis puissent faire de la compétition en fonction de
leur niveau sans avoir a perdre excessivement lors de leurs
premiéres expériences en compétition, et jouer a proximité de
leur lieu de résidence, l'organisation de chaque tournoi leur
permet de se motiver, de s'amuser et d'améliorer leur propre
niveau, promouvant ainsi le sport et surtout sa pratique
aupres des enfants, des jeunes et des adultes, dans les petits
clubs et méme dans les zones rurales. La compétition est
organisé de février 3 novembre, et en décembre a lieu le
Masters avec les meilleurs classés dans leur catégorie dans
leur zone géographique. Lors du Masters, de nombreuses
activités paralléles sont organisées dans le cadre d'un
événement appelé Fiesta del Tenis, ou les meilleurs joueurs de
tennis professionnels espagnols sont réunis avec les meilleurs
amateurs dans une ville sans tradition tennistique aussi forte.
Parmi les professionnels qui ont participé a I'événement,
citons Roberto Bautista, Pablo Carrefio, Pablo Andujar, David
Ferrer, Alejandro Davidovich, Carla Suarez, Anabel Medina,
Juan Carlos Ferrero, Alex Corretja, etc. Lobjectif est de
motiver les joueurs amateurs en leur permettant de connaitre
de prés certains des meilleurs joueurs de tennis du monde.
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De cette facon, la pratique du tennis est promue dans
différents espaces, pour différents publics, en ayant comme
centre les clubs sportifs qui ont ce sport. C'est ainsi qu'il
motive a travers un environnement compétitif, sain et
innovant, puisque, afin de maintenir l'intérét pour la pratique
du tennis, différentes stratégies sont générées, comme
I'entrainement pour permettre une bonne performance dans
les compétitions dés que possible.

Le circuit s'adresse aux enfants et aux adultes qui ont déja
commencé a jouer au tennis. En participant a différentes
compétitions, ils peuvent montrer ce qu'ils ont appris contre
des joueurs d'un niveau similaire et évaluer leurs propres
performances afin de s'améliorer. Le tableau 1 résume les
principales caractéristiques de ce projet.

Tableau 1
Caractéristiques du circuit du tennis amateur. Source: RFET, 2021.

Nom Circuit amateur

Dates 2017-présent

Entité Real Federaciéon Espafiola de Tenis ainsi que les

organisatrice | fédérations et clubs territoriaux

Public cible Enfants, jeunes et adultes de niveau débutant

Format Chaque participant joue plusieurs petits matchs

compétitif en un seul week-end en fonction du niveau auquel
il appartient, en adaptant la taille des courts, des
raquettes et des balles a I'dge et au niveau des
joueurs.

Prix Simples: 8,10 et 12 € selon |'age
Doubles 116 et 20 €/couple selon I'age
Equipes 50€/ligue, 15€/coupe

Catégories Les catégories sont U6, U8, U10-ler, U10-2e,
U12, U15 et U18 dans le bloc enfants, et senior
(19 a 49) 1er, senior (19 & 49) 2e et +50 dans le
bloc adulte.

Classement CLASSEMENT pour chaque catégorie plus points
de participation

Financement | Tout le matériel et les expéditions seront payés
par le RFET. Les inscriptions sont partagées a
50/50 avec le club.

En 2017, 30 événements pilotes ont été organisés entre
Estrémadure et la Communauté valencienne, des communes
complétement antagonistes en termes de tennis (dans les
comparaisons statistiques, ces communautés sont aux poles
opposés), afin de tester le succés du produit. La Commune de
Valence est I'une des régions espagnoles qui compte le plus
de joueurs, de clubs, d'académies, de techniciens, d'arbitres,
d'événements et de ressources économiques. Alors que
Estrémadure est I'une des régions ou le nombre d'athléetes,
de clubs fédérés, d'entreprises liées au sport, d'événements
et de dépenses liées au sport par les municipalités et d'autres
entités est le plus faible (ministére de la Culture et des Sports,
2019).

Il est important de noter qu'en raison de la situation de
pandémie, le circuit prévu pour 2020 et 2021 a été limité.
Pour participer, une licence de la fédération ou la Tennis
Card (licence non compétitive moins chére) est obligatoire.
Linvestissement dans le programme est d'environ 80 000
euros par an.
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En 2022, les prévisions et l'inertie se sont améliorés par
rapport aux chiffres de 2019.

Le succes du programme est mesuré par le nombre de
tournois que les clubs demandent a organiser, le nombre
de participants et le nombre de licences obtenues pour ces
événements.

CONCLUSION

La qualité de vie estunsujet d'intérét croissant dans la société
actuelle. C'est pourquoi des outils favorisant la santé physique
et mentale des personnes ont été intégrés. Pour cette raison,
la pratique d'une activité physique est devenue I'un des
facteurs les plus importants pour le maintien de la santé et
de I'équilibre mental et social des personnes. C'est pourquoi
de plus en plus de stratégies sont utilisées par différentes
disciplines sportives pour capter l'intérét des joueurs dés leur
plus jeune age. C'est le cas du tennis espagnol, ou a travers
la Fédération royale espagnole de tennis, le circuit amateur
est proposé depuis 2017. Il s'agit de tournois pour différentes
catégories auxquels participent des enfants, des jeunes et des
adultes de niveau débutant. Grace a ces tournois, on obtient
non seulement que ceux qui jouent déja au tennis continuent a
jouer, mais aussi que de nouveaux joueurs rejoignent le sport
du tennis, en constatant que non seulement les joueurs de
compétition mais aussi les vrais amateurs peuvent participer
aux compétitions.

Enfin, il estimportant de mentionner que le circuit a progressé
progressivement, qu'il touche de plus en plus de lieux et avec
des formats plus innovants comme les tournois en double ou
en équipe.

Il est donc souhaitable que les différentes fédérations de
tennis s'efforcent de créer des programmes de ce type afin
d'atteindre I'objectif d'augmenter le nombre de joueurs dans
notre sport. Nous espérons que cet article a fourni quelques
idées pratiques pour la mise en ceuvre de telles initiatives.
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