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Bienvenue au numéro 85 de la revue ITF Coaching and Sport 
Science Review. Les activités de tennis dans le monde entier 
sont toujours affectées par la pandémie de COVID-19. En 
ces temps difficiles, nos pensées vont à tous ceux qui ont été 
directement touchés par la pandémie. Il s'agit d'un numéro 
spécial sur le tennis des 10 ans et moins, avec un accent sur 
les stades précoces (joueurs de 4 à 6 ans), qui comprend des 
contributions du monde entier. 

Le pilier Éducation de l'ITF, qui fait partie de la stratégie de 
développement de l'ITF pour la période 2021-2024, est 
actuellement mis en œuvre par le biais de trois ressources 
éducatives principales: l'Académie de l'ITF, les livres 
électroniques de l'ITF et la revue de l'ITF sur l'entraînement et 
les sciences du sport. Par le biais de son pilier éducation, l'ITF 
fixe et élève les normes professionnelles pour l'enseignement 
du tennis en tant que sport véritablement mondial. 

L'ITF Academy est la plateforme éducative en ligne de l'ITF, 
et elle a été officiellement lancée en mars 2019. C'est un outil 
essentiel de développement professionnel continu que l'ITF 
met au service de ses nations membres pour élever la qualité 
de l'enseignement du tennis dans le monde entier. L'Académie 
ITF s'adresse aux entraîneurs, aux joueurs, aux parents et 
tous ceux qui souhaitent accroître leurs connaissances en 
matière de tennis. L'ITF Academy fait partie intégrante de la 
méthodologie d'"apprentissage mixte" déjà mise en œuvre 
dans tous les cours de certification de l'ITF, la combinaison de 
cours en ligne et de cours en face à face offrant une expérience 
améliorée. 

Aujourd'hui, l'ITF Academy compte plus de 210 000 
utilisateurs issus de 221 nations. Pendant le COVID-19, le 
nombre d'inscriptions a augmenté de manière significative car 
les utilisateurs ont eu plus de temps de s'engager dans l'ITF 
Academy. Cette année, les sections des joueurs et des parents, 
les cours de formation des tuteurs en ligne, l'enseignement 
mixte de tous les cours, ainsi que l'organisation de la 
Conférence mondiale des entraîneurs de l'ITF par BNP Paribas 
sont des nouveautés de l'ITF Academy. L'année prochaine, 
nous lancerons une nouvelle section de l'ITF Academy dédiée 
aux managers de tennis, ainsi qu'un outil d'auto-évaluation 
pour les utilisateurs. Les conférences régionales de l'ITF pour 
les entraîneurs seront également dispensées par l'Académie 
ITF. Actuellement, il y a plus de 1300 éléments de contenu 
et 165 cours en ligne disponibles en 8 langues. Nous avons 
déjà dispensé plus de 160 programmes d'éducation mixte 
dans plus de 30 pays. 46% des utilisateurs sont des femmes 
et l'anglais est la langue la plus utilisée. L'Europe est la région 
qui compte le plus d'utilisateurs, et le mobile est le dispositif 
préféré de près de 55% des utilisateurs. 

Éditorial
Luca Santilli  et Miguel Crespo   

Département du développement du tennis, Fédération internationale de tennis, Londres, Royaume-Uni.

COACHING & SPORT
SCIENCE REVIEW

En plus des cours et des ressources disponibles sur ITF 
Academy, l'appli ITF eBooks propose plus de 150 publications 
en 13 langues. Beaucoup de ces publications, comme le 
Manuel des entraîneurs avancés de l'ITF, sont disponibles 
gratuitement sur votre mobile et votre tablette pour les 
appareils Android et IOS. 

La ITF Coaching and Sport Science Review est la publication 
officielle de l'ITF sur l'entraînement et les sciences du sport. 
Depuis la première édition en 1993, environ 800 articles 
ont été publiés, couvrant un éventail de sujets tels que la 
biomécanique, la tactique, la psychologie, la physiologie, la 
force et la préparation physique, le commerce, etc. Les articles 
contiennent les connaissances scientifiques les plus récentes, 
rédigées par des experts du domaine. Le journal (ITF Coaching 
and Sport Science Review), qui est publié trimestriellement, 
est également disponible dans l'Académie ITF. 
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En novembre, le deuxième atelier mondial des coordinateurs 
nationaux JTI s'est tenu virtuellement, en deux sessions, 
avec 163 participants de 106 nations. Tous les coordinateurs 
nationaux doivent désormais suivre les cours "Comprendre 
le JTI" et "Protection des enfants dans le tennis" sur l'ITF 
Académie avant que l'ITF ne verse des subventions à leurs 
associations nationales. 

L'ITF a créé une boîte à outils numérique en ligne pour les 
associations nationales afin de générer des ressources 
promotionnelles imprimées et numériques prédéfinies. 
Ces ressources peuvent être utilisées pour promouvoir 
les activités de l'ITF et les festivals de tennis, et certaines 
nations utilisent la boîte à outils pour créer des ressources 
destinées à promouvoir les cours de formation. Toutes les 
nations JTI actives ont accès à la boîte à outils de l'ITF et à 
leur logo national JTI spécifique. Tous les utilisateurs doivent 
être nommés par leur association nationale au moyen d'un 
formulaire de nomination en ligne. 

Les agents de développement de l'ITF continuent de surveiller 
le niveau d'activité du programme JTI, tant au niveau de la base 
qu'au sein du tennis de performance junior. L'activité nationale 
de tennis récréatif est suivie régulièrement pour contrôler 
les diverses restrictions imposées par les gouvernements en 
raison de la pandémie. L'offre d'activités de tennis (y compris 
les compétitions) dans les écoles primaires continue d'être 
affectée dans de nombreux pays. 

Les rapports JTI sont essentiels pour surveiller et mesurer 
l'impact et le retour sur investissement. Une application web 
en ligne spécialement conçue à cet effet est actuellement 
testée, et d'autres développements sont en cours d'intégration 
afin de garantir que toutes les nations actives dans le cadre 
du programme JTI soient en mesure d'utiliser la plate-forme 
sur le processus de rapport 2022 du JTI. La plateforme 
deviendra une plaque tournante permettant à toutes les 
nations JTI de fournir des informations sur leur programme 
directement à partir de leurs entraîneurs et enseignants et 
deviendra un outil important d'évaluation du développement 
pour les responsables de développement de l'ITF lors de leurs 
rencontres avec les nations. 

En ce qui concerne l’ITF World Tennis Number (WTN), en 
2021, l'accent a été mis sur le partage de données de bonne 
qualité avec 60 nations prioritaires, tout en permettant à 
toute autre nation d'accélérer l'intégration de ses données. 

L'objectif de la reconnaissance des systèmes de formation 
des entraîneurs par l'ITF est d'aider les pays membres à 
devenir autonomes dans la formation de leurs entraîneurs, en 
atteignant plusieurs critères de normes de qualité fixés par la 
Commission des entraîneurs de l'ITF. Aujourd'hui, 57 nations 
au total ont leur système de formation des entraîneurs 
reconnu par l'ITF. 16 au niveau or, 9 au niveau argent, 22 au 
niveau bronze et 11 au niveau blanc. 

L'ITF assiste toutes les nations membres, celles qui sont 
reconnues reçoivent une assistance pour conserver leur statut 
et maintenir leur autosuffisance. Dans le cas des nations dont 
la formation des entraîneurs n'est pas encore reconnue, l'ITF 
les aide dans la mise en œuvre du programme en envoyant 
des tuteurs, en formant des tuteurs locaux, en fournissant des 
ressources et en dispensant les cours à tous les niveaux, dans 
le but de devenir progressivement autonome. Cette tendance 
positive montre clairement comment l'ITF aide les nations à 
se développer et à devenir autosuffisantes dans la formation 
des entraîneurs. 

Les ressources éducatives de l'ITF sont basées sur la recherche 
et les preuves et sont au service de la communauté du tennis. 
Notre mission est d'aider tous ceux qui s'intéressent au 
tennis à produire des joueurs plus nombreux et meilleurs, 
c'est pourquoi nous vous encourageons à partager et à 
communiquer nos ressources avec ceux avec qui vous 
interagissez.

La Conférence mondiale des entraîneurs de l'ITF par BNP 
Paribas a connu son plus grand succès du 5 au 7 novembre. 
Plus de 1750 participants de 151 nations ont pris part à 
la première édition virtuelle de l'événement, qui a vu une 
participation de 32% d'entraineurs femmes. La conférence 
biennale, qui s'est tenue à 22 reprises depuis sa première 
édition en Floride en 1982, attire régulièrement plus de 600 
participants du monde entier. En tant qu'événement virtuel, la 
pièce maîtresse du programme éducatif de l'ITF a pu atteindre 
un public beaucoup plus large.

Un casting d'orateurs de haut niveau et d'experts a ajouté 
de l'éclat à l'édition 2021, avec des personnalités telles que 
Martina Hingis, Feliciano Lopez et Judy Murray qui ont fait 
des présentations aux côtés d'autres leaders de l'industrie du 
tennis, de la formation des entraîneurs, du développement des 
joueurs, de la science du sport et de la participation. Hingis, 
Lopez et Murray n'étaient que trois des 64 intervenants 
de la conférence de trois jours, qui ont fourni une foule de 
contributions perspicaces sur un large éventail de sujets.

L'ITF continue de soutenir 142 associations nationales 
actives qui participent à l'initiative Junior Tennis (JTI) de 
l'ITF. Le Brunei Darussalam, l'Éthiopie et la Somalie sont 
devenus des nations JTI actives en 2021, la Somalie se 
joignant pour la première fois. Les agents de développement 
de l'ITF continuent de se réunir régulièrement avec leurs 
coordinateurs nationaux JTI, en organisant des conférences 
téléphoniques virtuelles chaque trimestre tout au long 
de l'année. Tous les coordinateurs nationaux ont été 
invités à assister virtuellement au webinaire de l'ITF sur la 
participation, à la troisième conférence mondiale de l'ITF sur 
la participation et à la vingt-deuxième conférence mondiale 
de l'ITF sur les entraîneurs, afin de s'assurer qu'ils sont au 
courant des activités de l'ITF en matière de participation et 
d'éducation, et qu'ils profitent de ces occasions pour leur 
développement professionnel continu. 



Décembre 2021. Année 29. Numéro 85 4

International Tennis FederationCoaching & Sport Science Review

L'objectif est de nous permettre d'atteindre une masse critique 
de données sur les joueurs, prête pour nos premiers pilotes 
ITF WTT Juniors. Les données sur les joueurs et les résultats 
des matchs de 43 nations sont en cours de validation, de 
chargement et d'initialisation. 

Dans le même temps, le travail se poursuit pour aider les 
nations de l'ITF à activer avec succès l’ITF World Tennis 
Number à l'aide d'une vaste boîte à outils promotionnelle et 
de marque de ressources du lancement. Au fur et à mesure 
du démarrage de chaque nation, l'équipe du projet développe 
un plan personnalisé qui peut être appliqué à différents 
profils de nations afin d'encourager une adoption réussie 
par les joueurs de tennis et les fournisseurs. En outre, des 
plans de lancement régionaux ont été mis en œuvre dans le 
Pacifique, en Amérique centrale et en Amérique du Sud, les 
nations travaillant en étroite collaboration avec l'ITF et les 
associations régionales pour une mise en œuvre efficace et 
sans heurts. Le développement d'un mécanisme de traduction 
automatique pour différentes langues et alphabets a été mis 
en œuvre dans nos premières nations avec de bons résultats. 
L'ITF utilise également des processus avancés pour s'assurer 
qu'un joueur fourni par plusieurs nations dispose d'un compte 
unique combinant tous ses enregistrements de matchs.

Les étapes du projet sont les suivantes : 135 nations ont signé 
pour participer au projet, ce qui représente 86% des joueurs 
mondiaux. 10 nations sont en direct ou testent les numéros 
ITF World Tennis. 43 nations ont partagé leurs données 
nationales sur les joueurs et les matchs. Au total, 1,8 million 
d'enregistrements de joueurs et 15 millions d'enregistrements 
de matchs ont été validés et chargés. L'ITF Academy propose 
trois cours éducatifs sur l'ITF WTN, y compris sur la façon 
dont les numéros sont calculés par l'algorithme de l'ITF. Les 
numéros ITF World Tennis sont publics en Grande-Bretagne, 
en Irlande et à Singapour. 4300 profils de joueurs juniors 
ITF ont des numéros ITF World Tennis sur itftennis.com. Le 
numéro ITF World Tennis est utilisé comme critère d'entrée 
supplémentaire pour les finales ITF World Junior Tennis (14U) 
et JDC & BJKC Junior (16U) de 2021, ainsi que comme critère 
d'entrée supplémentaire pour les championnats du monde 
seniors ITF de 2021. 

En 2022, les associations nationales seront en mesure de 
proposer des inscriptions exclusives sur le site web de l’ITF 
World Tennis Number directement à leurs clients joueurs. 
Les inscriptions seront ouvertes et les demandes de WTN 
pourront être faites directement sur le site web pour toutes 
les associations nationales qui souhaitent bénéficier de ce 
service. L'ITF WTN sera utilisé lors des événements du ITF 
World Tennis Tour Juniors au deuxième trimestre 2022. Sous 
réserve de l'approbation de l'ATP et de la WTA, il est prévu 
que le WTN soit ensuite utilisé comme méthode d'acceptation 
dans les tournois professionnels du World Tennis Tour. 

Le programme de subventions pour la numérisation de l'ITF 
est conçu pour aider nos nations membres à introduire des 
ressources numériques. Ces ressources permettront aux 
nations de trouver des moyens plus rentables et plus efficaces 
de gérer leurs opérations et d'offrir à davantage de personnes 
la possibilité de jouer au tennis. Les nations éligibles peuvent 
demander un financement pour soutenir des projets 
informatiques prédéfinis qui sont décrits dans les directives 
du programme. Le programme ouvre les candidatures sur une 
base annuelle et la priorité est donnée aux projets qui aident 
l'intégration des associations nationales avec le numéro 
mondial de tennis de l'ITF. Depuis le lancement du programme 
en 2018, l'ITF a accordé 395 000 dollars à 47 nations, dont 
108 000 dollars pour les 16 nations retenues en 2021. 

Nous aimerions encourager de nouvelles soumissions à la 
CSSR de l'ITF. Les directives complètes pour l'acceptation et 
la publication des articles se trouvent sur la page du numéro le 
plus récent sur l'Académie ITF. Enfin, nous tenons à remercier 
tous les auteurs pour leurs contributions, ainsi que tous ceux 
qui ont envoyé des propositions. Nous espérons que vous 
apprécierez la lecture de la 85ème édition de la ITF Coaching 
and Sport Science Review.
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