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L'objectif principal de cet article est de présenter une vue d'ensemble des problémes de

santé mentale chez les jeunes athlétes lors des compétitions et de fournir une liste de
nouvelles initiatives différentes pour organiser des tournois pour les 12& Moins, dans
le but de trouver une plus grande satisfaction et moins de niveaux de stress lors des

performances.

INTRODUCTION

Au cours des derniéres années, nous avons vu d'énormes
réalisations de I'lI' TF et des différentes associations nationales
de tennis dans I'augmentation de la participation des jeunes
et des adultes. Le lancement de la campagne Play and Stay
par I'l'TF en 2007 vise a promouvoir le tennis comme un sport
facile, amusant et sain. Lutilisation d'équipements modifiés
rend le tennis plus accessible et permet aux joueurs de rester
plus motivés grace a l'obtention plus rapide de résultats
positifs sur le court. Il est prouvé que les balles de couleur,
les raquettes différentes et la taille des courts de tennis sont
des méthodes viables pour améliorer les performances des
joueurs. (Farrow, Buszard, Reid, & Masters, 2016). De plus,
une association positive a été démontrée entre la pratique
réguliére du tennis et les avantages pour la santé. La pratique
réguliéere du tennis contribue a améliorer la condition
physique et la santé mentale en réduisant les symptémes
comme la dépression ou l'anxiété (Pluim, Staal, Marks et
Miller, 2007 ; OMS, 2020 ; Sciamanna et al., 2017).

S'il semble évident que des efforts ont été faits dans les
aspects techniques, tactiques et physiques du tennis, nous
devons nous demander si les mémes efforts ont été faits
pour prendre soin de la santé mentale des joueurs de tennis.
Nous nous concentrerons dans cet article sur I'impact négatif
potentiel que le format actuel des compétitions de tennis
peut avoir sur les jeunes joueurs de tennis et proposerons des
alternatives possibles.

SANTE MENTALE

Malgré les avantages que I'on peut tirer de la compétition, des
préoccupations ont été soulevées quant aux conséquences
négatives potentielles (Sagar & Lavalle, 2010). Différentes
études ont déja testé dans le passé que la participation a la
compétition est I'un des principaux facteurs de stress pour les
jeunes athlétes... (Nicholls, Holt, Polman, & Bloomfield, 2006).
Les sports de haut niveau exigent non seulement des qualités
physiques optimales, mais aussi des facteurs psychologiques
optimaux pour étre plus performant. La conséquence possible
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Figure 1. C'est normal de ne pas étre normal. Naomi Osaka. Temps.

est que les enfants peuvent éprouver des niveaux élevés de
stress et d'anxiété précompétitive lorsqu'ils participent a
des compétitions, et ces sentiments peuvent avoir un effet
négatif sur la performance, la participation et la santé elle-
méme. (Kowalski, Crocker, Hoar, & Niefer, 2005). Des niveaux
élevés d'anxiété précompétitive ont été associés a I'évitement
du sport, a la réduction du plaisir du sport, a I'épuisement et
a la perturbation du sommeil. (Gould, Udry, Tuffey, & Loehr,
1996). De plus, il a été démontré a plusieurs reprises que
les athlétes participant a des sports individuels étaient plus
enclins a présenter des symptomes dépressifs que les athletes
participant a des sports d'équipe. (Beckmann, Nixdorf, &
Frank, 2016).
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Les problémes de santé mentale dans le monde du tennis ont
été récemment repérés dans un documentaire diffusé sur la
plateforme populaire Netflix sur la vie de Mardy Fish, intitulé
"Untold. Breaking Point".

Dans ce documentaire, I'ancien joueur du Top 10 ATP expose
ses problemes d'anxiété au cours de sa carriére.

De méme, Naomi Osaka est |I'une des premiéres joueuses a
s'étre exprimée sur scéne en évoquant une série de problémes
de santé mentale auxquels elle est confrontée depuis
longtemps.

Il est important de prendre en compte qu'il existe un bon
stress " eustress " (qui a un impact positif sur la performance)
et un mauvais stress " distress " (qui a un impact négatif
sur la performance) (Hackfort & Spielberger, 1990). C'est
cette derniére qui est problématique et qui peut avoir des
répercussions négatives sur la santé mentale des joueurs si
elle est systématique avant et pendant les épreuves. Depuis
de nombreuses années, les psychologues du sport se sont
intéressés a |'étude des effets déléteres du stress et de
I'anxiété, supposés étre les principaux facteurs de l'incapacité
des sportifs a utiliser pleinement et efficacement leurs
compétences. (Robazza, 2006). Identifier les problémes que
la compétition peut créer chez les jeunes athlétes peut aider
a ne pas développer des conditions mentales indésirables.
La solution ne consiste pas a éviter les compétitions mais
a créer un environnement sain. Grace a la compétition, les
enfants ne se contentent pas de tester et de développer
leurs compétences physiques et leur forme physique, mais
ils ont également l'occasion de développer leurs qualités
psychologiques et sociales (Grossbard, Smith, Smoll, &
Cumming, 2009). La compétition sportive pendant la jeunesse
donne l'occasion aux athlétes d'apprendre et de développer
des compétences qui seront bénéfiques dans le futur
(Macnamara, Button, & Collins, 2010).

LES PHASES DE DEVELOPPEMENT
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Figure 2. Tenisxetapas par I'Association espagnole de tennis (2019).
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Si I'on s'intéresse aux différentes phases de développement
présentées par la majorité des différentes associations de
tennis, on constate que la phase de compétition ne commence
qu'aprés l'age de 12 ans. Les ages entre 6 et 12 ans sont
réservés aux phases de découverte, d'apprentissage, de jeu
et d'apprentissage de I'entrainement. C'est seulement apres
12 ans que la plupart des associations recommandent de
commencer la phase de compétition (ou d'apprentissage de la
compétition).

La fédération espagnole de tennis divise le parcours d'un
joueur de tennis en 7 étapes différentes : Découverte (4-6 ans)
; Développement (6-8) ; Consolidation (8-10) ; Spécialisation
(10-12) ; Pré-compétition (12-14) ; Compétition (14-16) ;
Performance (16-18).

Laquestionaposerauxfédérations,auxdirecteursdetournois,
aux entraineurs et a la communauté du tennis en général est
donc la suivante : pourquoi tous les tournois suivent-ils le
méme format dans toutes les phases de développement ?
N'est-ce pas en contradiction avec les parcours recommandés
par la majorité des fédérations de tennis dans le monde ?

S'il semble évident que nous avons obtenu de bons résultats
en adaptant le jeu de tennis a I'age et au niveau du joueur
avec des équipements modifiés, peu d'adaptations ont été
appliquées dans l'organisation des tournois nationaux aux
jeunes ages.

PROPOSITION

Lobjectif principal de cet article est de proposer quelques
initiatives pour ouvrir un débat dans lacommunauté du tennis
afin de rendre les compétitions de tennis pour les 12&U plus
amusantes, attractives et bénéfiques pour les enfants, mais
aussi plus compétitives.

Efficient
Envir::sr;;;nent Durable
Ll
- Tournoil
Educatif Rentable
Moins
Amiicant Conviv.ifale et
Familiale

Plus de Matchs Sociale

Figure 3. Caractéristiques des tournois selon la proposition faite.
Notez que cette proposition n'est pas recommandée pour les tournois
importants ou prestigieux, comme les championnats nationaux, ot le
format régulier sera toujours appliqué.
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e EFICIENT : Les tournois sont resserrés pour étre joués e AMUSANT : Lobjectif des mesures suivantes est

en seulement 2 jours. de donner la possibilité aux joueurs de s'amuser en
attendant leur prochain match. Ces activités doivent
étre dirigées par un entraineur du site qui accueille le
tournoi :

o DURABLE : Moins de voyages puisque les tournois sont
concentrés sur moins de jours.

e RENTABLE : Réduction des nuits d'hotel et des dépenses

de voyage potentielles. o Proporcionar una "pista de tenis de juegos amistosos

Mettez en place un "terrain de tennis pour jeux

o CONVIVIALE ET FAMILIALE : Elle aidera les familles a amicaux" ou l'un des entraineurs du club/académie
mieux s'organiser : cadre temporel au lieu d'un horaire de organise un certain nombre de jeux amusants. Ce
match (par exemple, I'événement sera organisé le samedi terrain peut également étre utilisé comme terrain
et le dimanche de 9h a 17h). d'échauffement.

e SOCIALE : Les tournois ne doivent organiser qu'une o Concours de service (défi de vitesse et de précision).

ou deux catégories maximum (par exemple 10&U et

12&U) en évitant d'organiser des tournois avec une o Concours Digi-Tennis 2.0 (ou balle au mur 2.0)

large gamme de catégorie d’ages différentes. Une méme o D'autres activités différentes (par exemple, le touch
catégorie d'age favorise une meilleure interaction entre tennis, le padel, le ping pong, le squash, ou méme
les enfants. d'autres sports sans raquette comme le football, le

« PLUS DE MATCHS : basket-ball, etc.)

o EDUCATIF : Atelier pour les joueurs et les parents

o Format de score différent (plus court) mais garantie . . g . .
animé par un entraineur certifié du club qui accueille

d'au moins quelques matchs par jour et par événement.

|'événement.
o Différents formats : simple, double et double mixte. « ENVIRONNEMENT POSITIF : Organisez une féte de
o Systéme de classement au lieu d'un tournoi a tournoi pour tous les joueurs et les parents avec de la
élimination directe. Les points nationaux sont attribués nourriture, de la musique, un tirage au sort et quelques
en fonction du classement final de I'épreuve. (Ce prix, récompenses et certificats (par exemple, I'esprit
format est déja appliqué dans certaines compétitions sportif de I'événement, le serveur le plus rapide, I'équipe
internationales). double laplus dréle, le trophée pour le meilleur joueur de

ping-pong, de tennis tactile, etc.).

Evolution annuelle du nombre de licenciés a la Fédération Royale Espagnole de Tennis entre
2008 et 2020, en général
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Figure 4. Nombre de licences pour les femmes (en noir) et les hommes (en bleu) fournies par la fédération espagnole de tennis de 2008 a 2020.
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CONCLUSION

Nous assistons toujours a des tournois ou des compétitions
ol nous pouvons voir une variété de situations négatives : des
enfants qui quittent les clubs en pleurant, des parents qui se
mettent en colére contre leurs propres enfants, des familles
qui font de longs voyages pour jouer un match de mauvaise
qualité qui dure moins d'une heure (ou méme pire, un walk
over), des entraineurs épuisés qui regardent des matchs
inachevables, des temps d'attente interminables avant que
le match ne commence... et beaucoup d'autres situations qui
rendent I'événement tres frustrant. Regardons les choses en
face : pour la majorité des enfants, les tournois ne sont pas
une bonne expérience.

Toutes les mesures proposées ci-dessus ont pour but de faire
en sorte que les enfants terminent I'événement sans trop
de frustration mais avec de bons souvenirs, en maintenant
leur motivation pour le tennis et en les encourageant a
recommencer lors du prochain événement. Mais aussi, pour
forcer les clubs et les fédérations a voir qui organisera le
meilleur événement (apprécié par les joueurs et les ligues
régionales ou nationales).

Pour conclure, il convient de mentionner que le tennis est
confronté a une dure réalité dans certains pays. La diminution
du nombre de licences.

Cela peut s'expliquer par I'émergence d'autres sports de
raquette comme le padel ou le beach tennis. Cependant, une
réponse rapide est nécessaire de la part de lacommunauté du
tennis si nous voulons que le tennis reste I'un des principaux
sports. Je pense qu'un nouveau format de compétitions pour
les jeunes peut avoir un effet positif sur la continuité de la
pratique du tennis a l'avenir, mais aussi sur le développement
des athlétes professionnels.
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