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RESUME

La campagne Play and Stay de I'ITF a été une initiative cruciale pour augmenter le
nombre de joueurs de tennis dans le monde et promouvoir le tennis comme étant facile,
amusant et sain pour tous les ages, sexes, niveaux de jeu et capacités physiques. Lobjectif
de cette étude était de connaitre I'opinion sur cette campagne des responsables des
programmes de participation des 35 fédérations nationales comptant le plus grand
nombre de joueurs de loisirs. Ces 35 experts ont répondu a un questionnaire développé
spécifiguement pour cette étude. Les résultats ont montré que le changement de régle
de compétition pour les 10 ans et moins, mis en ceuvre par I'I'TF en 2012, a été bien
communiqué aux entraineurs et apporte des avantages en termes de participation
accrue, d'apprentissage et d'amélioration des performances des joueurs débutants. En
outre, la plupart des pays ont déclaré avoir mis en ceuvre les concepts de la campagne
a la fois dans les entrainements et les compétitions, ainsi que dans les programmes de
formation des entraineurs. Par conséquent, on peut conclure qu'en général, les opinions
des experts au sein des fédérations nationales qui sont responsables de la directive
sur la participation et de la mise en ceuvre des programmes liés aux concepts de la
campagne Play and Stay de I'l TF obtenues par cette étude sont extrémement positives.

INTRODUCTION basée sur |'utilisation d'équipements a échelle (Buszard, et al.
,2014 ; Timmerman, et al., 2015), et d'installations (Goldfine,
2013) et de contraintes adaptées (Fitzpatrick, et al., 2017).
Son importance a méme été reconnue dans la formation des
entraineurs dans certains pays (Athanailidis, 2020) et son
effet sur la modification des regles du tennis a été étudié

(Giménez-Egido et al., 2020).

La Fédération internationale de tennis (ITF) est I'organe qui
gére le tennis dans le monde. Le développement du tennis
dans ses 213 nations membres est I'une de ses fonctions
car c'est la seule organisation mondiale qui alloue un budget
au développement du tennis dans le monde (ITF, 2022).
L'augmentation du nombre de personnes jouant au tennis
a toujours été un pilier fondamental de son objectif de
développement, et depuis 2017, c'est I'un des deux objectifs
de développement de I'l'TF2024 a travers la stratégie de
développement - Augmenter la participation au tennis dans

D'autres recherches ont étudié les avantages spécifiques de
I'application de la campagne dans I'acquisition de différentes
compétences, comme Kozak, & lIbraimova (2014) qui ont
souligné l'importance que cela consacre au développement

le monde entier pour tous les dges, sexes, niveaux de jeu et
capacités physiques (ITF 2017 ; 2021). L'un des programmes
mis en ceuvre par I'I'TF pour atteindre cet objectif est la
campagne Play and Stay de 'l TF.

Lacampagnemiseenplaceparl'ITFen2007 asuscitéunintérét
considérable de la part des chercheurs (Miley, 2007). En effet,
elle a été présentée comme un exemple de programme orienté
vers la participation, ayant adopté certains des résultats de
recherche qui soutiennent I'importance d'attirer et de retenir
autant de joueurs que possible en leur offrant une expérience
positive et active d'initiation au tennis (Crespo & Reid, 2007).
La recherche y voit également une initiative qui soutient
|'utilisation d'une nouvelle méthodologie d'enseignement

des compétences de coordination chez les joueurs de tennis
de 5-6 ans, un aspect qui coincide avec la thése de Khaniukova
et al. (2012) qui ont mis en évidence son utilisation comme
activité extrascolaire pour développer les qualités physiques
des joueurs de 9-10 ans. Des conclusions similaires
concernant la satisfaction des joueurs de ces ages participant
au programme ont été atteintes par Koronas (2018).

De méme, Zetou et al. (2012) ont étudié l'impact de la
campagne sur l'apprentissage du service et la satisfactiond'un
groupe d'éléves de I'école primaire. Les auteurs ont conclu
que les éléves qui ont participé aux programmes ont appris le
service en s'amusant et en appréciant le processus, ce quiles a
motivés a continuer a jouer au tennis. Ces mémes auteurs ont
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reproduit leur étude précédente en analysant I'application
de la campagne a I'amélioration du coup de revers (Zetou et
al., 2014) tout en la mettant en relation avec la méthodologie
d'enseignement pour la compréhension et I'amélioration
de l'auto-efficacité des joueurs. Des auteurs tels que Kist
et Ben Makhlouf (2017), Cabral (2010) ou Sanz (2017) ont
réfléchi a son application pratique dans des programmes pour
débutants en tennis dans le monde entier.

Enoutre,Krylov&Shesterova(2017)ontanalysé les avantages
de lamise en ceuvre de la campagne et ont conclu qu'elle était
trés appropriée pour le développement des joueurs de tennis
de 10 ans et moins, mais qu'un aspect fondamental était
|'utilisation appropriée de I'équipement, en particulier des
balles adaptées. En fait, cet aspect avait déja été indiqué par
Farrow et Reid (2010) qui ont suggéré que la campagne était
basée sur le principe de |'utilisation de I'équipement adapté
comme stratégie de contrainte et ont démontré les avantages
de son utilisation du point de vue du développement du jeu
et de la satisfaction. Dans la méme lignée, Schmidhofer et
al. (2014) et Bayer, et al. (2017) ont souligné I'importance
de l'utilisation de courts a I'échelle, Kachel et al. (2015) de
balles, et Limpens, et al. (2018) ont corroboré la pertinence
d'adapter la hauteur du filet pour faciliter le développement
du tennis a ces 4ges comme proposé par la campagne. Pour un
résumé des aspects appris, voir Buszard et al. (2017).

Du point de vue des bénéfices psychologiques, Ishihara, et
al. (2017) ont démontré les bénéfices de I'utilisation de cette
campagne sur les fonctions exécutives des joueurs de 6-12
ans. En outre, Fitzpatrick et al, (2018) ont étudié l'influence
des modifications réglementaires et de I'équipement sur
la performance de ces joueurs et Gongalves et al (2017)
l'ont étudié du point de vue de la compétition. D'autre
part, les aspects liés a la progression dans l'acquisition des
compétences ont également été étudiés par Cortela et al.
(2019) et Elderton (2009), entre autres. Pour un résumé des
avantages généraux, voir Vilches (2017).

La mise en ceuvre de la campagne a déja fait I'objet d'une
recherche antérieure menée par Buszard et al (2020) qui
ont étudié les perceptions des entraineurs et des membres
du personnel des fédérations nationales sur l'impact de la
mise en ceuvre de programmes axés sur la participation et
le développement des compétences chez les enfants et les
adultes. Létude a conclu que les concepts de la campagne
étaient positivement associés a une participation accrue
et soutenue, a |I'apprentissage des compétences, au
développement des talents et a I'attitude des gens envers le
tennis. Il a également été noté que les participants ont estimé
que le succés de la campagne était di a la fois a la mise en
ceuvre de la modification de la régle de compétition pour les
10 ans et moins dans les régles du tennis de I'l'TF en 2012 (ITF,
2012) et aux messages fondamentaux de la campagne (ITF,
2022).

Lobjectif de cette étude était de connaitre l'opinion des
responsables des programmes de participation de certaines
fédérations nationales sur la campagne Play and Stay de 'l TF.

METHODOLOGIE

Echantillon

L'échantillon était composé d'un total de 30 experts masculins
et de 5 experts féminins des fédérations nationales, dont
I'dge moyen était de 48,06 ans. Sur les 35, 21 avaient plus
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de 15 ans d'expérience dans le secteur du tennis, 4 entre 11
et 15 ans et 1 entre 5 et 10 ans. Les experts représentaient
35 pays différents (tableau 1) et tous occupaient un poste
lié a la participation ou aux programmes de formation des
entraineurs dans leur fédération nationale. Les critéres de
sélection des pays d'origine des experts étaient basés sur le
nombre de joueurs de tennis dans chaque nation. La somme
des joueurs des pays participant a notre étude représente
plus de 99% du nombre total de joueurs dans le monde selon
le rapport mondial de I'I' TF sur le tennis (ITF, 2021).

Tableau 1
Pays d'origine des experts.

Pays

Argentine
Autriche
Belgique

Brésil
Chine
Colombie
Croatie
France
Hongrie
Inde
Indonésie
Iran
Israél
Italie
Mexique
Pologne
Portugal
Russie
Espagne
Suéde
Suisse
Tunisie
Turquie
Etats-Unis

Vietnam

Instrument

Les données ont été obtenues par le biais d'un questionnaire
concu ad-hoc pour cette étude. Une discussion a eu lieu
entre les auteurs pour parvenir a un accord sur les éléments
sélectionnés, leurs définitions et une premiére version du
questionnaire. L'étape suivante a consisté en une évaluation
quantitative et qualitative par 5 directeurs de tennis,
entraineurs certifiés et formateurs d'entraineurs qui ont
analysé, évalué et suggéré des changements aux définitions
et aux items proposés. Sur la base de ces améliorations, une
version finale de l'instrument a été concue. Le questionnaire
final comprenait 11 points portant sur la communication, les
avantages, lamise en ceuvre, ladisponibilité, les améliorations,
I'impact de la campagne Tennis Play and Stay pour les joueurs
de 10 ans et moins, et le changement du réglement de
compétition pour les 10 ans et moins mis en ceuvre par I'lITF
en 2012 (tableau 2).
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Tableau 2
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Catégories et sous-catégories incluses dans le questionnaire.

Catégorie

Sous-catégorie

Article

Communication

Connaissances

Communication

J'étais au courant du changement de régle de compétition pour les 10 ans et moins mis en ceuvre par I'l'TF en 2012.

L'ITF acommuniqué efficacement a ses parties prenantes la modification du réglement des compétitions pour les 10 ans
et moins.

Avantages

Participation

Apprentissage
et performance

La modification des régles pour les joueurs de moins de 10 ans présente des avantages évidents pour augmenter le
niveau de participation des joueurs débutants.

La modification des régles pour les joueurs de moins de 10 ans présente des avantages évidents pour I'amélioration de
I'apprentissage et des performances des joueurs débutants.

Mise en ceuvre

Formation

Compétitions

Formation des

Les entraineurs de mon pays mettent en ceuvre le changement de régle de compétition pour les 10 ans et moins dans la
plupart de leurs séances d'entrainement.

Dans mon pays, les compétitions mettent en ceuvre le changement de régle pour les 10 ans et moins dans la plupart des
tournois.

Le programme de certification des entraineurs de mon pays comprend des informations sur les régles pour les joueurs

formateurs de 10 ans et moins dans la plupart des cours.
- L'équipement (balles rouges, orange et vertes) lié a la modification de la régle de compétition pour les 10 ans et moins
Matériaux o : 7
est généralement disponible dans mon pays.
Disponibilité
. Les installations (courts et filets rouges, orange et verts) liées a la modification du réglement des compétitions pour les
Installations X . . )
10 ans et moins sont généralement disponibles dans mon pays.
Changements D'autres changements devraient étre apportés aux régles du tennis pour faciliter le jeu des joueurs de moins de 10 ans.
Améliorations Des recherches supplémentaires sur le tennis pour les 10 ans et moins sont nécessaires afin d'accroitre les
Recherche . N . - -
connaissances sur les régles applicables aux joueurs de 10 ans et moins.
Dans I'ensemble, je pense que la modification des régles de compétition pour les 10 ans et moins a eu et continuera
Impact Impact global B - - s X ;
d'avoir un impact positif considérable sur le tennis pour les 10 ans et moins.
Procédure I'efficacité de la communication de I'I'TF sur ce changement

Avec le soutien et I'assistance du département Participation
et éducation du département Développement de I'ITF,
le questionnaire en ligne a été envoyé par e-mail aux
départements de participation ou de formation des
entraineurs des fédérations nationales sélectionnées, en
demandant a ce qu'il soit rempli par la personne ayant les
connaissances et les compétences notables en matiere de
tennis pour les 10 ans et moins dans cette organisation. Au
début du questionnaire en ligne, les répondants ont recu une
description de I'étude et ont été informés de la confidentialité
et de la nature volontaire de la recherche, conformément a la
Déclaration d'Helsinki.

Analyse des données

Les données obtenues par le biais du questionnaire en ligne
ont été exportées vers Microsoft Excel, ou elles ont été
traitées pour étre mises en forme, analysées et représentées
sous forme de graphiques.

RESULTATS

La figure 1 montre les opinions des experts concernant
chacune des questions incluses dans l'enquéte, liées aux
variables de I'étude.

Concernant la communication de la campagne Play and Stay
de I'ITF Tennis pour les joueurs de 10 ans et moins, et le
changement de régles de compétition mis en place par I'lTF en
2012. Dans lI'ensemble, les experts de la plupart des pays ont
indiqué qu'ils étaient au courant de ce changement de régles
et que la communication aux parties prenantes par I'I TF était
efficace. Seuls deux experts ont fait état de divergences.
L'un d'entre eux a indiqué qu'il n'était pas au courant du
changement des régles, et l'autre n'était pas d'accord avec

desrégles.

En termes de participation accrue et d'apprentissage et de
performance au niveau des débutants. La plupart des experts
étaient tout a fait d'accord pour dire que ce changement était
un avantage, tant en termes de participation accrue qu'en
termes d'apprentissage et de performance pour les joueurs
débutants. Lun des experts s'est opposé a cette tendance,
estimant que ce changement de régles ne constituait pas un
avantage en termes de participation accrue.

En général, en ce qui concerne la mise en ceuvre de la
modification de la régle des compétitions pour les 10 ans
et moins dans le cadre de la formation, des compétitions et
de la formation des entraineurs, les experts s'accordent a
dire que la régle est mise en ceuvre dans ces trois domaines,
bien qu'un nombre important d'experts soient neutres. En
outre, un petit nombre d'experts (n=3) ont indiqué qu'ils
n'étaient pas d'accord avec la mise en ceuvre de la régle, soit
parce qu'elle n'était pas appliquée lors des entrainements
ou des compétitions, soit parce qu'elle ne figurait pas dans
les informations fournies dans les cours de formation des
entraineurs.

La plupart des experts se sont accordés sur la disponibilité
positive des installations et des équipements pour mettre en
ceuvre la modification de la régle de compétition pour les 10
ans et moins. Alors que certains pays étaient neutres, un seul
entraineur a indiqué qu'il n'était pas d'accord avec I'accés aux
installations pour mettre en ceuvre larégle.

En ce qui concerne l'introduction d'autres changements de
regles, la plupart des experts interrogés étaient en faveur
d'un plus grand nombre de changements, bien qu'il y ait un
pourcentage important d'experts qui étaient neutres, et un
plus petit pourcentage qui n'étaient pas d'accord. En ce qui
concerne la nécessité d'une recherche plus approfondie sur
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Figure 1. Opinions des experts concernant les variables analysées.

la modification des régles de la compétition pour les 10 ans
et moins, la plupart des experts ont indiqué qu'ils étaient
d'accord avec cette affirmation.

Enfin, a I'exception d'un expert, qui était neutre, le reste des
experts ont indiqué qu'ils étaient d'accord ou fortement
d'accord pour dire que, dans I'ensemble, le changement de
régle a eu et continuera d'avoir un impact positif sur le tennis
pour les joueurs de 10 ans et moins.

DISCUSSION

Cette étude a analysé l'opinion des responsables des
programmes de participation de certaines fédérations
nationales sur la campagne de I'ITF Tennis Play and Stay.
Les résultats ont montré que le changement de regle de
compétition pour les 10 ans et moins, mis en ceuvre par I'lI'TF
en 2012, a été bien communiqué aux entraineurs de tennis
et apporte des avantages du point de vue de la participation,
ainsi que de l'apprentissage et de la performance. En outre,
la plupart des pays ont mis en ceuvre les concepts de la
campagne dans les entrainements et les compétitions, ainsi
que dans leurs programmes de formation des entraineurs.
D'autre part, en ce qui concerne la disponibilité des
équipements et des installations, il a été démontré que le
niveau de disponibilité est élevé dans la plupart des pays. Il
a également été observé que les experts sont tres intéressés
par l'introduction de nouveaux changements de régles et par
laréalisation de nouvelles recherches. Enfin, on considére que
la mise en ceuvre de lacampagne Play and Stay de I'lTFaeu et
continuera d'avoir un impact positif global sur le tennis pour
les joueurs de 10 ans et moins.

Les résultats obtenus dans I'étude vont dans le méme sens
que les conclusions des recherches précédentes. En effet, en
ce qui concerne l'influence de la campagne Play and Stay de
I'I'TF sur la participation et I'apprentissage, les résultats sont
en parfait accord avec ceux obtenus par Buszard et al. (2020),
qui ont conclu que la campagne était positivement associée
a une participation accrue et soutenue, a |'apprentissage de

compétences et au développement de talents. En outre, ils
sont également en accord avec un nombre important d'études
qui ont analysé l'influence de la campagne sur I'apprentissage
et la performance (Kozak, & Ibraimova, 2014 ; Khaniukova et
al.,, 2012) ; Koronas, 2018 ; Zetou et al., 2012 ; Zetou et al,,
2014 ; Cortelaet al., 2019 ; Elderton, 2009 ; Vilches, 2017).

En ce qui concerne sa mise en ceuvre dans les compétitions
pour les joueurs de 10 ans et moins, des études antérieures ont
montré ses avantages (Giménez-Egido et al., 2020 ; Goncalves
et al., 2017), ce qui renforce le fait qu'elle est largement mise
en ceuvre dans différents pays. D'autre part, certaines études
ont reconnu l'importance d'inclure la campagne Play and
Stay de I'lTF Tennis dans leurs programmes de formation des
entraineurs (Athanailidis, 2020), ce qui soutient également
I'inclusion du concept dans le programme national de la
plupart des pays.

En ce qui concerne les équipements et les installations
liés a la campagne ITF Tennis Play and Stay, le fait de leur
grande disponibilité est tres positif pour soutenir I'impact
qu'ils peuvent avoir sur le développement des joueurs agés
de 10 ans et moins. Selon plusieurs études, I'utilisation de
balles, raquettes et courts adaptés est I'un des aspects les
plus importants qui déterminent le succes de la campagne
(Buszard, et al.,2014 ; Timmerman, et al., 2015 ; Goldfine,
2013 ; Krylov & Shesterova, 2017 ; Farrow et Reid, 2010
; Schmidhofer et al., 2014 ; Bayer et al., 2017 ; Kachel et al.,
2015; Limpens, et al., 2018 ; Buszard et al., 2017).

Le fait que la plupart des experts soient favorables a de
nouvelles modifications des régles et a de nouveaux projets
de recherche renforce la philosophie de la campagne, qui
se présente comme une initiative évolutive, ouverte aux
changements et aux adaptations en fonction des résultats des
recherches. Les recommandations relatives a la modification
delahauteur desfilets pour les compétitions a 10 ans et moins,
qui ont récemment fait I'objet d'un amendement aux régles
du tennis de I'ITF (ITF, 2021) aprés que plusieurs études aient
déterminé la hauteur idéale (Buszard et al., 2017), en sont un
bon exemple.
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Enfin, comme cela s'est produit avec les études réalisées par
Kist et Ben Makhlouf (2017), Cabral (2010), ou Sanz (2017),
les résultats que nous avons obtenus dans cette étude sont
trés positifs en ce qui concerne I'impact de cette campagne
pour le développement des joueurs de 10 ans et moins dans
le monde.

CONCLUSION

Les opinions des responsables des programmes de
participation des fédérations nationales comptant le plus
grand nombre de joueurs amateurs sur la campagne Play
and Stay de I'lTF obtenues par cette étude sont, en général,
extrémement positives.

Cependant, certaines limites de ce travail peuvent étre notées,
comme le fait que I'échantillon a été limité a 35 des 213 pays
membres de I'ITF et qu'aucun entretien approfondi n'a été
réalisé qui pourrait donner une image plus précise des points
de vue des participants a I'étude. D'autre part, les résultats
obtenus dans cette recherche suggérent de nouvelles lignes
d'étude visant a mieux comprendre les différences possibles
dans l'impact de cette campagne dans différents pays et
a analyser les particularités de sa gestion et de sa mise en
ceuvre a I'échelle mondiale.

Nous pouvons conclure que les opinions des experts dans
cette étude sont en accord avec les résultats de différentes
recherches concernant les divers avantages de la mise en
ceuvre de la campagne Play and Stay de I'lTF pour augmenter
la participation au tennis dans le monde.
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