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RESUME

L’epidéemie mondiale de Covid-19 a eu un impact considerable sur le tennis. Les
restrictions aux deplacements imposees par les gouvernements ont entraine la
suspension du calendrier du tennis international. Une fois ces restrictions levees, il
pourrait etre possible d’organiser a nouveau des competitions sportives avec ou, ce qui
est plus probable a court terme au moins, sans spectateurs. L'objectif principal de ce
document est de definir des consignes concernant les normes minimales et
recommandees pour l'organisation de competitions de tennis. Ce document a ete
developpe conformement aux directives de I'OMS relatives a I'organisation
d’evenements sportifs et avec les informations fournies par le President de la
Commission scientifique et medicale du sport de I'ITF. Il a pour but de completer les
exigences d’organisation existantes pour les evenements de I'ITF et non de s’y substituer.

ORGANISATION DE COMPETITIONS DE TENNIS
Généralités

Compte tenu du risque €eleve que presente le Covid-19 pour
les personnes agees ou atteintes de pathologies sous-jacentes,
I'ITF ne recommande pas I'organisation de competitions dans
les categories d’age de 60 ans et plus. Nous recommandons
egalement que chaque joueur atteint d’une pathologie
susceptible d’elever le risque de symptomes graves du Covid-

19 soit invite a eviter la competition. L'ITF a conscience des determiner s'il est possible ou non d'organiser des

menaces pour lintegrite qui sont associees a un retour du
tennis et collabore avec le Programme antidopage du tennis et
I'Unite pour I'intégrite du tennis afin de mettre en ceuvre des
mesures d’attenuation appropriees.

Dans quelles circonstances ne faut-il pas organiser de
compétitions ?

Si des restrictions des deplacements ou d’autres mesures
nationales empechant I'organisation de competitions ont ete
imposees (ou re-imposees) dans un pays, ces directives
doivent €tre respectees et aucune competition de tennis ne
doit etre organisee. Ces mesures prevaudront sur les conseils
fournis dans le present document.

Organisation de compétitions

Les Federations nationales doivent €tre en contact regulier
avec leurs autorites locales, regionales ou nationales pour

competitions de tennis dans le cadre des contraintes
existantes pour les deplacements. Il est possible de pratiquer
le tennis en respectant les mesures de distanciation sociales. Il
s’'agira donc probablement d’'un des premiers sports dans
lequel des competitions pourront etre organisees. Les
competitions ne pourront pas inclure des participants venus
d’'autres pays tant que les restrictions sur les voyages
internationaux ne seront pas levees.

Normes minimales et recommandées

Les tableaux ci-dessous presentent les normes minimales et
recommandees pour l'organisation de competitions de tennis.
Ces directives permettent seulement d’attenuer le risque
d’infection au Covid-19 : elles ne peuvent pas I'eéliminer. Tout
retour a la competition et toute mise en ceuvre de ces
directives doivent €tre organises conjointement avec les
autorites nationales concernées.

Aot 2020. Année 28. Nombre 81

@



Coaching & Sport Science Review

Federacion Internacional de Tenis

NORMES MINIMALES

NORMES RECOMMANDEES

Actions

Commentaires

Actions

Commentaires

- Mettre en ceuvre la
distanciation sociale :
Modifier les
changements de ccte.

- Assurer la separation
entre les officiels sur le
terrain et les joueurs.

- Supprimer les
poignees de mains et
autres  formes de
contact physique.

- Chaque joueur doit
utiliser sa propre serie
de balles.

- Mettre en ceuvre la
politique de [I'ITF
relative aux serviettes.

- Les joueurs doivent
arriver sur le site peu
avant le debut prevu
de leur match et en
tenue de tennis et
quitter le site
immediatement apres
le match (sans prendre
de douche).

- Pas de partage de
I'equipement.

- Les matchs doivent se
derouler a huis clos ou
avec un nombre limité
de spectateurs
correctement separes.

- Separation physique
sur les sites ou les
personnes ont
tendance a se réeunir.

- Mise en place de
normes d'hygiene
Nettoyage et
deésinfection
quotidiens et
fréquents de tous les
espaces communs.

- Les ramasseurs de
balles doivent porter
des gants en latex sur
le court. Les officiels, le
personnel et les
ramasseurs de balles
doivent porter des
masques hors du court.

- Fournir aux joueurs,
aux officiels et aux
spectateurs des avis
concernant 'hygiene.

Les joueurs doivent
changer de ccote en
passant chacun du cote

oppose du filet.
Les joueurs doivent
rester a distance de

I'arbitre de chaise et (en
double) 'un de 'autre.

Identifier et marquer des
balles différentes pour

chaque joueur.
Fournir un conteneur
pour tous les objets
jetables.

Utiliser des recipients
alimentaires et des
bouteilles d’'eau
individuels.

Séparer les spectateurs
(lorsqu'ils sont autorises)
d’au moins 2 metres.
Marquer les distances de
separation, par  ex.
devant les kiosques de
vente de
nourriture/boisson et les
toilettes.

Toutes les normes
minimales, plus: Jouer en

plein air.
Jouer en simple
uniquement.

Fournir aux joueurs: des
mouchoirs en papier ;
des sacs en plastique; des
masques; des lingettes
imbibees d’alcool pour
les mains; des gobelets
jetables; un
thermometre; du gel
hydroalcoolique.

Fournir l'acces a un
medecin  sur  site/de
garde.
Verifier
quotidiennement la

sante des joueurs, des
officiels et du personnel.
Tenir a jour les
coordonnees de
I'ensemble du personnel,
des officiels et des
joueurs.

Definir un protocole de
continuite de [lactivite
(en cas d’infection).
Etablir des protocoles si
des  symptomes du
Covid-19  apparaissent
sur le site.

- Salle d’isolement;
personne a contacter
en cas durgence ;
procedure
d’evacuation.

- Tests quotidiens et
attestation
personnelle d’absence
de symptomes.

- En cas d'infection,
remonter la piste des
contacts recents.

- Utiliser la redondance
du personnel, par ex.

diviser les equipes
d’officiels en 2
groupes.

Tableau 1. Normes minimales

Tableau 2. Normes recommandés

CONSIGNES DESTINEES AUX FEDERATIONS NATIONALES

Pour faciliter le retour rapide et securise du tennis, les
federations nationales doivent conserver une approche
proactive pour promouvoir le retour a la compeétition. Les
suggestions suivantes vous aideront a favoriser ce retour dans
les meilleurs délais.

e Rester en contacts reguliers avec les autorites
locales, regionales et nationales (le cas echeant, et a
un niveau personnel si possible) pour:

e Veiller a obtenir les toutes dernieres
informations sur les restrictions des
deplacements, en particulier dans le
cadre des competitions sportives ;

. Assurer le respect de tous les conseils

officiels;

. Promouvoir le tennis comme un sport qui

peut se pratiquer en

respectant la

distanciation sociale et qui devrait €etre
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I'un des premiers a reprendre lorsque les
mesures de restrictions aux
deplacements seront levees ;

Fournir des conseils relatifs a la participation en
toute securité aux:

®  Joueurs;

e  Officiels;

®  Clubs et organisateurs d’évenements;

° Spectateurs;

e  Membres du personnel du tournoi, y

compris le personnel medical.

Afficher clairement des avis dans I'ensemble des
sites, y compris aux points d’entree/de sortie, dans
les espaces de rassemblement et autour de chaque
court.
Afficher des avis et des conseils clairement sur les
sites Web des organisations et des tournois.
Conseiller aux groupes « a risque » de ne pas
participer ni se rendre sur les sites.
Conseiller aux personnes presentant des
symptomes du Covid-19 et a celles qui ont éte en
contact avec toute personne presentant des
symptomes du Covid-19 de ne pas se rendre sur les
sites.
Informer I'ITF lorsque les restrictions aux
deplacements seront levees et que le tennis pourra
se pratiquer, que ce soit pour les loisirs ou en
competition.
Informer I'ITF (covid19@itftennis.com) de tous les
evenements de niveau national qui sont organises
dans votre pays.

Federacion Internacional de Tenis

. Portez des masques quand vous etes hors du court ;

. Les joueurs et les officiels doivent rester a au moins
2 metres les uns des autres ;

. Ne serrez pas la main des joueurs/adversaires et
evitez tout autre contact physique/proche avant,
pendant ou apres un match;

. Chaque joueur doit utiliser sa propre serie de balles
(numerotees separement). Les balles doivent etre
utilisees au cours d'un match seulement ;

. Mettez en ceuvre la politique de I'ITF relative aux
serviettes;

. Lors des changements de cote, passez chacun du
cote oppose dufilet ;

. Ne signez pas d’autographes et ne prenez pas de
selfies avec les spectateurs.

. Ne partagez pas votre equipement ou tout autre
objet (raquette, bouteilles d’eau, aliments) avec vos
coequipiers ou vos adversaires ;

Observez de bonnes regles d’hygiene:

. Evitez si possible de toucher les surfaces ;

e Lavez/desinfectez vos mains regulierement, y
compris avant et apres etre alle aux toilettes et
apres avoir touche des surfaces ;

e Toussez dans un mouchoir et jetez-le
immediatement ;

. Ne vous touchez pas le visage.

Si vous presentez des symptomes du Covid-19 dans les 14
jours suivant une competition, informez-en le directeur du
tournoi et I'l'TF a 'adresse (covid19@itftennis.com).

SECURITE PENDANT LES COMPETITIONS DE TENNIS
SPECTATEURS

SECURlTE PENDANT LES COMPET|T|ONS DE TENNIS Spectateurs(afﬁcherlesavisdansdesIieuxbienvisibles)
JOUEURS ET OFFICIELS
Mettez en ceuvre la distanciation sociale:

Avant la compétition:

. Assurez-vous que toutes les restrictions
gouvernementales sont respectees. Cela peut
necessiter une reduction du nombre de spectateurs
ou l'organisation de matchs « a huis clos » ;

. Exigez que les spectateurs portent des masques
conformément aux consignes ou aux exigences
locales;

e Separez les spectateurs de 2 metres dans les
tribunes. Si cela n’est pas possible,

. organisez les matchs « a huis clos » ;
Maintenez une separation physique dans les
toilettes et les espaces commerciaux (les distances
de separation doivent €tre marquees pour inciter a
leur respect) ;

. Invitez les spectateurs a quitter le site
immediatement apres la fin du (des) match(s)
au(x)quel(s) ils sont venus assister.

e  Reduisez le risque de blessure en vous echauffant
avant de jouer ;

. Envisagez de pratiquer le tennis en tant que loisir
avec des membres de votre foyer si possible, pour
reduire le risque de transmission du Covid-19 ;

. Ne jouez pas si vous-meéme ou des membres de
votre foyer presentez des symptdmes du Covid-19,
avez ete en contact avec une personne presentant
des symptomes du Covid-19, etes en periode
d’auto-confinement ou €etes « a risque ».

Appliquez les mesures de distanciation sociale pendant la
compétition a tout moment, y compris:

e  Arrivez sur le site en tenue de match peu avant
'heure prévue pour le match et quittez le site
immediatement apres le match. N'utilisez pas les
vestiaires ou les douches ;

e  Portez des gants (officiels) ;

Observez de bonnes regles d’hygiene:

. Dissuadez si possible de toucher les surfaces ;
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. Encouragez le lavage/la desinfection reguliers des
mains, y compris avant et apres etre alle aux
toilettes et apres avoir touche des surfaces ;

. Recommandez aux personnes de tousser dans un
mouchoir et de le jeter immediatement ;

. Conseillez-leur de ne pas se toucher le visage.

Au cas ou un spectateur ressentirait des symptomes du Covid-
19 sur le site :

. Le directeur du tournoi doit etre informe ;

. La personne en question doit €tre conduite dans
une salle d’isolement et examinee par le medecin du
tournoi.

. Si le medecin du tournoi soupconne qu'il s’agit du
Covid-19, une procedure d’evacuation doit etre
mise en ceuvre pour garantir le transport en toute
securite du spectateur hors du site et vers le lieu
approprie;

e Tout spectateur assis a proximite (moins de 3
metres) de cette personne doit etre localise et
informe du cas suspecte, puis invite a quitter le site
et asurveiller sasante;

. Les parties du site fréquentees par la personne
presentant des symptomes doivent etre
deésinfectées avant toute autre utilisation.

Recommandez a tous les spectateurs qui ressentiraient des
symptomes du Covid-19 dans les 14 jours suivant un tournoi
d’en informer le directeur du tournoi pour assurer un suivi
approprie.

Organisateurs d’éveénement

e Evaluez les risques afferents a I'organisation de
competitions sur votre site. N'organisez des evenements
que lorsque vous y etes autorise par les autorites locales
ou nationales.

e Sineécessaires, jouez « a huis clos » ou devant un nombre
limite de spectateurs pour vous conformer aux
restrictions relatives aux rassemblements de masse.

o  Ne permettez pas aux joueurs, aux officiels, au personnel
ou aux spectateurs qui ont presente des symptomes du
Covid-19, ou qui ont eté en contact avec une personne
atteinte du Covid 19 au cours des 14 derniers jours,
d’entrer sur le site.

e Conseillez aux groupes « a risque » de ne pas participer ni
serendre sur les sites.

® Anticipez les absences de certains membres du
personnel. Tenez a jour toutes les coordonnees du
personnel pour faciliter le suivi des contacts.

e Divisez les officiels en deux equipes, chacune travaillant
des jours differents (si un membre d'une equipe est
infecte, I'autre equipe seule devra travailler pendant le
reste de 'evenement).

e  laissez les fenétres des bureaux ouvertes si possible.
e  Appliquez la distanciation sociale :

e  Organisez uniquement des competitions de
simple;

Federacion Internacional de Tenis

e Marquez les distances de separation dans les
toilettes, les espaces commerciaux et les
autres lieux ou les personnes ont tendance a
se rassembler, y compris les bureaux du
tournoi ;

®  Assurez-vous que les joueurs arrivent peu
avant leur match, en tenue de match et
quittent le site immediatement apres.
N'utilisez pas les vestiaires ou les douches ;

e Separezles chaises sur le court de 2 metres ;

e Separez tous les spectateurs de 2 metres si
possible ;

Favorisez une bonne hygiene :

Nettoyez quotidiennement le site ; desinfectez
regulierement les surfaces a contact frequent ;
Distribuez du gel hydroalcoolique a tous les points
d’entree/de sortie ;

Fournissez a tous les joueurs, officiels et membres
du personnel des masques et des gants de latex ;
Fournissez des conteneurs pour jeter les articles
contamines, les mouchoirs et les equipements de
protection personnelle usages.  Eliminez-les
separement.

Fournissez une assistance medicale :

e Assurez-vous que le medecin du site
dispose de reserves adequates
d’equipements de protection personnelle
et d’'un thermometre infrarouge ;

. Prevoyez une salle d'isolement pour les
cas suspectes de Covid-19 ;

e Verifiez la temperature de tous les
joueurs, officiels et membres du
personnel chaque jour ; etablissez une
procedure de gestion des cas de Covid-
19 sur site (lieu d’'isolement ; controle
medical ; flux de communication ;
transport depuis le site) ;

e Signalez tous les cas suspectes de Covid-
19 a I'ITF a l'adresse
(covid19@itftennis.com).

PERSONNEL DU TOURNOI (Y COMPRIS LE PERSONNEL
MEDICAL)

la distanciation sociale, en particulier

Restez a au moins 2 metres des autres membres du
personnel a tout moment (a l'interieur comme en
plein air).

Observez de bonnes regles d’hygiene :

. Portez un masque atout moment ;

. Lavez/desinfectez VOs mains
regulierement, y compris avant et apres
etre alle aux toilettes et apres avoir
touche des surfaces ;

. Evitez si possible de toucher les surfaces ;
Desinfectez regulierement votre bureau,
y compris le telephone et le clavier de
I'ordinateur ;
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Toussez dans un mouchoir et jetez-le
immediatement ;

Ne vous touchez pas le visage ;

Ne partagez pas d'objets personnel.

. Ne vous rendez pas sur le site si vous ressentez des
symptdmes du Covid-19, ou si vous avez ete en
contact avec une personne présentant des
symptomes. Informez le directeur du tournoi et
consultez un medecin, si necessaire.

e Personnel medical :

QUESTIONS

Preparez une salle d'isolement pour les
cas suspectes de Covid-19 R
Conservez des reserves adequates
d’equipements de protection
personnelle, ainsi

quun  thermometre infrarouge ;
Etablissez une procedure de gestion des
cas de Covid-19 sur site, en incluant
I'isolement, 'examen medical, le flux de
communication, le transport depuis le
site;

Signalez tous les cas suspectes de Covid-
19 al'ITF aladresse
(covid19@itftennis.com).

Si vous avez des questions au sujet de ces consignes, veuillez
contacter I'lTF a I'adresse: covid19@itftennis.com

SELECTION DE CONTENU DU SITE ITF TENNIS ICOACH (CLIQUEZ)
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