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RESUME

L'objectif de la présente étude était d'analyser les différents schémas de jeu de jambes
du coup droit en situation d'attaque au niveau élite. 498 coups droits joués pendant les
échanges et impliquant un élan du corps vers l'avant lors du tableau final du tournoi US
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Open qui s'est tenu en 2019 et 2021 ont été analysés. Les résultats ont mis en évidence

6 schémas principaux de jeu de jambes impliquant des roles distincts pour la jambe avant
et lajambe arriére. En conclusion, I'analyse technique devrait prendre en compte I'aspect
dynamique des coups et les entraineurs devraient travailler sur la variabilité du jeu de

jambes dans le développement des joueurs.

INTRODUCTION

Générer une vitesse de balle élevée est devenu un facteur
déterminant de réussite au niveau de I'élite. Aprés le service,
le coup droit a pris un réle prédominant dans la construction
du point. Lutilisation préférentielle du coup droit peut
s'expliquer en partie par le fait que les coups droits produisent
une vitesse de balle plus élevée que les revers chez les joueurs
d'élite (Landlinger, et al., 2012).

Dans l'enseignement traditionnel, I'appui est principalement
défini comme la position statique des pieds a la fin de la
préparation par rapport a la trajectoire du coups. Ainsi, 4
variantes principales ont été typiquement décrites : I'appui
ouvert, 'appui semi-ouvert, I'appui neutre et I'appui fermé.

L'évolution vers un jeu plus rapide a conduit les joueurs a
frapper leurs coups droits dans une variété de situations liées
ades contraintes spatio-temporelles qui nécessitent de définir
le jeu de jambes de maniére plus dynamique en considérant le
mouvement des pieds et des jambes avant, pendant et aprés le
contact. En effet, une étude récente a montré des différences
dans la cinématique des membres inférieurs lorsque le joueur
se déplace et frappe un coup droit avec différentes vitesses
d'entrée (Giles & Reid, 2021). Cette variabilité technique a
suscité une appréciation croissante pour une approche plus
fonctionnelle de la production de coups en utilisant le principe
de lachaine cinétique, ou les forces générées par les membres
inférieurs sont transférées par le tronc au bras dominant et a
la raquette (Genevois, et al., 2015).

L'objectif de cette étude était de mettre en évidence les
différents schémas de jeu de jambes utilisés au niveau de |'élite
pour jouer un coup droit offensif dans diverses situations.
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METHODES ET PROCEDURES

Echantillon et variables

L'échantillon comprenait 498 coups droits de 21 joueurs ATP
(classement 2-214) lors du tableau final de I'US Open en 2019
et 2021. Tous les coups droits ont été joués dans une situation
d'attaque avec un élan du corps vers l'avant. Pour chaque
coup droit, nous avons enregistré les variables suivantes :

1. Le type de schéma de jeu de jambes : transfert a partir
d'une position ouverte ou semi-ouverte (TFOS), saut
avant de la jambe (FLH), pivot (P), saut diagonal de la
jambe arriére (BLDH), saut diagonal de la jambe avant
(FLDH), course (OTR) ; la jambe avant correspond a la
jambe gauche et la jambe arriére a la jambe droite pour
undroitier.

2. Le c6té du court sur lequel le point de contact a eu lieu :
coté égalité (DS), coté avantage (AS).

3. Ladirection de la balle entrante et sortante : croisée vers
croisée (cc), long de la ligne vers le long de la ligne (ll),
croisée vers le long de ligne (cl), le long de la ligne vers
croisée (Ic).

4. L'efficacité du Coups :
continuer, erreur.

vainqueur, générer une erreur,

Procédure

Lesdonnéesontétécollectéesenobservantsystématiquement
le mouvement (type et direction) des deux jambes pendant les
3 phases du tir (préparation, accélération et suivi). Lanalyse
a été réalisée par deux observateurs, entraineurs de tennis
certifiés, spécifiqguement formés a cette tache. La fiabilité
inter-observateur a été évaluée avec le Multirater Kappa Free
(Randolph, 2005), atteignant un degré d'accord trés élevé
(Kappa > 0.80).
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Analyse statistique

La répartition des différents schémas de jeu de jambes a été
exprimée en pourcentage du nombre total de tirs analysés.

RESULTATS

L'analyse a révélé 6 modéles principaux de jeu de jambes.

Leur répartition et leur efficacité sont présentées dans la
figure 1.
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Figure 1. Distribution des 6 schémas de jeu de jambes et leur efficacité.

Abréviations : TFOS, transfert de I'appui semi ouverte ou
ouverte ; FLFH, saut de la jambe avant ; P, pivot ; FLDH, saut
diagonal de la jambe avant ; BLDH, saut diagonal de la jambe
arriere ; OTR, En course.

La figure 2 représente le point de contact en supposant que
les joueurs sont droitiers (par conséquent, pour le joueur
gaucher analysé dans cette étude, la zone a été inversée) et
la direction de la balle entrante et sortante dans les différents
schémas de jeu de jambes.
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Figure 2. Distribution des 6 schémas de jeu de jambes avec la direction
associée de la balle entrante et sortante, et la zone de contact.

Il a été observé que les joueurs, en supposant qu'ils soient
tous droitiers, jouent 52% de leurs coups droits du co6té de
I'égalité et 48%, du coté de I'avantage. En ce qui concerne la
direction de la balle sortante, 60 % des coups sont en bas de la
ligne et 40 % sont en travers du court. Les joueurs changent de
direction dans 55% des cas, tandis qu'ils jouent du méme cété
que la balle entrante dans 45% des cas. Du c6té de I'égalité,
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deux principaux schémas de jeu de jambes sont utilisés, le
BLDH et I'OTR. D'autre part, FLDH est principalement utilisé
du c6té de I'avantage. Le reste des schémas de jeu de jambes
est exécuté du coté de I'égalité ou du coté de I'avantage.

Définition des schémas de jeu de jambes

1. Jambe avant au sol au moment du contact

La figure 3 représente les 3 schémas de jeu de jambes dans
lesquels la jambe avant est au sol lorsque I'impact se produit
entre la raquette et la balle.

l. Saut avant de la jambe (FLFH)

Le joueur adopte généralement une position carrée. Le poids
du corps repose principalement sur la jambe avant au moment
du contact. Aprés le contact, le joueur se souléve du sol vers
I'avant et atterrit sur la jambe avant.

1. Pivot (P)

Le joueur adopte généralement une position carrée ou semi-
ouverte. Le poids du corps repose principalement sur lajambe
avant au moment du contact. Aprés le contact, lajambe arriéere
est amenée sur le c6té tandis que la jambe avant pivote pour
amorcer la récupération.

lll. Saut diagonal des jambes avant (FLDH)

Ce schéma est principalement utilisé pour contourner le
revers afin de frapper un coup droit. Le poids du corps repose
principalement sur la jambe avant au moment du contact.
Apreés le contact, le joueur se souléve du sol en diagonale et
atterrit sur lajambe avant.

Figure 3. 3.1) FLFH, 3.2) P, 4.3) FLDH. Cliquez sur l'image pour voir des
vidéos de schémas de jeu de jambes.

2. Jambe avant en l'air au moment du contact

La figure 4 représente les 3 schémas de jeu de jambes dans
lesquels la jambe avant est en l'air au moment de I'impact
entre la raquette et la balle.

IV. Transfert de I'appui semi ouverte ou ouverte (TFOS)

Le joueur commence dans une position d’appui ouverte ou
semi-ouverte, avec le poids du corps principalement sur la
jambe arriére. Aumoment du contact, le joueur est enl'air avec
un transfert du corps vers l'avant. Aprés le contact, le joueur
atterrit sur la jambe avant et la jambe arriére est amenée
sur le coté pour amorcer la récupération. Le joueur déplace
ensuite la jambe arriere pour s'équilibrer et commencer le
repositionnement.
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V. Saut diagonal sur jambe arriére (BLDH)

Le joueur commence dans une position d’appui ouverte ou
semi-ouverte avec le poids du corps principalement sur la
jambe arriére. Au moment du contact, le poids du corps est
transféré en diagonale, la jambe avant étant en l'air et portée
devant le corps pour maintenir I'équilibre. Aprés le contact, le
joueur atterrit d'abord sur la jambe arriére et la jambe avant
entre en contact avec le sol pour amorcer la récupération.

VI. En déplacement (OTR)

Le joueur frappe la Balle en courant. Limpact avec la balle a
lieu entre le contact au sol de la jambe arriére et de la jambe
avant, dans une foulée, sans s'arréter.

Figure 4.4.1) TFOS, 4.2) BLDH, 4.3) OTR. Cliquez sur l'image pour voir
les vidéos des schémas de jeu de jambes.

DISCUSSION

Cette étude met en évidence la variabilité des actions de
mouvement pour frapper un coup droit offensif au niveau élite.
A notre connaissance, c'est la premiere fois que ce travail est
réalisé et, par conséquent, il ne nous permet pas de comparer
nos résultats avec ceux de la littérature scientifique.

Dans les 6 principaux schémas analysés, la jambe arriére et la
jambe avant ont des réles différenciés. La jambe arriére est
propulsive et la jambe avant est stabilisatrice. Les différences
entre les 6 modéles résident dans le contact ou le non-contact
avec le sol de la jambe avant a I'impact et dans l'orientation
propulsive de lajambe arriére. Il a été démontré que les forces
de réaction au sol horizontales ont la plus grande influence
sur la vitesse de la Balle (Shimokawa, et al., 2020). D'un point
de vue pratique, un entrainement plus intense de la jambe
pourrait augmenter la génération de la vitesse de la téte de
raquette par une vitesse angulaire accrue du bassin et du
tronc (Landlinger, et al., 2010 ; Seeley, et al., 2011).

Les joueurs jouent un nombre similaire de coups droits
offensifs sur le coté égalité et sur le co6té avantage. Cela peut
s'expliquer par le fait qu'ils peuvent étre plus agressifs avec
ce coup qu'avec le revers du coté de I'avantage. De méme,
ils jouent une répartition similaire de coups du méme c6té
que lorsqu'ils changent de direction, peut-étre parce qu'a
certaines occasions ils veulent jouer dans I'espace vide tandis
qu'a d'autres ils décident de jouer a contre-pied en cherchant
aprendre |'avantage dans les deux cas.

APPLICATION PRATIQUE

Une meilleure compréhension de la dynamique du jeu de
jambes lors des frappes permet aux entraineurs de donner des
indications techniques plus adaptées, mais aussi de proposer
des exercices physiques orientés qui devraient améliorer
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I'efficacité de la chaine cinétique (Genevois et al., 2016).
Parmi ces exercices, les lancers de médecine-ball occupent
une place importante et doivent étre accompagnés de frappes
de balle utilisant les mémes schémas de jeu de jambes afin
d'accentuer le transfert.

CONCLUSIONS

Tous les types de techniques de jeu de jambes peuvent
étre définis comme des "mouvements de transfert" dont
les variations dépendent de la direction et de l'intensité
de la propulsion et de la facon dont le corps est stabilisé.
Il est recommandé aux joueurs, dés leur plus jeune age,
d'apprendre a se déplacer efficacement sur le court pour
frapper correctement tout type de balle. Lentraineur de
tennis et le préparateur physique doivent travailler ensemble
pour s'assurer que les joueurs se déplacent correctement.
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