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RESUMEN

El objetivo del presente estudio fue analizar los diferentes patrones de juego de pies
de derecha en situacién de ataque a nivel de élite. Se analizaron 498 golpes de derecha
jugados durante los puntos y que implicaban el impulso del cuerpo hacia delante,
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durante el cuadro final del torneo US Open celebrados en 2019 y 2021. Los resultados

destacaron 6 patrones principales de juego de pies que implican roles distintos para la
pierna delanteray la pierna trasera. En conclusién, el analisis técnico deberia considerar
el aspecto dindmico de los golpes y los entrenadores deberian trabajar en la variabilidad

del juego de pies en el desarrollo del jugador.

INTRODUCCION

Generar una alta velocidad de la pelota se ha convertido en
un factor determinante para el éxito en la élite. Después del
saque, la derecha ha tomado un papel predominante en la
construccion del punto. El uso preferente de la derecha puede
explicarse en parte por el hecho de que los golpes de derecha
producen una mayor velocidad de la pelota que los de revés
para los jugadores de élite (Landlinger et al., 2012).

Enlaensefanzatradicional,laposturasedefineprincipalmente
como la posiciéon estatica de los pies al final de la preparacién
en relacion con la trayectoria del tiro. Asi, se han descrito
normalmente 4 variantes principales: apoyo abierto, apoyo
semiabierto, apoyo neutro y apoyo cerrado.

La evolucidén hacia un juego mas rapido ha llevado a
los jugadores a golpear sus derechas en una variedad
de situaciones relacionadas con restricciones espacio-
temporales que necesitan definir el trabajo de pies de forma
mas dindmica, considerando el movimiento de ambos pies y
piernas antes, durante y después del contacto. De hecho, un
estudio reciente ha mostrado diferencias en la cinemética
de las extremidades inferiores cuando el jugador se mueve
y golpea una derecha con diferentes velocidades de entrada
(Giles & Reid, 2021). Esta variabilidad técnica ha creado
una creciente apreciacion de un enfoque mas funcional de
la produccién de golpes utilizando el principio de la cadena
cinética, donde las fuerzas generadas por las extremidades
inferioressetransfierenatravésdel tronco al brazo dominante
y alaragueta (Genevois et al., 2015).

El objetivo de este estudio fue poner de manifiesto los
diferentes patrones de juego de pies utilizados en el nivel de
élite para ejecutar un golpe de derecha de ataque en varias
situaciones.
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METODOS Y PROCEDIMIENTOS

Muestray variables

La muestra incluyo 498 golpes de derecha de 21 jugadores de
la ATP (ranking 2-214) durante el cuadro final del US Open
en 2019 y 2021. Todas las derechas se jugaron en situacion
de ataque con un impulso hacia delante del cuerpo. Para cada
derecha registramos las siguientes variables:

1. El tipo de patrén de juego de pies: transferencia desde
la postura abierta o semiabierta (TFOS), salto hacia
adelante de la pierna delantera (FLH), pivote (P), salto
diagonal de la pierna trasera (BLDH), salto diagonal de
la pierna delantera (FLDH), en carrera (OTR); la pierna
delantera corresponde a la pierna izquierda y la pierna
trasera ala pierna derecha para un jugador diestro.

2. El lado de la pista en el que se produjo el punto de
contacto: lado del deuce (DS), lado de la ventaja (AS)

3. La direccidn de la pelota entrante y saliente: de cruzado
a cruzado (cc), de paralelo a paralelo (Il), de cruzado a
paralelo (cl), de paralelo a cruzado (Ic)

4. La eficacia del golpe: ganador, genera error, continua,
error.

Procedimiento

Los datos se recogieron observando sistematicamente el
movimiento (tipo y direccion) de ambas piernas durante las
3 fases del golpe (preparacion, aceleracion y terminacion). El
analisisfuellevado acabo por dosobservadores,entrenadores
de tenis certificados, entrenados especificamente para
esta tarea. La fiabilidad interobservador se evalué con el
Multirater Kappa Free (Randolph, 2005), alcanzando un grado
de acuerdo muy alto (Kappa > 0,80).
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Andlisis estadistico

La distribucién de los diferentes patrones de juego de pies
se expresé como un porcentaje del nimero total de golpes
analizados.

RESULTADOS

El andlisis reveld 6 patrones principales de juego de pies.

Su distribucidn y eficacia se muestran en la figura 1.

140

- 0
. ]
||

60

Bl Ganador (W)

I Genera error (GE)
Continua (C)

Bl Error no forzado (UE)

Frecuencia de golpes y efectividad

[ |
40 —_—
) N
0 E B = B
TFOS FLFH P FLDH BLDH OTR
(26%) (21%) (17%) (16%) (12%) (8%)

Partron de juego de pies

Figura 1. Distribucion de los 6 patrones de juego de pies y su efectividad.

Abreviaturas: TFOS, Transferencia desde la postura semi o
abierta; FLFH, Salto de la pierna delantera hacia adelante; P,
Pivote; FLDH, Salto diagonal de la pierna delantera; BLDH,
Salto diagonal de la pierna trasera; OTR, En carrera.

La figura 2 representa el punto de contacto suponiendo
que los jugadores son diestros (por lo tanto, para el jugador
zurdo analizado en este estudio, la zona se ha invertido) y la
direccién de la pelota entrante y saliente en los diferentes
patrones de juego de pies.
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Figura 2. Distribucion de los 6 patrones de juego de pies con su direccion
asociada de la pelota entrante y saliente, y zona de contacto.

Se ha observado que los jugadores, asumiendo que todos son
diestros, jueganel 52% de sus derechas desde el lado del deuce
y el 48%, desde el lado de la ventaja. En cuanto a la direccién
de la pelota saliente, el 60% de los golpes son paralelos y el
40% son cruzados. Los jugadores cambian de direccién en el
55% de los casos, mientras que juegan hacia el mismo lado que
la bola entrante en el 45% de los casos. En el lado del deuce
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se utilizan dos patrones principales de juego de pies, BLDH
y OTR. Por otro lado, el FLDH se utiliza principalmente en el
lado de la ventaja. El resto de los patrones de juego de pies se
ejecutan en el lado del deuce o en el lado de la ventaja.

Definicion de los patrones de juego de pies

1. Pierna delantera en el suelo en el momento del contacto

La figura 3 representa los 3 patrones de juego de pies en los
que la pierna delantera esta en el suelo cuando se produce el
impacto entre laraquetay la pelota.

l. Salto hacia delante de la pierna delantera (FLFH)

El jugador suele adoptar un apoyo neutro. El peso del cuerpo
recae principalmente en la pierna delantera en el momento
del contacto. Tras el contacto, el jugador se levanta del suelo
hacia delante y aterriza sobre la pierna delantera.

Il. Pivote (P)

El jugador suele adoptar una posicion neutra o semiabierta. El
peso del cuerpo recae principalmente en la pierna delantera
en el momento del contacto. Tras el contacto, la pierna trasera
se lleva a un lado mientras la delantera pivota para iniciar la
recuperacion.

lll. Salto diagonal de la pierna delantera (FLDH)

Este patroén se utiliza principalmente para golpear derechas
invertidas. El peso del cuerpo recae principalmente en la
piernadelanteraen el momento del contacto. Tras el contacto,
el jugador se levanta del suelo en diagonal y aterriza sobre la
pierna delantera.

Figura 3. 3.1) FLFH, 3.2) P, 4.3) FLDH. Haga clic en la imagen para ver
los videos de los patrones de juego de pies.

2. Pierna delantera en el aire en el momento del contacto

La figura 4 representa los 3 patrones de juego de pies en los
que la pierna delantera esta en el aire en el momento del
impacto entre laraquetay la pelota.

IV. Transferencia desde la postura semi o abierta (TFOS)

El jugador comienza en una posicion abierta o semiabierta,
con el peso del cuerpo principalmente sobre la pierna trasera.
En el momento del contacto, el jugador esta en el aire conuna
transferencia del cuerpo hacia delante. Después del contacto,
eljugador aterriza sobre la piernadelanteray lapiernatrasera
se lleva a un lado para iniciar la recuperacién. A continuacion,
el jugador mueve la pierna trasera para equilibrarse e iniciar
el reposicionamiento.
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V. Salto diagonal de pierna trasera (BLDH)

El jugador comienza en una postura abierta o semiabierta
con el peso del cuerpo principalmente sobre la pierna trasera.
En el momento del contacto, el peso del cuerpo se transfiere
en diagonal con la pierna delantera en el aire y se lleva
por delante del cuerpo para mantener el equilibrio. Tras el
contacto, el jugador aterriza primero sobre la pierna trasera
y la pierna delantera hace contacto con el suelo para iniciar la
recuperacion.

VI. En carrera (OTR)

El jugador golpea la pelota mientras corre. El impacto con la
pelota se produce entre el contacto con el suelo de la pierna
traseray la delantera, en una zancada, sin detenerse.

Figura 4. 4.1) TFOS, 4.2) BLDH, 4.3) OTR. Haga clic en la imagen para
ver los videos de los patrones de juego de pies.

DISCUSION

Este estudio pone de manifiesto la variabilidad de las acciones
de movimiento para golpear un golpe de derecha de ataque
en el nivel de élite. Hasta donde sabemos, es la primera vez
que se realiza este trabajo y, por tanto, no permite comparar
nuestros resultados con los de la literatura cientifica.

En los 6 patrones principales analizados, la pierna traseray la
delantera tienen papeles diferenciados. La pierna trasera es
propulsora y la delantera es estabilizadora. Las diferencias
entre los 6 patrones radican en el contacto o no con el suelo
de la pierna delantera en el momento del impacto y en la
orientacion propulsora de la pierna trasera. Se ha demostrado
que las fuerzas horizontales de reaccién al suelo son las
que mas influyen en la velocidad de la pelota (Shimokawa
et al., 2020). Desde un punto de vista practico, un impulso
mas intenso de la pierna podria aumentar la generacién de
velocidad de la cabeza de la raqueta a través de una mayor
velocidad angular de la pelvis y el tronco (Landlinger et al,,
2010; Seeley et al., 2011).

Los jugadores juegan una cantidad similar de derechas de
ataque en el lado del deuce y en el lado de la ventaja. Esto
puede deberse a que pueden ser mas agresivos con este golpe
que con el revés en el lado de la ventaja. Ademas, juegan
una distribucién similar de golpes hacia el mismo lado que
cambiando de direccion, quizas porque en algunas ocasiones
quieren jugar al espacio vacio mientras que en otras deciden
jugar a contrapié buscando tomar ventaja en ambos casos.

APLICACION PRACTICA

Una mejor comprensiéon de la dindmica del juego de pies
durante los golpes permite alos entrenadores darindicaciones
técnicas mas adaptadas, pero también proponer ejercicios
fisicos orientados que deberian mejorar la eficacia de la
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cadena cinética (Genevois et al., 2016). Entre estos ejercicios,
los lanzamientos de balones medicinales ocupan un lugar
importante y deben ir acompanados de golpeos de la pelota
utilizando los mismos patrones de juego de pies para acentuar
la transferencia.

CONCLUSIONES

Todos los tipos de técnicas de juego de pies pueden definirse
como "movimientos de transferencia" con variaciones que
dependen de la direccién e intensidad de la propulsion y
de la forma en que se estabiliza el cuerpo. Se recomienda
que los jugadores, desde una edad temprana, aprendan a
moverse eficazmente por la pista para golpear correctamente
cualquier tipode pelota. El entrenador de tenisy el preparador
fisico deben colaborar para que los jugadores se muevan
correctamente.
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