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Bienvenidos al nimero 88 de la Revista de Entrenamiento y
Ciencias del Deporte de la ITF. Este nimero es el ultimo de 2022.
Esta disponible enla AcademiadelaITF, asi como en la nueva péagina
de la revista, a la que se puede acceder aqui. Este nimero abarca
una interesante variedad de temas que incluyen el juego de pies en
los golpes, el rendimiento en el saque, la hidratacién, la incidencia
de las lesiones, la retroalimentacién y el aprendizaje, la mejora del
tiempo de reaccién, una prueba para evaluar los desplazamientos,
la narrativa del rendimiento, la cuantificacién de la carga de
entrenamiento y un enfoque del entrenamiento basado en las
pruebas de las ciencias del deporte.

Dentro de la estrategia de desarrollo de la ITF 2021-2024 el pilar
Educaciénincluye varios proyectos que se han puesto en marchaalo
largo de 2022. La ITF apoyd 32 cursos de certificacion organizados
por 30 Asociaciones Nacionales, desde agosto hasta diciembre de
2022. Los cursos presenciales siguieron los programas estandar
de la ITF para los cursos ITF Play Tennis, Entrenador de Jugadores
Iniciantes e Intermedios, Entrenador de Jugadores Avanzados
y Entrenador de Jugadores de Alto Rendimiento. Quince cursos
fueron financiados por Solidaridad Olimpica (SO) de los cuales seis
eran Cursos Técnicos Regionales para Entrenadores, con cursos de
diferentes tipos que se celebraron en Camboya, Lituania, México,
Sudafricay Tunez.

Durante el segundo semestre del afio se celebraron tres
Conferencias Regionales de Entrenadores de la ITF. Se organizaron
conferencias presenciales en Bali, Indonesia, del 27 al 29 de octubre
(conferencia en inglés), a la que asistieron 161 entrenadores en
representacion de 36 naciones, y en Bogota, Colombia, del 1 al 3
de noviembre (conferencia en espaiiol con traduccion al inglés), a la
que asistieron 177 entrenadores en representacion de 31 naciones.
Los dias 20 y 21 de octubre se celebré una conferencia virtual
de dos dias en francés a través de la Academia de la ITF, a la que
asistieron 142 entrenadores en representacién de 29 paises. Por lo
tanto, un total de 480 entrenadores de 96 naciones participaron en
estas Conferencias.

Se ofrecieron dos tipos de cursos como parte del programa de
Becas SO de este afo para entrenadores en Valencia - el curso
de Entrenador de Jugadores de Alto Rendimiento de la ITF y el
curso de Entrenador de Jugadores Avanzados de la ITF (CAP)
para exjugadores. Todos los cursos fueron completados, con los
exjugadores Marcos Baghdatis (CYP), Karolina Sprem (CRO) vy
Alexandra Dulgheru (ROM) completando el curso CAP. Los nueve ex
jugadores y entrenadores de equipos nacionales que asistieron a la
parte practica del curso aprobaron. Las partes tedricas de los cursos
se impartieron a través de la Academia de la ITF. Los 28 candidatos
seleccionados completaron la parte tedricade cuatro o seis semanas
de sus respectivos cursos a finales de mayo/mediados de junio,
mientras que los aspectos practicos de los cursos de certificacion
tuvieron lugar en julio y agosto. Es estupendo ver cémo antiguos
jugadores profesionales pasan de a la formacién de entrenadores,
lo que refuerza el mensaje de que el tenis es un deporte de todos.

LalTF ofreceoportunidadesalosinteresadosen participareneltenis
a todos los niveles del juego a través de una plataforma educativa

financieramente sostenible, con la que ganan los paises miembros,
las asociaciones regionales, los usuarios y la ITF. La Academia de la
ITFesunodenuestros principalesactivosdigitales. Las suscripciones
a la plataforma se dispararon durante la pandemia, y no parece que
esto vaya a frenarse, ya que este aflo hemos registrado un aumento
del 20% en el nimero de usuarios registrados. La Academia de la
ITF es un sistema de gestion del aprendizaje hecho a medida que
se utiliza para ofrecer informacion, formacién y oportunidades de
certificacion a asociaciones nacionales, entrenadores, jugadores,
padres, aficionados y administradores, y que esta disponible en 11
idiomas.

Este afio se han afiadido mas cursos a la creciente biblioteca de
contenidos para que los usuarios puedan aprender sobre el Nimero
Mundial de Tenis de la ITF, Tenis de Playa, Alfabetizacién Fisica y
Deporte de Alto Rendimiento para Deportistas con Discapacidad
Intelectual, entre otros. De cara a 2023, y basandonos en los
comentarios recibidos de las asociaciones nacionales y otras partes
interesadas, lanzaremos un programa para gerentes de clubes,
una nueva seccion sobre arbitraje, un curso sobre entrenamiento
de jugadoras y una serie de cursos sobre tenis en silla de ruedas.
Al afadir continuamente contenidos nuevos y variados de interés
para los usuarios, la Academia de la ITF se alinea con la estrategia
de la ITF de atender a diferentes publicos e intereses en beneficio
del juego.

Se han enviado Acuerdos de Intercambio de Datos (ASD) de la ITF
a 99 Asociaciones Nacionales (AN) que aceptaron un paquete AN
de la Academia de la ITF, de las cuales 85 han activado sus paquetes
y estan utilizando activamente la plataforma para organizar cursos
nacionales de certificacion y talleres educativos o seminarios web.
En el momento de redactar este articulo, la Academia de la ITF
cuenta con mas de 56.500 usuarios registrados y 199.000 usuarios
andénimos que tienen acceso a mas de 190 cursos en inglés, 154
cursos en francés, 147 cursos en espanol, 151 cursos en portugués,
159 cursos en ruso, 99 en arabe, 59 en indonesio, 66 en chino, 33
en turco y 19 en eslovaco, el idioma afiadido mas recientemente.
El persa sera la proxima lengua en lanzarse. Durante el periodo
comprendido entre el 1 de julio de 2022 y el 11 de diciembre de
2022, se registraron mas de 1.000.000 (un millén) de paginas
vistas, y los usuarios pasaron una media de 21 minutos por sesion,
navegando una media de 17 paginas. Los contenidos de la Biblioteca
(antiguo iCoach) también han aumentado, pasando de 1.400 en
2021 amas de 1.650 hasta la fecha.

La nueva aplicacién web progresiva (PWA) de libros electrénicos
de la ITF se lanzd en agosto y esta alojada en la Academia de la
ITF. Los usuarios de la actual aplicacién de libros electrénicos
recibieron notificaciones a través de la antigua y la nueva aplicacion
con detalles sobre cémo migrar sus titulos actuales a la nueva
plataforma. Actualmente, todos los manuales de los cursos de la ITF
estan disponibles en la nueva aplicacion de libros electrénicos, ya
que el contenido existente se sigue cargando en la nueva plataforma.
El Manual para Entrenadores Avanzados de la ITF esta disponible
de forma gratuita y puede consultarse y descargarse desde la nueva
aplicacién.
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La ITF, a través de la campaia Advantage All, esta facilitando la
participaciéon de tres entrenadoras en el programa Women in
Sport High Performance Pathway (WISH Programme), que se ha
desarrollado en cooperacidén con el COl/Solidaridad Olimpica, la
ASOIF, la AIOWF vy varias federaciones internacionales que ya
participan en proyectos para aumentar las oportunidades y las vias
de acceso para las entrenadoras de alto rendimiento. El programa
olimpico se ha desarrollado en coordinacién con un equipo de
especialistas de la Universidad de Hertfordshire para equipar a las
mujeres entrenadoras, que tienen el potencial y laambicién de tener
éxito en la obtencion de puestos en los niveles de entrenamiento
de élite dentro de sus deportes. El programa tiene una duracién de
21 meses y permite a las mujeres que participan o tienen potencial
para participar en el entrenamiento de élite, acceder a formacion
en liderazgo, tutoria en liderazgo y formacién complementaria
especifica del deporte dirigida por la Fl y con el compromiso de los
Comités Olimpicos Nacionales. Las candidatas de la ITF de este afo
son Olha Khaniukova (Ucrania), Radhika Kanitkar (India) y Roxanne
Clarke (Sudafrica). Las entrenadoras han asistido a una semana
residencial en el Reino Unido en octubre y continuaran el curso el
afno que viene.

Ademads, a finales de abril de 2022 concluyé un proyecto de
Desarrollo de un Sistema Nacional del Deporte (DNSS) en Mauricio.
Entre los proyectos DNSS en curso se encuentran los de Bahréin,
Eswatini y Chad, con Turkmenistan aprobado también. Desde su
lanzamiento el verano pasado, 24 tutores han sido reconocidos a
través del Programa Internacional de Certificacién de Tutores de la
ITF. Hasta la fecha, ocho naciones han obtenido el reconocimiento
de su sistema de formacién de entrenadores por parte de la ITF
en 2022 a través del programa de Reconocimiento de Sistemas de
Formacién de Entrenadores. Ahora hay 69 naciones en total, de las
cuales 18 estan reconocidas a nivel Oro, 10 a nivel Plata, 22 a nivel
Bronce y 19 a nivel Blanco.

Como parte del pilar de Participacién, durante los ultimos 25
anos, la Iniciativa de Tenis Juvenil de la ITF ha sido un componente
esencial de la trayectoria del jugador. El programa nacional de
base para menores de 14 afios es uno de los mas exitosos para
introducir el tenis en todos los rincones del mundo y proporcionar
la plataforma para que muchos jugadores de talento progresen en
los circuitos regionales y en el ITF Junior World Tennis Tour dentro
de sus respectivos paises.

Enlaactualidad, la|TF apoyaa 142 naciones activasenel JTI, muchas
de las cuales utilizan ahora una nueva plataforma de informes en
linea que se ha puesto en marcha durante 2021 y que nos permite
conocer su nivel de actividad tenistica. Todos los coordinadores
nacionales del JTI deben completar un conjunto especifico de cursos
en linea previos através de la Academiade la ITF, lo que garantiza el
desarrollo profesional continuo y que el personal clave responsable
alcance un nivel minimo de comprension del programa.

El JTI no se limita a poner raquetas en manos de los nifios'por
primera vez o a encontrar a los jugadores con mas talento, como
la keniana Angela Okutoyi y la irani Meshkatolzahra Safi. Es un
programa que ofrece oportunidades para que todo el mundo se
implique en el deporte, ya sea un entrenador, un padre, un jugador o
alguien que participa en el tenis como aficionado.

Estamos viendo cémo muchos exjugadores que se iniciaron en el
tenis a través del JTI utilizan sus conocimientos y experiencia para
ayudar a crecer a la proxima generacién de jugadores asumiendo
otras funciones en el tenis. Y luego estan los padres de los tenistas,
que quieren hacer mas para apoyar a su comunidad en general. La
Academia de la ITF pone a disposicion de los padres una serie de
cursos y talleres nacionales.

Comprender el panorama del tenis es crucial para poner en
marcha una estrategia de crecimiento a largo plazo. El afio pasado
publicamos una actualizacién del Informe Global de Tenis de la ITF,
centrado en 41 naciones que representan el 90% de la poblacion
que juega al tenis, de las pistas y de los entrenadores. Estamos
a la cabeza de otras federaciones deportivas internacionales
en la recopilacion de datos de nuestras asociaciones nacionales
miembros, y los utilizamos para apoyar el crecimiento del juego.
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Este proceso de recopilaciéon de datos continuara en 2023, ya que
pretendemos comprender mejor el panorama del tenis a través
de esta perspectiva en todo el mundo. En 2024 publicaremos el
préximo Informe Global del Tenis de la ITF para posicionarnos
claramente en nuestro camino hacia "30 para 30" 30 millones de
jugadores mas para 2023.

Ya estara al tanto del papel clave del Nimero Mundial de Tenis de
laITF (el "WTN") como nuevo producto digital para abrir el deporte
y hacerlo mas inclusivo inspirando a jugadores de todos los niveles
a jugar mas a menudo y permanecer en el juego. La visién de la
WTN es asegurar que todas las Asociaciones Nacionales impulsen
la participacion y actien como lideres de su comunidad tenistica.
Para ello, hemos creado una comunidad digital y fisica de jugadores
con un lenguaje comun y hemos puesto a disposicién de cualquier
jugador del mundo una clasificacion global de primera clase.

A dia de hoy, 18 asociaciones miembros de y la ITF han lanzado
publicamente y con éxito a 1,4 millones de jugadores. Y en total 153
naciones se han inscrito para participar en el proyecto. Hay mas de
60 asociaciones miembro que comparten de forma segura millones
de registros de tenis que se utilizan para alimentar los sofisticados
algoritmos de individuales y dobles.

La Federacion Ucraniana de Tenis esta trabajando con la ITF para
proporcionar Numeros Mundiales de Tenis a los jugadores del pais,
dandoles la oportunidad y un incentivo para que sigan jugando al
tenis y formen parte de una comunidad mundial de clasificacién sin
necesidad de viajar.

Desde mayo, el ITF WTT Juniors y el ITF Masters Tours utilizan
la WTN como criterio de aceptaciéon para todos sus torneos y
Campeonatos del Mundo. La ITF seguird desplegando con éxito
el producto del Nimero Mundial de Tenis de la ITF y sus sistemas
con el objetivo de crear una comunidad amplia y comprometida de
jugadores de todo el mundo. Para mas informacion sobre el Nimero
Mundial de Tenis de la ITF, visite www.worldtennisnumber.com

Esperamos que lo que hemos compartido en este articulo muestre
como la ITF esta pensando de forma creativa sobre cdmo conseguir
que mas gente participe en nuestro deporte. Por encima de todo,
esperamos trabajar y apoyar a nuestros paises miembros a medida
que se embarcan en su viaje hacia la digitalizacion, de modo que
podamos llegar a los millones de jugadores de tenis que alin no
conocemos y comprometernos con ellos, creando asi oportunidades
para todos los implicados.

También nos gustaria animar a que se envien nuevas propuestas
al CSSR de la ITF a través de la nueva plataforma. Por dltimo, nos
gustaria dar las gracias a todos los autores por sus contribuciones,
asi como a todos aquellos que enviaron propuestas. Las directrices
completas para la aceptacion y publicacién de articulos pueden
consultarse en la pagina del nimero mas reciente en la Academia de
la ITF. Esperamos que disfruten de la lectura de la 88 edicién de la
Revista de Ciencias del Entrenamiento y del Deporte de la ITF.
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