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RESUMEN

Los objetivos de este estudio eran determinar el crecimiento y el estado de madurez de
los jovenes tenistas de competicion y examinar sus asociaciones con las clasificaciones
nacionales. Los participantes fueron 36 jugadores y 34 jugadoras que compitieron en
el torneo de la seleccion nacional sub-14 en 2022. Se dividieron en tres grupos segun
sus resultados e inscripciones como jugadores nacionales (n = 8), jugadores del cuadro
principal (n = 31) y jugadores de la fase previa (n = 31). Se calcularon las edades a las que
alcanzaron lavelocidad maximade alturay el estado de crecimiento. Independientemente
del sexo, la estatura mediay los percentiles de masa corporal de los jugadores estaban por
encima del percentil 60. En las chicas, los resultados indicaron que tanto las jugadoras del
cuadro nacional como las del cuadro principal estaban significativamente mas avanzadas
en maduracion (p< 0,05) y tenian indices de masa corporal mas elevados (p< 0,05) que las
jugadoras de la previa. En los chicos, no se observaron diferencias significativas entre los
tres grupos para todas las variables. Los resultados de las correlaciones mostraron que el
estado de madurez erala variable mas correlacionada (p< 0,01) enlas chicas. En los chicos
no se obtuvieron relaciones significativas entre la clasificacién y otras variables. Estos
resultados sugieren que la talla fisica y la madurez avanzada deben tenerse en cuenta en
la seleccidn e identificacion de las tenistas de élite juveniles.

INTRODUCCION

El crecimiento y el estado de madurez de los jévenes
deportistas influyen significativamente en sus tallas
corporales (Eisenmann et al., 2020; Malina, 2007), y las
diferencias individuales en el crecimiento y el estado de
madurez de los jévenes deportistas podrian afectar a su
seleccidén, ya que unos mayores atributos fisicos pueden
suponer ventajas en la mayoria de los deportes, con algunas
excepciones (Cumming et al., 2005; Malina, 2007; Valente-
dos-Santos et al., 2012). Las influencias en el rendimiento
de los atletas de deportes de equipo juveniles estan bien
documentadas (Baxter-Jones et. al., 2020; Philippaerts et al.,
2006; Torres-Unda et al., 2013; Matthys, Vaeyens, Coelho-e-
Silva, Lenoir, & Philippaerts, 2012). Por ejemplo, Torres-Unda
et al. (2013) compararon las caracteristicas antropométricas
y fisioldgicas de jugadores jovenes de baloncesto de élite y de
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no élite y encontraron resultados mas altos en el estado de
madurez, la altura, la masa corporal, el porcentaje de masa
muscular, la aptitud aerdbica y la prueba de salto con contra
movimiento a favor de los jugadores de élite. Sin embargo,
los datos sobre el crecimiento y el estado de madurez en
jugadores jovenes de deportes de raqueta son limitados.

En un estudio reciente, Coelho-e-Silva et al. (2022)
examinaron el crecimiento fisico y la maduracion biolégica
de jovenes jugadores de tenis de mesa de competicion.
Sus resultados mostraron una variacidon sustancial (entre

el percentil 10 a 100) en la altura y la masa corporal de los
jugadores en comparacion con los valores de referencia.
En un estudio similar, Myburgh et al. (2016a) informaron
de rangos entre 50 y 90 centiles para la estatura media y la
masa corporal de jovenes (8-17 afos) jugadores y jugadoras
de tenis de élite. En otro estudio, Myburgh et al. (2016b)
estudiaron las diferencias relacionadas con la madurez en
la forma fisica entre jovenes tenistas y encontraron mejores
resultados en la fuerza de agarre y la potencia por encima de
la cabeza en beneficio de los chicos y chicas que avanzaban en
la maduracion. Por el contrario, no se observaron variaciones
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significativas en las variables fisicas y de rendimiento entre
grupos de madurez contrastados de jévenes jugadoras de
tenis (Van Den Berg, Coetzee, & Pienaar, 2006).

La clasificacién oficial de un jugador es uno de los principales
determinantes del éxito en el tenis (De Bosscher, De Knop, &
Heyndels, 2003). Varios estudios anteriores han investigado
los predictores de la clasificacidon nacional en tenistas jovenes.
Kramer et al. (2017), por ejemplo, informaron de asociaciones
significativas entre la clasificacion y la potencia de la parte
superior del cuerpo en los chicos y el estado de madurez y
la potencia de la parte inferior del cuerpo en las chicas. Por
otro lado, los hallazgos de otros estudios recientes indicaron
que las caracteristicas técnicas (Kolman, Huijgen, Visscher,
& Elferink-Gemser, 2021), la participacion temprana en la
practica especifica del tenis y el volumen de entrenamiento
semanal (SoRUt, Luz, Kaya, & Altunsoy, 2019) eran los
predictores mas importantes de la clasificacion nacional.

En resumen, la bibliografia actual muestra resultados
fluctuantes sobre los correlatos de la clasificacidon en tenistas
junior. Ademas, hasta donde saben los autores, ningin estudio
anterior ha comparado el crecimiento fisico y el estado de
madurez de tenistas de diferentes niveles competitivos. Por lo
tanto, los objetivos de este estudio eran determinar el estado
de crecimiento y madurez de jovenes tenistas de élite y
subélite y determinar sus asociaciones con las clasificaciones
nacionales.

METODOS

Participantes

La muestra incluyé 36 jovenes tenistas masculinos y 34
femeninos que compitieron en el Torneo de Seleccion
Nacional Sub14 de Turquia en 2022. Se dividieron en tres
grupos segun sus resultados e inscripciones como jugadores
nacionales (hombre= 4, mujer= 4), jugadores del cuadro
principal (hombre= 16, mujer= 15)yjugadores de lafase previa
(hombre= 16, mujer= 15). Se obtuvo la aprobacion ética del
Comité de Etica de Sujetos Humanos de la Universidad Técnica
de Oriente Medio (0294-ODTURIAEK-2022). Se informd a
los niflos y a sus padres o tutores legales sobre las medidas
y la finalidad del estudio y se obtuvieron consentimientos
informados por escrito.

Medidas

Se utilizé6 un estadiometro portatil (Seca 213, Hamburgo,
Alemania) para medir la estatura de pie y sentado con una
precision de 0,1 cm. Para medir la masa corporal se utilizé una
bascula digital calibrada con una precisiéon de 0,1 kg. El indice
de masa corporal (IMC) se calculé dividiendo la masa corporal
(kg) por la altura al cuadrado (m). El estado de crecimiento
fisicode cadajugador se compard conunaampliabasededatos
de referencia (Frisancho, 2008). Se calcularon los valores de
percentil y puntuacién z para la altura, la masa corporal y el
IMC. La madurez somatica se estimé a través de la edad a la
que se produjo el pico de altura maxima (APHV). La APHV se
determiné utilizando la ecuaciéon predictiva propuesta por
Mirwald, Baxter-Jones, Bailey y Beunen (2002). El retraso
madurativo se calculé restando la diferencia entre la APHV y
la edad cronolégica.
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Andlisis estadistico

Todos los datos se analizaron con el programa SPSS (v. 28.0)
para Windows. Se calcularon estadisticas descriptivas (media
+ DE) para las variables. Se utilizé la prueba de Kruskal-Wallis
para analizar las diferencias entre grupos. Se utilizaron las
pruebas U de Mann-Whitney para el seguimiento de las
comparaciones por pares y para examinar las diferencias de
género. Se realizaron coeficientes de correlacién de rangos
de Spearman para determinar las asociaciones entre las
clasificaciones y las variables de crecimiento y madurez.

RESULTADOS

Las estadisticas descriptivas y las diferencias de género se
presentan en la Tabla 1. Los resultados indicaron diferencias
significativas en la estatura corporal, el IMC, el APHV
y el retraso madurativo. Se observd que los chicos eran
significativamente mas altos y tenian valores de IMC mas
bajos que las chicas. Por otra parte, las chicas presentaban una
maduracién significativamente mas avanzada que los chicos.

Tabla 1
Estadisticas descriptivas y diferencias de género.

Chicos Chicas U p
Edad
cronolégica 135 134 5785 0693
- (0.5) (0.6)
(afios)
166.3 162.2
Altura (cm) (9.2) (6.2) 421.0 0.025
Altura sentado 85.7 84.7
(cm) (5.3) (3.5) 520.5 0.282
Masa corporal 535 53.6
609.5 0977
(kg) (8.8) (6.7)
19.2 20.3
IMC (kg/m )2 (1.7) (2.0) 428.0 0.031
Altura
. 0.8 0.6
(Z[))untuauones (0.9) (0.8) 532.5 0.350
Altura 711 67.7
(percentiles) (26.9) (24.1) 3330 0353
Masa corporal
. 0.3 0.5
(Z[))untuaaones (0.6) (0.5) 484.5 0.134
Masa corporal 60.8 68.1
(percentiles) (20.2) (14.7) 483.5 0131
IMC
. -0.01 0.2
(Zr))untuacwnes (0.5) (0.5) 467.0 0.088
IMC 49.5 57.3
(percentiles) (17.1) (16.1) 4700 0095
. 13.6 12.0
APHYV (afios) (0.6) (0.4) 7.500 <0.001
Retraso
madurativo 0.1 140 205 <0001
° (0.9) 0.6)
(afos)
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Tabla 2

Estadisticas descriptivas de los chicos y resultados de la prueba de Kruskal-Wallis.

International Tennis Federation

Juggdores Jugadorgs d.el Jugadores c!e la H b

nacionales cuadro principal fase previa
Edad cronoldgica (afios) 13.6 (0.5) 13.6 (0.4) 13.3(0.6) 4.063 0.131
Altura (cm) 165.9(7.9) 167.3(8.7) 165.3(10.4) 0.328 0.849
Altura sentado (cm) 84.8 (5.1) 86.9 (4.8) 84.6 (5.9) 1.664 0.435
Masa corporal (kg) 54.3(8.4) 54.5(9.2) 52.2(8.9) 0.491 0.782
IMC (kg/m )2 19.6(1.4) 19.4(1.9) 18.9 (1.5) 0.163 0.922
Altura (puntuaciones z) 0.6(1.1) 0.8(0.9) 0.8(1.0) 0.142 0.931
Altura (percentiles) 67.1(33.9) 71.8(28.1) 71.3(25.9) 0.153 0.926
(“;j;i:;’crl‘;cr’]f; 2 0.3(0.6) 0.3(0.6) 0.3(0.6) 0.038 0.981
[‘sgﬁjecr?tflpe(;;a' 61.9(21.7) 617 (20.7) 59.6(20.7) 0.041 0.980
IMC (puntuaciones z) 0.1(0.4) 0.001 (0.5) -0.04 (0.5) 0.307 0.858
IMC (percentiles) 53.2(14.5) 49.3(17.7) 48.8 (17.9) 0.307 0.858
APHYV (afos) 13.7(0.7) 13.5(0.6) 13.6 (0.6) 0.598 0.742
Retraso madurativo (afios) -0.1(0.8) 0.1(0.8) -0.3(0.9) 1.607 0.448

Tabla 3
Estadisticas descriptivas de las nifias y resultados de la prueba de Kruskal-Wallis.

Juggdoras Jugadorgs C!el Jugadoras c!e la H p

nacionales cuadro principal fase previa
Edad cronoldgica (afios) 14.0(0.1) 13.6 (0.5) 13.0(0.5) 12.814 0.002
Altura (cm) 160.5(3.5) 163.5(5.4) 161.3(7.4) 1.027 0.599
Altura sentada (cm) 84.5(2.3) 85.4(3.3) 84.1(3.9) 1.157 0.561
Masa corporal (kg) 55.8(3.3) 55.5(5.5) 51.1(7.8) 6.813 0.033
IMC (kg/m )2 21.7 (1.8) 20.8(1.9) 19.5(1.9) 6.814 0.033
Altura (puntuaciones z) 0.1(0.5) 0.7 (0.8) 0.7 (0.9) 1.383 0.501
Altura (percentiles) 55.4(18.5) 70.3(22.7) 68.5(27.0) 1.383 0.501
(“33;?5:;%%2"5' 2 0.6(0.2) 0.6(0.4) 0.4(0.5) 1.466 0.480
[‘szfjecri:ﬁga' 71.2(8.4) 71.3(13.9) 64.1(16.3) 1.466 0.480
IMC (puntuaciones z) 0.5(0.4) 0.3(0.5) 0.1(0.4) 3.111 0.211
IMC (percentiles) 66.7 (13.4) 59.9(17.7) 52.3(14.1) 3.066 0.216
APHYV (afos) 12.3(0.2) 12.0(0.4) 11.9(0.4) 3.175 0.204
Retraso madurativo (afios) 1.7 (0.3) 1.6 (0.4) 1.1(0.6) 8.950 0.011
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Figura 1. Estatura media, masa corporal y percentiles del IMC de nifios y nifias.
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Figura 2. Resultados de la correlacion entre la clasificacion y otras variables por género.

ChAge= edad cronoldgica, H= estatura, SH= estatura sentado, BM= masa corporal, IMC= indice de masa corporal, Hz= puntuacién
z de estatura, Hper= percentil de estatura, BMz= puntuacién z de masa corporal, BMper= percentil de masa corporal, IMCz=
puntuacion z de indice de masa corporal, IMCper= percentil de indice de masa corporal, APHV= edad a la velocidad mdxima de
estatura, MO= retraso madurativo.

*p<0,05, **p<0,01
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Las estadisticas descriptivas de los jugadores masculinos y los
resultados de la prueba de Kruskal-Wallis figuran en la Tabla
2. Los resultados no revelaron diferencias significativas entre
los tres grupos para todos los parametros.

Las estadisticas descriptivas de las jugadoras y los resultados
delapruebade Kruskal-Wallis estanrepresentados enla Tabla
3. Los resultados indicaron que tanto las jugadoras del cuadro
nacional como las del cuadro principal eran significativamente
mayores (cuadro nacional vs cuadro previa: U = 4.000, p =
0.009; cuadro principal vs previa: U = 41.500, p = 0.003) y
mas avanzados en maduracién (nacional vs previa: U = 8.000,
p = 0.028; cuadro principal vs previa: U = 48.500, p = 0.008)
y tenian un IMC mas alto (nacional vs previa: U = 7.000, p =
0.021; cuadro principal vs previa: U = 65.500, p = 0.049) que
las jugadoras de la fase previa. Ademas, las jugadoras del
cuadro principal tenian una masa corporal significativamente
mayor que las jugadoras de la fase previa (U = 56.000, p =
0.019). No se observaron diferencias significativas entre los
tres grupos para otras variables.

La estatura media, la masa corporal y los percentiles del IMC
de los jugadores masculinos y femeninos se muestran en la
Figura 1. Independientemente del sexo, los percentiles de
estaturay masa corporal de los jugadores estaban por encima
del percentil 60. Las estaturas, masas corporales e IMC de los
jugadores varones oscilaron entre los percentiles 17 - 99, 14 -
94,y 14 - 93, respectivamente. En las chicas, fluctuaron entre
los percentiles 13- 99,34 - 95,y 31-87.

En la Figura 2 se presentan las correlaciones entre las
clasificaciones nacionales y otros pardmetros para chicos y
chicas. En las nifas, los resultados mostraron asociaciones
significativas entre la clasificacién y la edad cronoldgica (rs
(32)=-0,566, p =0,001), lamasa corporal (rs (32) =-0,555,p =
0.001), IMC (rs (32) =-0,469, p = 0,005), puntuacién z del IMC
(rs(32) =-0,368, p=0,032), percentil del IMC (rs (32) =-0,364,
p = 0,034), y retraso madurativo (rs (32) = -0,599, p = 0,001).
En los chicos, no se alcanzaron relaciones significativas entre
la clasificacion y otras variables.DISCUSION

Este estudio transversal tenia como objetivo determinar
el crecimiento y el estado de madurez de los jovenes
tenistas de competicion y examinar sus asociaciones con
las clasificaciones nacionales. Los resultados revelaron
diferencias de género en varios pardmetros. Se observé que
los chicos eran significativamente mas altos y tenian valores
de IMC mas bajos que las chicas. Por otra parte, las chicas
presentaban un estado de madurez mas avanzado que los
chicos. Las disparidades en el estado de maduracién también
se observaron a partir de las conclusiones de estudios
anteriores (Kramer et. al., 2017; So@ut et al.,, 2019). Este
resultado puede explicarse por el momento del estirén, ya
que las chicas alcanzan su altura maxima aproximadamente
dos afios antes que los chicos (Beunen y Malina, 1996; Malina
et al., 2004; Sherar et al., 2007).

Otro hallazgo notable fue que la estatura media, la masa
corporal y los percentiles del IMC tanto de niflos como de
nifas estaban por encima del percentil 50 en comparacion
con las referencias normativas emparejadas por edad y
sexo, excepto el percentil del IMC en los nifios (49,5). Estos
resultados coinciden con los hallazgos de Baxter-Jones et al.
(1995), Erlandson et al., (2008), Myburgh et al. (2016) y SoRlit
et al. (2019). Parece que existe una tendencia a un mayor
tamano corporal entre los jovenes tenistas de competicion.

International Tennis Federation

Los resultados no mostraron diferencias significativas entre
los tres grupos para todos los parametros en el caso de
los chicos. Por otra parte, en el caso de las chicas, tanto las
jugadoras del cuadro nacional como las del cuadro principal
presentaban una maduracion significativamente mas
avanzaday valores de IMC mas elevados que las jugadoras de
laprevia. Ademas, los resultados correspondientes a las chicas
mostraron asociaciones significativas entre la clasificacion y
el retraso madurativo y los parametros del IMC, mientras que
no se observaron asociaciones significativas en el caso de los
chicos. Estos resultados concuerdan con estudios anteriores
(Kramer et. al., 2017; Sé@t et al., 2019). Sus resultados
indicaron relaciones significativas entre las clasificaciones
nacionales y el porcentaje de la estatura adulta prevista y
APHYV en jugadoras sub12 y sub13, respectivamente. Podria
concluirse que el estado de madurez tiene un papel crucial en
el rendimiento tenistico de las chicas que compiten en esta
categoria de edad.

Este estudio estd sujeto a dos limitaciones principales. En
primer lugar, la muestra se limitdé a tenistas sub-14 en un
torneodeselecciénnacional. Ensegundo lugar, en este estudio
no se incluyeron indicadores de rendimiento tactico, técnico
y psicoldgico. Unierzyski (2002) indica que los parametros
relacionados con la experiencia podrian ser factores decisivos
en el rendimiento tenistico real en el tenis juvenil; sin
embargo, podrian no afectar al rendimiento tenistico a nivel
profesional. Por lo tanto, se sugiere que futuros estudios
amplien su alcance incluyendo grupos de edad consecutivos y
otros posibles indicadores de rendimiento.

En conclusién, este estudio pretendia aportar nuevos datos
a la escasa bibliografia sobre el crecimiento y el estado
de madurez de los jévenes tenistas de competicidon y sus
influencias en el rendimiento tenistico real. Los resultados
demostraron diferencias asociadas a la madurez a favor de las
chicas de élite. Los resultados sugieren que la talla fisicay la
madurez avanzada deberian tenerse en cuenta en la seleccién
e identificacion de las tenistas de élite juveniles.
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