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RESUME

Les objectifs de cette étude étaient de déterminer le statut de croissance et de maturité
des jeunes joueurs de tennis de compétition et d'examiner leurs associations avec
les classements nationaux. Les participants étaient 36 joueurs et 34 joueuses qui ont
participé au tournoi de I'équipe nationale U14 en 2022. lIs ont été divisés en trois groupes
en fonction de leurs résultats et de leurs inscriptions en tant que joueurs nationaux (n =
8), joueurs du tableau principal (n = 31) et joueurs du tour préliminaire (n = 31). Les ages
auxquelsils ont atteint leur vitesse maximale de taille et leur statut de croissance ont été
calculés. Quel que soit le sexe, la taille moyenne et les percentiles de masse corporelle
des joueurs étaient supérieurs au 60e percentile. Chez les filles, les résultats ont indiqué
que les joueuses du tableau national et du tableau principal étaient significativement plus
avancées dans leur maturation (p<0,05) et avaient des indices de masse corporelle plus
élevés (p<0,05) que les joueuses d'avant le tournoi. Chez les garcons, aucune différence
significative n'a été observée entre les trois groupes pour toutes les variables. Les
résultats des corrélations ont montré que le statut de maturité était la variable la plus
corrélée (p<0,01) chez les filles. Chez les garcons, aucune relation significative n'a été
obtenue entre la classification et les autres variables. Ces résultats suggerent que la
stature physique et la maturité avancée devraient étre prises en compte dans la sélection
et 'identification des joueurs de tennis junior d’élite.

INTRODUCTION

Le statut de croissance et de maturité des jeunes athlétes
influence de maniére significative leur taille corporelle
(Eisenmann et al., 2020 ; Malina, 2007), et les différences
individuelles dans le statut de croissance et de maturité des
jeunes athlétes pourraient affecter leur sélection, car des
attributs physiques plus importants peuvent conduire a des
avantages dans la plupart des sports, a quelques exceptions
prés (Cumming et al., 2005 ; Malina, 2007 ; Valente-dos-
Santos et al., 2012). Les influences sur la performance des
jeunes athletes de sports d'équipe sont bien documentées
(Baxter-Jones et. al., 2020 ; Philippaerts et al., 2006 ; Torres-
Unda et al,, 2013 ; Matthys, Vaeyens, Coelho-e-Silva, Lenoir,
& Philippaerts, 2012). Par exemple, Torres-Unda et al. (2013)
ont comparé les caractéristiques anthropométriques et
physiologiques de jeunes basketteurs d'élite et non élites
et ont trouvé des résultats plus élevés en ce qui concerne le
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statut de maturité, lataille, lamasse corporelle, le pourcentage
de masse musculaire, I'aptitude aérobie et le test de saut a
contre-mouvement en faveur des joueurs d'élite. Cependant,
les données sur la croissance et le statut de maturité chez les
jeunes joueurs de sports de raquette sont limitées.

Dans une étude récente, Coelho-e-Silva et al. (2022) ont
examiné la croissance physique et la maturation biologique
de jeunes joueurs de tennis de table de compétition. Leurs

résultats ont montré une variation substantielle (entre le 10e
et le 100e percentile) de la taille et de la masse corporelle
des joueurs par rapport aux valeurs de référence. Dans
une étude similaire, Myburgh et al. (2016a) ont signalé des
fourchettes comprises entre 50 et 90 centiles pour la taille
et la masse corporelle moyennes de jeunes (8-17 ans) joueurs
de tennis d'élite masculins et féminins. Dans une autre
étude, Myburgh et al. (2016b) ont étudié les différences de
condition physique liées a la maturité chez les jeunes joueurs
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de tennis et ont constaté de meilleurs résultats en matiére de
force de préhension et de puissance aérienne en faveur des
garcons et des filles avancant en maturation. En revanche,
aucune variation significative des variables physiques et de
performance n'a été observée entre des groupes de maturité
contrastés de jeunes joueuses de tennis (Van Den Berg,
Coetzee, & Pienaar, 2006).

Le classement officiel d'un joueur est I'un des principaux
déterminants du succés au tennis (De Bosscher, De Knop, &
Heyndels, 2003). Plusieurs études antérieures ont examiné
les prédicteurs du classement national chez les joueurs de
tennis juniors. Kramer et al. (2017), par exemple, ont signalé
des associations significatives entre le classement et la
puissance du haut du corps chez les garcons et le statut de
maturité et la puissance du bas du corps chez les filles. D'autre
part, les résultats d'autres études récentes ont indiqué que
les caractéristiques techniques (Kolman, Huijgen, Visscher,
& Elferink-Gemser, 2021), la participation précoce a la
pratique spécifique du tennis et le volume d'entrainement
hebdomadaire (Sogiit, Luz, Kaya, & Altunsoy, 2019) étaient les
prédicteurs les plus importants du classement national.

En résumé, la littérature actuelle montre des résultats
fluctuants sur les corrélats du classement chez les joueurs
de tennis juniors. En outre, a la connaissance des auteurs,
aucune étude antérieure n'a comparé la croissance physique
et le statut de maturité des joueurs de tennis a différents
niveaux de compétition. Par conséquent, les objectifs de cette
étude étaient de déterminer le statut de croissance et de
maturité des joueurs de tennis junior élite et sous-élite et de
déterminer leurs associations avec les classements nationaux.

METHODES

Participants

L'échantillon comprenait 36 joueurs et 34 joueuses de tennis
junior qui ont participé au tournoi de sélection national U14
en Turquie en 2022. lIs ont été divisés en trois groupes en
fonction de leurs résultats et de leurs inscriptions en tant
que joueurs nationaux (homme= 4, femme= 4), joueurs du
tableau principal (homme= 16, femme= 15) et joueurs du
tour préliminaire (homme= 16, femme= 15). L'approbation
éthique a été obtenue auprés du Comité d'éthique des
sujets humains de I'Université technique du Moyen-Orient
(0294-ODTURIAEK-2022). Les enfants et leurs parents ou
tuteurs légaux ont été informés des mesures et du but de
|'étude et des consentements éclairés écrits ont été obtenus.

Mesures

Un stadiometre portable (Seca 213, Hambourg, Allemagne)
a été utilisé pour mesurer la taille debout et assise avec une
précision de 0,1 cm. Une balance numérique étalonnée avec
une précision de 0,1 kg a été utilisée pour mesurer la masse
corporelle. Lindice de masse corporelle (IMC) a été calculé
en divisant la masse corporelle (kg) par la taille au carré (m).
L'état de croissance physique de chaque joueur a été comparé
aune grande base de données de référence (Frisancho, 2008).
Les valeurs percentiles et les z-scores ont été calculés pour
la taille, la masse corporelle et I'|MC. La maturité somatique
a été estimée par le biais de I'dge a la taille maximale a la
taille maximale (APHV). LAPHV a été déterminé en utilisant
I'équation prédictive proposée par Mirwald, Baxter-Jones,
Bailey et Beunen (2002). Le retard de maturation a été
calculé en soustrayant la différence entre I'APHV et I'age
chronologique.
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Analyse statistique

Toutes les données ont été analysées a l'aide de SPSS (v. 28.0)
pour Windows. Des statistiques descriptives (moyenne + SD)
ont été calculées pour les variables. Le test de Kruskal-Wallis
a été utilisé pour analyser les différences entre les groupes.
Les tests U de Mann-Whitney ont été utilisés pour suivre les
comparaisons par paire et pour examiner les différences entre
les sexes. Des coefficients de corrélation de rang de Spearman
ont été effectués pour déterminer les associations entre les
évaluations et les variables de croissance et de maturité.

RESULTATS

Les statistiques descriptives et les différences entre les sexes
sont présentées dans le tableau 1. Les résultats indiquent
des différences significatives en ce qui concerne la taille,
I'IMC, I'APHV et le retard de maturation. Les garcons étaient
significativement plus grands et avaient des valeurs d'IMC
plus faibles que les filles. D'autre part, les filles étaient
significativement plus matures que les garcons.

Tableau 1
Statistiques descriptives et différences entre les sexes.

Garcons Filles U p
Age
chronologique (103'55) (103':; 5785  0.693
(années) ’ :
Hauteur (cm) 1(2_62')3 1(222)2 4210 0025
Hauteur assise 85.7 84.7
(cm) (5.3) (3.5) 520.5 0.282
Masse 53.5 53.6
corporelle (kg) (8.8) (6.7) 609.5 0.977
IMC (kg/m )2 (119'72) (220'02; 428.0 0.031
Taille 0.8 0.6
(z-scores) (0.9) (0.8) 5325 0.350
Taille 711 67.7
(percentiles) (26.9) (24.1) 3330 0353
Masse
corporelle (82) (8'2) 4845 0.134
(z-scores) ) ’
Masse
corporelle (gg'g) (ii'% 483.5 0.131
(percentiles) ) )
IMC (z-scores) (%2)1 (8'5) 467.0 0.088
IMC 495 57.3
(percentiles) (17.1) (16.1) 4700 0095
APHV 13.6 12.0
(années) 0.6) (04) 7200 <0001
Retard de
maturation (891) é’i)( 70.5 <0.001
(années) ) ’
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Tableau 2
Statistiques descriptives des garcons et résultats du test de Kruskal-Wallis.

Joueurs du tableau Joueurs du tour

Joueurs nationaux . AR H p
principal préliminaire

Age chronologique 13.6 (0.5) 13.6 (0.4) 13.3(0.6) 4063 0.131
(années)
Hauteur (cm) 165.9(7.9) 167.3(8.7) 165.3(10.4) 0.328 0.849
Hauteur assise (cm) 84.8(5.1) 86.9(4.8) 84.6(5.9) 1.664 0.435
Masse corporelle (kg) 54.3(8.4) 54.5(9.2) 52.2(8.9) 0.491 0.782
IMC (kg/m )2 19.6(1.4) 19.4(1.9) 18.9 (1.5) 0.163 0.922
Taille (z-scores) 0.6(1.1) 0.8(0.9) 0.8(1.0) 0.142 0.931
Taille (percentiles) 67.1(33.9) 71.8(28.1) 71.3(25.9) 0.153 0.926
Masse corporelle 0.3(0.6) 0.3(0.6) 0.3(0.6) 0.038 0.981
(z-scores)
Masse corporelle 61.9(21.7) 61.7(20.7) 59.6 (20.7) 0.041 0.980
(percentiles)
IMC (z-scores) 0.1(0.4) 0.001 (0.5) -0.04 (0.5) 0.307 0.858
IMC (percentiles) 53.2(14.5) 49.3(17.7) 48.8 (17.9) 0.307 0.858
APHYV (années) 13.7(0.7) 13.5(0.6) 13.6 (0.6) 0.598 0.742
Retard de maturation 0.1(0.8) 0.1(0.8) -0.3(0.9) 1.607 0.448
(années)

Tableau 3

Statistiques descriptives des filles et résultats du test de Kruskal-Wallis.

Joueurs du tableau Joueurs du tour

Joueurs nationaux principal préliminaire H p

Age chronologique 14.0(0.1) 13.6 (0.5) 13.0(0.5) 12.814 0.002
(années)

Hauteur (cm) 160.5 (3.5) 163.5 (5.4) 161.3(7.4) 1.027 0.599
Hauteur assise (cm) 84.5(2.3) 85.4(3.3) 84.1(3.9) 1.157 0.561
Masse corporelle (kg) 55.8(3.3) 55.5(5.5) 51.1(7.8) 6.813 0.033
IMC (kg/m )2 21.7(1.8) 20.8(1.9) 19.5(1.9) 6.814 0.033
Taille (z-scores) 0.1(0.5) 0.7 (0.8) 0.7 (0.9) 1.383 0.501
Taille (percentiles) 55.4(18.5) 70.3(22.7) 68.5(27.0) 1.383 0.501
{‘;'f::rzg)rpore”e 0.6(02) 0.6(0.4) 0.4(0.5) 1.466 0.480
mz:zg:t?{ei‘;re”e 71.2(8.4) 71.3(13.9) 64.1(16.3) 1.466 0.480
IMC (z-scores) 0.5(0.4) 0.3(0.5) 0.1(0.4) 3.111 0.211
IMC (percentiles) 66.7 (13.4) 59.9(17.7) 52.3(14.1) 3.066 0.216
APHV (années) 12.3(0.2) 12.0 (0.4) 11.9 (0.4) 3.175 0.204
Retard de maturation 1.7(0.3) 1.6(0.4) 1.1(0.6) 8.950 0011

(années)
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Figure 1. Taille moyenne, masse corporelle et percentiles de I'|MC pour les garcons et les filles.
0,300 ® Garcons
0,200 0.169 0.169 B Filles
0.118
0.100 0.095
0,100 0077 0073
0,000 l l l
0.024 -0.028
-0.043
-0,100 - - -
-0.067 0.064 0.062 0.062_ 470
-0,200
-0.213
030 g 57 -0.265
0313%  0313*
-0,400 -0.368 -0.364
-0,500 0,469
-0,600 -0.566** -0.555%*
-0.599%*
-0,700
ChAge H SH BM BMI Hz Hper BMz BMper BMIz BMIper APHV MO

Figure 2. Résultats de la corrélation entre la classification et les autres variables par sexe.

ChAge= dge chronologique, H= taille, SH= taille en position assise, BM= masse corporelle, BMI= indice de masse corporelle, Hz=
z-score de la taille, Hper= percentile de la taille, BMz= z-score de la masse corporelle, BMper= percentile de la masse corporelle,
BMIz= z-score de I'indice de masse corporelle, BMIper= percentile de I'indice de masse corporelle, APHV= age a la vitesse maximale
de la taille, MO= retard de maturation.

*p<0,05, **p<0,01
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Les statistiques descriptives des joueurs masculins et les
résultats du test de Kruskal-Wallis sont présentés dans
le tableau 2. Les résultats n'ont révélé aucune différence
significative entre les trois groupes pour tous les parameétres.

Les statistiques descriptives des joueurs et les résultats du
test de Kruskal-Wallis sont représentés dans le tableau 3. Les
résultats indiquent que les joueurs du tableau national et du
tableau principal étaient significativement plus agés (tableau
national vs tableau principal : U = 4,000, p = 0,009 ; tableau
principal vs tableau qualification : U = 41,500, p = 0.003) et
plus avancés dans leur maturation (national vs. qualification
: U =8.000, p = 0.028 ; tirage principal vs. qualification: U =
48.500, p = 0.008) et avaient un IMC plus élevé (national
vs. qualification : U = 7.000, p = 0.021 ; tirage principal vs.
qualification : U = 65.500, p = 0.049) que les joueurs de
la phase de qualification. En outre, les joueurs du tableau
principal avaient une masse corporelle significativement plus
élevée que les joueurs de la phase de qualification (U = 56 000,
p = 0,019). Aucune différence significative n'a été observée
entre les trois groupes pour les autres variables.

Les percentiles moyens de la taille, de la masse corporelle
et de I'IMC des joueurs et des joueuses sont présentés dans
la figure 1. Quel que soit le sexe, les percentiles de la taille
et de la masse corporelle des joueurs étaient supérieurs au
60e percentile. La taille, la masse corporelle et I'I/MC des
joueurs masculins se situaient respectivement entre le 17e
et le 99e percentile, le 14e et le 94e percentile et le 14e et
le 93e percentile. Chez les filles, ils se situaient entre le 13e
percentile - 99,34 -95,et 31-87.

La figure 2 présente les corrélations entre les classements
nationaux et d'autres parameétres pour les garcons et les
filles. Chez les filles, les résultats ont montré des associations
significatives entre le classement et I'age chronologique (rs
(32)=-0,566,p=0,001),lamasse corporelle(rs(32) =-0,555,p
=0.001),I''MC (rs (32) =-0,469, p = 0,005), le z-score de I'|MC
(rs (32) = -0,368, p = 0,032), le percentile de I'MC (rs (32) =
-0,364, p = 0,034) et le retard de maturation (rs (32) =-0,599,
p = 0,001). Chez les garcons, aucune relation significative n'a
été atteinte entre la classification et les autres variables.

DISCUSSION

Cette étude transversale visait a déterminer le statut de
croissance et de maturité des jeunes joueurs de tennis
de compétition et a examiner leurs associations avec
les classements nationaux. Les résultats ont révélé des
différences entre les sexes pour plusieurs parametres. Les
garcons étaient significativement plus grands et avaient des
valeurs d'IMC plus faibles que les filles. D'autre part, les filles
avaient un statut de maturité plus avancé que les garcons.
Des disparités dans le statut de maturation ont également
été observées a partir des résultats d'études précédentes
(Kramer et. al., 2017 ; SoRt et al., 2019). Ce résultat peut
étre expliqué par le moment de la poussée de croissance, les
filles atteignant leur taille maximale environ deux ans plus tot
que les garcons (Beunen et Malina, 1996 ; Malina et al., 2004
; Sherar et al., 2007).

Un autre résultat notable est que la taille moyenne, la masse
corporelle et les percentiles de I'lMC des garcons et des
filles étaient supérieurs au 50e percentile par rapport aux
références normatives appariées selon I'dge et le sexe, a
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I'exception du percentile de I'lMC chez les garcons (49,5). Ces
résultats sont conformes aux conclusions de Baxter-Jones et
al. (1995), Erlandson et al. (2008), Myburgh et al. (2016) et
SoBlit et al. (2019). Il semble y avoir une tendance a une taille
corporelle plus importante chez les jeunes joueurs de tennis
de compétition.

Les résultats n'ont montré aucune différence significative
entrelestroisgroupes pour tousles paramétresdansle casdes
garcons. En revanche, chez les filles, les joueuses du tableau
national et du tableau principal présentaient une maturation
significativement plus avancée et des valeurs d'IMC plus
élevées que les joueuses préqualifiées. En outre, les résultats
pour les filles ont montré des associations significatives entre
le classement et les paramétres de retard de maturation
et d'IMC, alors qu'aucune association significative n'a été
observée pour les garcons. Ces résultats sont conformes
aux études précédentes (Kramer et. al., 2017 ; S6Aut et al.,
2019). Leurs résultats indiquaient des relations significatives
entre les classements nationaux et le pourcentage de la
taille adulte prédite et le VPHA chez les joueuses U12 et
U13, respectivement. On pourrait conclure que le statut
de maturité joue un role crucial dans les performances
tennistiques des filles concourant dans cette catégorie d'age.

Cette étude est soumise a deux limitations principales.
Premierement, I'échantillon a été limité aux joueurs de
tennis U-14 participant a un tournoi de sélection national.
Deuxiemement, les indicateurs de performance tactique,
technique et psychologique n'ont pas été inclus dans cette
étude. Unierzyski (2002) suggére que les paramétres liés
a l'expérience pourraient étre des facteurs décisifs dans
les performances réelles du tennis junior ; cependant, ils
pourraient ne pas affecter les performances du tennis au
niveau professionnel. Par conséquent, il est suggéré que les
études futures élargissent leur champ d'application pour
inclure des groupes d'adge consécutifs et d'autres indicateurs
de performance possibles.

En conclusion, cette étude visait a ajouter a la rare littérature
sur le statut de croissance et de maturité des jeunes joueurs de
tennis de compétition et ses influences sur les performances
réelles du tennis. Les résultats ont démontré des différences
associées a la maturité en faveur des filles d'élite. Les
résultats suggerent que la stature physique et la maturité
avancée devraient étre prises en compte dans la sélection et
I'identification des jeunes joueuses de tennis d'élite.
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