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RESUMEN

Este trabajo presenta los resultados completos de la investigacion sobre los
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estilos de ensefianza auto identificados de 165 entrenadores de Australia del club

quienes utilizan el Espectro de Estilos de Entrenamiento de Mosston y
Ashworth (2002) como base para la identificacién. Es iportante explorar los
estilos de ensefanza de los entrenadores de tenis de Austmralia pues
comprenderlos puede ayudar a disefar programas de formacién de
entrenadores e iniciativas para el desarrollo profesional.

INTRODUCCION

La forma en que los entrenadores de tenis organizan y
configuran la practica, entregan la informaciéon y la
retroalimentacién se ha representado con numerosos términos
como; estrategias, estilos, enfoques, encuadres y métodos
(términos que se consideran intercambiables). Este trabajo
hace referencia al término "estilos de ensefianza". Segun
Ashworth (2009) un estilo de ensefianza puede definirse como:

“Un plan de accion que define la interaccion de la decision
especifica del profesor o entrenador y el alumno con el
propdsito de llegar al desarrollo de objetivos especificos en
tema y conducta” (Ashworth, comunicacién personal, 2 de
marzo, 2010).1

El entrenamiento de tenis se ha caracterizado tipicamente por
un entrenador que domina las decisiones con respecto al
"como", "porqué", y "qué" del aprendizaje del alumno. El
entrenador explica, demuestra, organiza y conduce la leccién,
proporciona la retroalimentacion para corregir los errores de
los jugadores (Crespo y Reid, 2009, p.179). Otros términos que
se han utilizado para describir este proceso de instruccion son:
directo, orden, explicito, prescriptivo y centrado en el profesor.

Un proceso de ensefianza alternativo, sin embargo, que invite
a una mayor toma de decisiones por parte del alumno sobre el

"como", "porqué", y "qué" del aprendizaje ha encontrado un
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lugar en los repertorios de ensefianza de los entrenadores de
tenis. Este proceso de ensefianza considera al entrenador como
facilitador del proceso de aprendizaje mientras que los
alumnos deben solucionar problemas y explorar soluciones a
varios desafios de movimiento. Otros términos como centrado
en el alumno, indirecto, implicito, y descubrimiento guiado, se
utilizan para describir principios pedagdgicos comunes
relacionados con este proceso de instruccién.

Entonces, ;cudl es el "mejor" estilo de ensefianza para
desarrollar tenistas? Esta pregunta ha dado lugar a
considerable debate entre los entrenadores de tenis. Segun
Rukavina y Foxworth (2009) utilizar solamente un estilo de
ensefianza es restrictivo. Posiblemente el estilo de ensefianza
mas completo sea el de Mosston, Espectro de Estilos de
Ensefianza (Mosston y Ashworth, 2002). El Espectro se emplea
mucho en Educacion fisica y se ha perfeccionado desde su
origen, a mediados de los afios 60 (Sicilia-Camacho y Brown,
2008). Las ultimas versiones del espectro constan de 11
diferentes estilos de ensefianza (Tabla 1.)

ESTILOS DE REFERENCIA

Reproduccion Produccion

Mando directo (A) Descubrimiento guiado (F)

Practica (B) Descubrimiento convergente (G)

Reciproco (C) Descubrimiento divergente (H)
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Auto verificacion (D) Programa individual disefiado para el

alumno (I)

Inclusién (E Alumno- iniciado (J))

Auto ensenanza (K)

Figura 1. El espectro de estilos de ensefianza con los grupos de
produccién y reproduccién ubicados.

Los cinco primeros estilos (A-E) forman un grupo que
representa las opciones de ensefianza que fomentan la
reproduccién de la informacién (conocidas, pasada) y el
conocimiento existente. Los estilos restantes (F-K) forman un
grupo que representa opciones que invitan a la produccion
(descubrimiento) de nuevo conocimiento.

No hay, hasta el momento, ninguna investigacién que haya
explorado el uso auto identificado de varios estilos de
ensefianza que utilizan los entrenadores australianos durante
las sesiones de entrenamiento durante el afio. Este trabajo
resume la investigacién que trata esta carencia existente en la
literatura.

METODO DE INVESTIGACION

Este estudio empled un cuestionario encuesta para determinar
cuadles son los estilos de ensefianza que utilizan los
entrenadores australianos. Este cuestionario utilizd un
inventario de descripcion adaptado (Hewitt, Edwards,
Ashworth y SueSee, 2010)2 de los estilos de ensefianza de
Mosston y Ashworth, disefiados para compilar las creencias de
los profesores con respecto a los estilos de ensefianza que
utilizan (SueSee, Ashworth y Edwards, 2006). La primera parte
de este cuestionario formulaba preguntas relacionadas con la
informacion socio-demografica (Género, edad, y
Estado/Territorio donde entrenas actualmente). La segunda
parte del cuestionario presentaba una pregunta sobre cada una
de las 11 descripciones de los estilos de ensefianza. A cada
descripcion de ensefianza le seguia la pregunta: ‘;Con qué
frecuencia utilizo este estilo de ensefianza en mis sesiones de
entrenamiento durante el afo?’. Se utilizd una escala de 5
puntos para calificar a los participantes. Los puntos utilizados
para la pregunta eran: ‘No, en absoluto’, ‘Minimamente’, ‘De
vez en cuando’, ‘Frecuentemente y ‘La mayor parte del tiempo’
(Tabla 2).

ESTILO DE DESCRIPCION DEL ESCENARIO DE ESTILO DE
ESCENARIO ENSENANZA
A Los alumnos realizan la tarea,
seleccionada por el entrenador, al
unisono, imitada o siguiendo
exactamente con precision las pautas
fijadas por el entrenador.
;Con qué Casi Minima- | De vez | Frecuente La
frecuencia utilizo | nunca mente en -mente mayor
este estilo de cuando parte
ensefianza en del
mis sesiones de tiempo
entrenam|er1to ] > 3 @ S
durante el afio?
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Tabla 2. Un ejemplo de una descripcién de escenario del
Inventario de Espectro (2010) que muestra una escala de 5
puntos utilizada para medir la frecuencia de uso de un estilo de
ensefianza.

Los participantes del estudio participaban en dos cursos de
formacion de diferentes niveles, realizados por Tennis Australia
(TA). Incluyen niveles de Desarrollo de Juniors (DJ) y
Profesionales de Club (PC). Un total de 165 entrenadores de
tenis registrados en los cursos de formacion (DJ) (n=91) y los
de Profesional de Club (CP) (n=74) entre fines de 2010 y
comienzos de 2011 aceptaron participar en el estudio. Del total
de los encuestados, 139 eran varones y 26 mujeres. Las edades
de los encuestados fueron; 15-20 afios de edad (n=49), 20-30
(n=72), 30-40 (n=23) y mayores de 40 afios de edad (n=21). La
edad media estimada del total de la muestra (N=165) era de
27 ahos.

RESULTADOS

La tabla siguiente (Tabla 3) muestra los estilos de ensefianza
auto identificados de los entrenadores de tenis de DJ y PC
quienes informaron que utilizan los estilos de ensefianza ‘La
mayor parte del tiempo’ a ‘Frecuentemente’. El Estilo de
practica- Estilo B es el estilo de ensefianza maés frecuente,
segin los encuestados. Este estilo fue empleado desde
‘Frecuentemente’ a 'La mayor parte del tiempo’ por més de un
60 por ciento de los participantes. También muestran los
resultados que los entrenadores DJ y PC utilizan mayormente
los estilos de enseflanza del grupo de reproduccién del
Espectro de Estilos de Ensefianza.

Con la excepcién del Estilo divergente - Estilo H y el estilo de
Auto ensefianza - Estilo K, los participantes de ambos cursos
de formacién de entrenadores informaron similares frecuencias
de uso de estilo de ensefianza.
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ESTILOS DE % de entrenadores % de entrenadores
ENSENANZA de tenis auto de tenis auto
identificados para identificados para
Desarrollo de Profesional de
Juniors que utiliza Club que utiliza los
los estilos de estilos de
ensefianza ensefianza
‘Frecuentemente a ‘Frecuentemente a
la mayor parte del la mayor parte del
tiempo’ tiempo’ n=74
n=91
Mando directo - 50,3% 52,8%
Estilo A
Practica- Estilo B 60,1% 63,5%
Reciproco - Estilo C 15,1% 20,3%
Auto verificacion - Estilo 19,8% 20,3%
D
Inclusion- Estilo E 23,1% 32,4%
Descubrimiento 41,8% 41,9%
guiado- Estilo F
Descubrimiento 22% 23%
convergente- Estilo G
Descubrimiento 27,5% 45,9%
Divergente - Estilo H
Programa individual 8,8% 82%
designado para el
estudiante - Estilo |
Programa iniciado 5,5% 0%
para el alumno-
Estilo J
Auto ensefianza - 11% 14%
Estilo K

Tabla 3. Porcentaje de uso auto identificado de estilos de
ensefianza ‘Frecuentemente’a ‘La mayor parte del tiempo’ que
utilizan los entrenadores de Desarrollo de Juniors y
Profesionales de Club

COMENTARIOS

Los entrenadores de tenis indicaron que utilizan todos los
estilos de ensefianza en sus sesiones de entrenamiento durante
el afio. Sin embargo, solamente un estilo de ensefianza (Estilo
de practica -Estilo B) fue empleado desde ‘Frecuentemente’ a
‘La Mayor parte del tiempo’ por mas del 60 por ciento de los
entrenadores de tenis. El Estilo Orden -Estilo A fue clasificado
en segundo lugar y mas del 50 por ciento de los entrenadores
informaron que utilizan este estilo de 'Frecuentemente’ a'La
Mayor parte del tiempo’. Si bien los entrenadores indicaron
que utilizan los estilos de ensefianza del grupo produccién con
menor frecuencia, dos estilos de este grupo estaban entre los
cuatro estilos mas utilizados por los entrenadores. Estos estilos
son: Estilo Descubrimiento guiado -Estilo F (DJ =41.8%;
PC=41.9%) y Estilo Descubrimiento Divergente- Estilo H
(DJ=27.5%; PC=45.9%).
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Los resultados de este estudio inciden en el programa de
formacion de entrenadores y también en las oportunidades
futuras de desarrollo profesional. A pesar de que dos estilos
ubicados en el grupo de produccion estaban entre los cuatro
principales (en 3°y 4° lugar), el uso predominante de estilos de
enseflanza del grupo reproduccion (segun informaron los
entrenadores) no es necesariamente compatible con las
indicaciones pedagdgicas de los manuales de formacién de
entrenadores de tenis de Australia. Al interpretar los resultados
es imaginable que algunos encuestados no comprendieron y/o
malinterpretaron las descripciones de los estilos de ensefianza.
Por ejemplo, los entrenadores informaron utilizar el Estilo de
Auto ensefanza - Estilo K a pesar de que Mosston y Ashworth
(2002) afirman que “este estilo de ensefianza no existe en las
clases tedricas” (Mosston y Ashworth, p.290). Ademas, la
descripcion de estilo de ensefianza utilizada en el cuestionario
de encuesta para describir el Estilo K afirma con claridad que
"este estilo es independiente del entrenador y no iniciado por
el entrenador” (Hewitt, Edwards y Ashworth, 2011).

CONCLUSION

Este trabajo mostrd los estilos de ensefianza auto identificados
de 165 entrenadores de tenis de Australia que utilizan el
Espectro de Estilos de Ensefianza de Mosston y Ashworth
(2002) como base para la identificacion. Comprender los estilos
de ensefianza que utilizan los entrenadores australianos puede
servir para disefiar los programas de formacién y de desarrollo
profesional de los mismos. Los resultados indican que los
entrenadores de desarrollo de juniors y los profesionales de
club utilizan predominantemente un estilo de ensefianza (Estilo
de practica - Estilo B) durante sus sesiones de entrenamiento
durante el afio. Es evidente que todos los entrenadores
utilizaban la mayor parte del tiempo aquellos estilos de
ensefanza del grupo reproducciéon del Espectro de Estilos de
Ensefianza. A través del conocimiento de un rango de estilos
de ensefianza, los entrenadores logran una mejor comprension
de sus practicas instructivas. La informacién contenida en este
trabajo forma parte de una tesis doctoral mas extensa. La
investigacion posterior incluira la observaciéon de entrenadores
para verificar los estilos de ensefianza que utilizan, asi como
también entrevistas en las cuales explicaran cémo deciden qué
estilos de entrenamiento utilizan y cuando.

Notas:

1 En este trabajo, “estilo de ensefianza” se utiliza como
sinénimo de “estilo de entrenamiento”.

2 Adopcién de instrumento para compilar las creencias de los
profesores con respecto a sus estilos de ensefianza utilizados
en educacion fisica. Tesis no publicada, Universidad de
Queensland del Sur.
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