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Londres, Reino Unido.

Bienvenidos a la edicibn numero 57 de la Revista de
Entrenamiento y Ciencias del Deporte de la ITF.

Los articulos de esta edicion cubren gran variedad de temas,
incluyendo el desarrollo del tenis de mujeres, estrategias de
recuperacién, el "momento" durante el juego de partidos, los
padres y el tenis, el uso de las pelotas mas lentas para el tenis
en silla de ruedas, el golpe de derecha a dos manos y el
impacto de la fatiga sobre el velocidad del servicio.

Los programas de las cinco Conferencias Regionales para
Entrenadores 2012, comenzando con la primera en Ledn
(Méjico) en septiembre, pueden encontrarse en el sitio de
entrenamiento de la ITF junto con toda la informacion para
inscribirse. La ITF tiene el placer de anunciar que entre los
disertantes principales se encuentran: Beni Linder (SUI), Paul
Dent (GBR), Mike Barrell (GBR), David Sanz (ESP), Bernard
Pestre (FRA), Gabriel Jaramillo (EEUU), Ivan Molina (COL), Louis
Cayer (CAN), Mark Kovacs (EEUU) y Max de Vylder (GB).
Ademaés de estos ponentes, también estaran presentes en las

Conferencias muchos expertos tanto nacionales como
regionales.

Aquellos entrenadores interesados en asistir a la Conferencia
Regional bianual de su regién deben contactarse con sus
Asociaciones Nacionales que habran recibido la informacion
detallada sobre dichas conferencias. En los proximos meses
encontraran mas informacién en www.itftennis.com/coaching.

Las Conferencias Regionales de Entrenadores de la ITF se
llevan a cabo en conjunto con Solidaridad Olimpica y con las

Asociaciones Regionales (ATF, COSAT, COTECC, y CAT). Las
fechas para tales Conferencias Regionales en 2012 son las
siguientes:

19 - 22 de septiembre

7a. Conferencia Regional para Entrenadores de Centro
América y el Caribe por BNP Paribas - Guanajuato, Méjico

22 - 25 de septiembre

8a. Conferencia Regional para Entrenadores Sudafricanos por
BNP Paribas- Sun City, Sudéfrica

10 - 13 de octubre

1a. Conferencia Regional de Entrenadores del Norte de Africa
y Oeste Asiatico por BNP Paribas- Hammamet, Tunez

16 — 19 de octubre

14a. Conferencia Regional para Entrenadores Sudamericanos
- Santa Cruz por BNP Paribas, Bolivia

7 - 10 de noviembre

16a. Conferencia Regional para Entrenadores de Asia por BNP
Paribas - Bangkok, Tailandia

El Simposio Europeo de Entrenadores también se celebrara en
Helsinki, Finlandia, entre el 24 y el 28 de octubre, los
entrenadores interesados en asistir deben contactar con Tenis
Europa.

Como es de conocimiento de nuestros lectores, Tennis iCoach
es la platforma oficial de entrenamiento de la ITF. Es el primer
recurso en el mundo para la formaciéon de entrenadores que
proporciona contenido practico sobre entrenamiento, ciencias
del deporte aplicadas especificamente al tenis sobre técnica,
tactica, biomecénica, psicologia, medicina del deporte y
metodologia de entrenamiento. Tennis iCoach es una
invalorable herramienta de aprendizaje para los padres de
tenistas, jugadores y entrenadores y ofrece una oportunidad
Unica de optimizar el conocimiento sobre entrenamiento y
mejorar el desarrollo de los jugadores.
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Tennis iCoach es el Unico modo de experimentar los Ultimos y
mas modernos avances del tenis, directamente de los mejores
entrenadores del mundo y expertos en formacion de
entrenadores del mas alto nivel. Unicamente durante un
periodo promocional, la membrecia estara disponible por sélo
USD 30. Si deseas asociarte a Tennis iCoach, por favor, visita
http://  www.tennisicoach.com/ para inscribirte.  Los
entrenadores también pueden contactar con su Asociacién
Nacional, para averiguar si su pais cuenta con un plan Nacional
de Pago que permite el ingreso de un nimero ilimitado de
entrenadores de esos paises.

En la reciente sesion de la Asamblea General Anual se presentd
Tennis Xpress, un nuevo programa. Este curso de
entrenamiento activo y dindmico para jugadores iniciantes
que se centra en el uso de las pelotas verdes 25% mas lentas,
se implementara en 2013 como parte de la campafa Tennis
Play and Stay. En la préxima edicién encontraran mas
informacion sobre Tennis Xpress.

Finalmente, esperamos que disfruten con esta edicion de la
Revista de Entrenamiento y Ciencias del Deporte de la ITF.
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