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El ascenso a los 100 primeros puestos 
Transición de las 10 mejores Juniors de la ITF 
a las 100 mejores del Circuito de la WTA (1996 
– 2005). 
Peter D. McCraw. 

Federación Internacional de Tenis. 

RESUMEN 

 
Muchos estudios describen el perfil y edad promedio de los tenistas hombres y 
mujeres mejor clasificados (Tennis Canada 1993ª, 1993b; Treleven y Miley; 
1996a, 1996b). El presente estudio investigó la transición de la clasificación 
entre las 10 Mejores Juniors de la ITF a las 100 mejores del Circuito de la WTA 
durante un período de 10 años entre 1996 y 2005. La intención de este estudio 
fue establecer un rango de marcas estadísticas que los entrenadores y las 
Federaciones puedan utilizar para los jugadores que desean hacer una carrera 
en el Circuito WTA. 
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INTRODUCCIÓN Y ANTECEDENTES 

Alcanzar los 100 primeros puestos de la WTA es un logro 

significativo en el tenis profesional de las mujeres. Mucho se 

comenta sobre el recorrido y el tiempo que necesita una 

jugadora para lograr este objetivo. 

Muchos estudios describen el perfil y edad promedio de los 

tenistas hombres y mujeres mejor clasificados (Tennis Canada 

1993a, 1993b; Treleven y Miley; 1996a, 1996b). El presente 

estudio investigó la transición de la clasificación entre las 10 

Mejores Juniors de la ITF a las 100 mejores del Circuito de la 

WTA durante un período de 10 años entre 1996 y 2005. 

Proporciona una visión de las variables de desarrollo de la 

relación ganar:perder entre las jugadoras junior de la ITF, la 

cantidad de eventos junior del Circuito Profesional de la ITF 

jugados entre los 14 y 18 años de edad y la clasificación lograda 

en los años previos al ingreso entre las 100 mejores. La 

intención de este estudio fue establecer un rango de marcas 

estadísticas que los entrenadores y las Federaciones puedan 

utilizar para los jugadores que desean hacer una carrera en el 

Circuito WTA.  

METODOLOGÍA 

• Los datos para el estudio se obtuvieron de los sitios de 

internet del Circuito de la ITF y de la WTA. 

• Los datos fueron recopilados en base a las jugadoras que 

cumplen con los criterios de: 

o Las 10 mejores Juniors de la ITF clasificadas hasta fin de año 

entre 1996 – 2005. (90 jugadoras*) 

o Las 100 mejores jugadoras de la WTA hasta el 2 de febrero 

de 2009. (100 jugadoras) 

• Se utilizaron mediciones estadísticas básicas como media, 

mediana, desviación estándar, mínimo y máximo para 

establecer los perfiles de las jugadoras. 

* Se eliminaron los nombres duplicados cuando las jugadoras 

terminaron entre las 10 mejores durante más de un año sin 

interrupción. También algunas jugadoras lograron clasificarse 

entre las 100 primeras durante el año calendario pero no 

pudieron mantenerse entre estas 100 al finalizar el año. Estas 

jugadoras fueron incluidas en el estudio y categorizadas como 

que lograron clasificación entre las100 mejores del Circuito 

WTA. 

owww.itftennis.com/juniors / www.itftennis.com/mens / www. 

wtatour.com. 

http://www.itfcoachingreview.com/
https://doi.org/10.52383/itfcoaching.v20i57.411
mailto:peter@mccrawmethod.com
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Tabla 1. Perfiles de sesenta y cinco* niñas que terminaron con una 

clasificación entre las 10 Mejores Junior de la ITF al terminar el 

año entre 1996 – 2005 y que lograron posicionarse entre las 100 

mejores de la clasificación Senior de la WTA. 

COMENTARIO 

Jugadora Top 10 del Circuito Junior de la ITF que se clasificó 

entre las 100 mejores de la WTA 

La tabla 1.0 muestra el perfil (media) de una jugadora del 

Circuito Junior de la ITF (1996 – 2005) que ascendió a las 100 

mejores de la WTA. Sesenta y cinco jugadoras componen este 

grupo tras haber eliminado los nombres duplicados pues 

algunas jugadoras terminaron con una clasificación entre las 10 

Mejores durante más de un año consecutivo. 

Perfil del Circuito Junior de la ITF 

• Una Relación promedio G:P de 3.6:1 (mín. 1.8/ máx. 7.8) fue 

necesaria para lograr una clasificación a fin de año entre las 10 

mejores del Circuito Juniors de la ITF. Las jugadoras 

compitieron en 35 (mín. 10 / máx. 80) eventos del Circuito 

Junior de la ITF y participaron en119 (min. 33 / máx. 229) 

partidos durante su carrera junior. 

• Las jugadoras compitieron en 50 (mín. 6 / máx. 77) eventos 

del Circuito Profesional de la ITF y participaron en125 (mín. 26 

/ máx. 240) partidos entre los 15 -18 años. 

 

Tabla 1.1. La cantidad de eventos Junior de la ITF en los cuales las 

jugadoras compitieron por edad. 

• El 83% había comenzado a jugar antes de los 14. 

• Esta cifra alcanzó el 95% a los 15 años y cayó al 88% a los 16. 

• Continuó descendiendo con solamente un 88% a los 17 años 

y un 38% a los 18 años, compitiendo en el Circuito Junior de la 

ITF. 

La tabla 1.2 muestra el número de eventos del Circuito WTA y 

del Circuito Profesional de la ITF en los cuales las jugadoras 

compitieron por edad. Un 86% había comenzado a jugar antes 

de los 15.Esta cifra alcanzó el 94% a los 16 años llegando 

a100% a los 17 y 18 años. 

 

Tabla 1.2. El número de eventos del Circuito WTA y del Circuito 

Profesional de la ITF en los cuales las jugadoras compitieron por 

edad. 

La tabla 1.3 muestra la cantidad combinada de torneos Junior 

de la ITF, Circuito WTA y del Circuito Profesional de la ITF en 

los cuales las jugadoras compitieron por edad. 

• A los 15 años, se había jugado un total de 15 eventos con una 

proporción 67/33% del circuito junior. 

• los 16 años, ésta había aumentado a 22 eventos con una 

relación 55/45% del circuito Junior. 

• A los 17, las jugadoras compitieron en 23 eventos con una 

relación 39/61% hacia eventos del circuito senior. 

•En el 18° año, las 10 mejores Juniors clasificadas entre las 100 

mejores de la ATP compitieron en 26 eventos con una relación 

19/81%. 
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Tabla 1.3. La cantidad combinada de torneos Junior de la ITF, 

Circuito WTA y del Circuito Profesional de la ITF en los cuales las 

jugadoras compitieron por edad. 

 

Perfil del Circuito Profesional de la ITF y del Circuito de la WTA 

• La primera clasificación para el Circuito Profesional de la ITF 

se logró a los 16.3 años (min 15.0 / máx. 19.0) y un puesto entre 

las 100 mejores del Circuito de la WTA a los 19.0 años (min. 

15.0 / máx. 27.0). Las jugadoras permanecieron entre las 100 

mejores durante 3.6 años (mín. 1.2 / máx. 11.0). 

• La clasificación más alta de la WTA se logró a la edad de 20.9 

(mín. 16.2 / máx. 26.8), con un tiempo de transición de 3.7 años 

(mín. 1.0 / máx. 9.0).Para lograr esto, la jugadora requería 

inicialmente un promedio G:P de 2.5:1 (mín. 0.7 / máx. 6.5) en 

el Circuito Profesional de la ITF, luego 1.2:1 (mín. 0.6 / máx. 4.5) 

en el Circuito WTA. Se requería una carrera con un promedio 

G:P 1.6:1 (min. 0.8 / máx. 4.6). 

•La clasificación promedio a fin de año se calculó hasta 5 años 

de la clasificación entre las 100 mejores. Los resultados que 

siguen muestran una clasificación propuesta 

aproximadamente. 

 

Tabla 1.4. Años precedentes a la Clasificación entre las 100 

mejores. 

RESULTADOS 

El análisis de las 10 Mejores jugadoras del Circuito Junior de la 

ITF entre 1996-2005, que se clasificaron entre las mejores 100 

del Circuito WTA en sus carreras, indica que: 

(1) El 72% de las jugadoras que entraron entre las 10 Mejores 

Junior de la ITF entre 1996-2005 lograron clasificarse entre las 

100 mejores de la WTA. 

(2) La primera clasificación para el Circuito Profesional de la ITF 

se logró a los 16,3 años. 

(3) El tiempo de transición es de 3.7 años desde la clasificación 

de fin del primer año hasta las mejores 100 del Circuito WTA, a 

la edad de 19,0 años. 

(4) La mejor clasificación del Circuito WTA se logra 

aproximadamente dos años después de entrar entre las 100 

mejores del Circuito WTA a los 20.9 años con un promedio de 

3,6 años dentro de los 100 mejores puestos. 

(5) Las jugadoras compitieron en 35 eventos del Circuito Junior 

de la ITF y participaron en 119 partidos entre los 14-18 años. 

(6) Las jugadoras compitieron en 50 eventos del Circuito 

Profesional de la ITF/ Circuito WTA y participaron en 125 

partidos entre los 15-18 años. 

(7) La Relación G:P fue de 1,6:1 en el Circuito WTA, 2,5:1 en el 

Circuito Profesional de la ITF y 3,6:1 en el Circuito Junior de la 

ITF durante la carrera. 

(8) Los siguientes puntos de referencia podrán utilizarse como 

indicadores antes de alcanzar la clasificación para las 100 

mejores del Circuito WTA. 

 

Tabla 1.5. Años precedentes a la Clasificación entre las 100 

mejores. 
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RESUMEN 

Las mejores Juniors durante un período de 10 años lograron 

una clasificación WTA antes de cumplir los 17 años y se 

clasificaron entre las mejores 100 del Circuito WTA, entre 

cuatro y cinco años después, antes de los 20 años de edad. 

Compitieron en más de 50 eventos del Circuito Profesional de 

la ITF entre los 15 y los 18 años mientras continuaban 

compitiendo en el Circuito Junior de la ITF jugando en 35 

eventos en el mismo período. Lograron una relación 

victorias:derrotas de más de 3:6 en juniors y casi 2:5 en el 

Circuito Profesional. Ellas mejoraron su clasificación WTA un 

cincuenta por ciento cada dos años durante 4 años antes de 

entrar entre las mejores 100. 

CONSECUENCIAS PARA EL DESARROLLO 

Se recomienda que tanto las Federaciones como los 

entrenadores diseñen “calendarios de desarrollo” para sus 

jugadoras, basados en los resultados de este estudio. La base 

del calendario de una jugadora debe centrarse en el 

“desarrollo” técnico, táctico, físico y mental. Los planes de 

competición deben ser adecuados para cada etapa de 

desarrollo de la jugadora. Los puntos de referencia de la 

relación victorias:derrotas y los tiempos para alcanzar las 

distintas clasificaciones deben utilizarse como guía para el 

desarrollo total del jugador. 

GLOSARIO 

• Edad en la mejor clasificación WTA –La edad cronológica de 

una jugadora en el momento de su mejor clasificación en la 

WTA 

• Edad en la clasificación de fin del primer año –La edad 

cronológica de una jugadora al momento de la clasificación 

• Edad de clasificación entre las 100 mejores – La edad 

cronológica de una jugadora al lograr por primera vez un 

puesto entre las 100 mejores 

• Años entre las 100 mejores el número de años que una 

jugadora se mantuvo clasificada entre las mejores 100 del 

Circuito WTA. 

• Tiempo de transición – El número de años que necesitó para 

estar entre las mejores 100 del Circuito de la WTA desde la 

clasificación del fin del primer año. 

• Relación G:P (CP) – Cálculo de la relación ganar:perder en la 

carrera en el cuadro principal (Circuito Profesional de la ITF y 

Circuito WTA). Desglose del Circuito ATP, Circuito Profesional 

de la ITF y Circuito Junior de la ITF. 

• Circuito Junior de la ITF – El circuito mundial que rige los 

torneos para tenistas menores de 18. 

• Circuito Profesional de la ITF – El circuito mundial gobernante 

de los torneos para tenistas mayores de 18. 

• Circuito de la WTA – el Circuito de torneos de la Asociación 

de Tenistas Profesionales Mujeres. 
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