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Obstáculos mentales para el rendimiento 
tenístico en situaciones de partidos 
estresantes. 
Federico Di Carlo. 

Tennis Mental Academy, Italia. 

RESUMEN 

 
El rendimiento tenístico está determinado por el potencial, menos la 
interferencia. Los paradigmas mentales negativos suelen ser la causa de tal 
interferencia pues provocan cambios psicológicos que determinan los cambios 
de momento dentro de un partido. Los paradigmas subconscientes son 
subjetivos y se originan en el sistema nervioso para evitar y superar las 
situaciones estresantes. Mediante el entrenamiento cognitivo es posible 
trabajar y resolver tales interferencias. Los jugadores de elite tienen una 
ventaja competitiva ya que sobrellevan las interferencias mencionadas en 
situaciones de partidos estresantes con un esquema mental positivo y 
funcional. 
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INTRODUCCIÓN 

Se afirma que el ser humano tiene 60,000 pensamientos por 

día (Murray, 1999). Generalmente, un tenista debe tomar entre 

800 y 1200 decisiones durante un partido (Weinberg, 2002).  

Sin embargo, la mayoría de los procesos cognitivos pueden 

dañar el rendimiento tenísitico. Como el tenis está clasificado 

en segundo lugar entre los deportes mentales, e incluye varias 

situaciones de juego que pueden tornarse sumamente 

estresantes para el sistema nervioso, hemos creado un 

diagrama relacionado con las situaciones de juego, el 

paradigma dañino cognitivo subconsciente y las contra- 

declaraciones positivas.  

La tabla 1 incluye ejemplos de situaciones de juego en las 

cuales el jugador va ganando.  
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Tabla 1. Ejemplos de situaciones de juego en las cuales el jugador 

va ganando. 

La Tabla 2 incluye situaciones de juego en las cuales el jugador 

está perdiendo o ha cometido un error. 
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Tabla 2. Ejemplos de situaciones de juego en las cuales el jugador 

está abajo o ha cometido un error. 

 

a) La regla contra la parcialidad - cualquier decisión, aunque  

CONCLUSIÓN 

El cerebro es extremadamente poderoso y trabaja a favor o en 

contra del rendimiento tenístico. El rendimiento del tenista 

suele verse perjudicado por habilidades mentales deficientes. 

La fortaleza mental de un tenista puede mejorarse con la 

formación (padres, escuela, entorno social, etc.) y 

específicamente con el entrenamiento dentro y fuera de la 

cancha, con trabajo y aplicación (Di Carlo, 2012). 
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