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Obstacles mentaux à la performance 
tennistique dans les situations de match 
stressantes. 
Federico Di Carlo. 

Tennis Mental Academy, Italie. 

RÉSUMÉ 
 
La performance tennistique correspond au potentiel moins l’interférence. Les 
paradigmes mentaux négatifs sont souvent la cause d’une telle interférence. Ils 
déclenchent des commutateurs psychologiques qui déterminent les changements de 
dynamique au cours d’un match. Les paradigmes subconscients sont subjectifs et sont 
générés à partir du système nerveux afin d’éviter ou de surmonter les situations 
stressantes. Au travers de l’entraînement cognitif, il est possible de travailler pour 
résoudre de telles interférences. Les joueurs de haut niveau possèdent un avantage 
compétitif du fait qu’ils sont capables de composer avec ces interférences au cours de 
situations de match disputées avec un état d’esprit positif et fonctionnel. 
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INTRODUCTION 

On considère que les êtres humains font l’objet de 60.000 mille 

pensées par jour (Murray, 1999). Généralement, au cours d’un 

match, un joueur de tennis doit prendre entre 800 et 1200 

décisions (Weinberg, 2002). Cependant, la plupart des 

processus cognitifs à l’œuvre sur un court de tennis sont 

susceptibles de nuire à la performance. Étant donné que le 

tennis est classé au deuxième rang au niveau de la composante 

mentale et comprend de nombreuses situations de jeu pouvant 

se révéler extrêmement stressantes pour le système nerveux, 

nous avons créé un diagramme lié aux situations de jeu, aux 

paradigmes cognitifs inconscients néfastes et aux contre- 

déclarations positives correspondantes.  

 
 

Le tableau 1 présente des exemples de situations de jeu où le 

joueur est en train de mener. 

 
Tableau 1. Exemples de situations de jeu dans lesquelles le joueur 

mène 
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Tableau 2 présente des exemples de situations de jeu dans 

lesquelles le joueur est mené ou a fait une erreur. 
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Tableau 2. Exemples de situations de jeu dans lesquelles le joueur 

est mené ou a fait une erreur. 

 

CONCLUSION 

Le cerveau est extrêmement puissant et peut jouer en faveur 

de la performance tennistique mais également contre elle. La 

performance du joueur de tennis se trouve souvent affaiblie du 

fait de mauvaises qualités mentales. La force mentale d’un 

joueur de tennis peut être améliorée au travers de l’éducation 

(parents, école, milieu social, etc) et d’un entraînement, d’un 

travail et d’une assiduité sur et en dehors du court. (Di Carlo, 

2012). 
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