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El articulo trata del tratamiento metodolégico en el deporte del tenis, de sus modelado, Practica.
diferentes corrientes metodoldgicas a través de la historia y de las ventajas e Recibido: 24 de Octubre de 2012
inconvenientes de cada una de ellas. Por otro lado se presentan algunos datos Aceptado: 20 de Noviembre de 2012
estadisticos en relacion a la metodologia utilizada en el entrenamiento de tenis Autor correspondiente: Montserrat
actual en los que se analiza las pautas de intensidad y volumen al igual que las Francin Veciana, Universidad Rovirai
pautas de recuperacion y otros aspectos relacionados con la didactica. Virgili, Tarragona, Espafia.

INTRODUCCION

Desde los inicios hasta la década de los afios 40 la metodologia
de ensefianza del tenis se caracterizaba por su globalidad. En
ella el entrenador demostraba y ejecutaba el golpe en toda su
totalidad y el alumno Unicamente debia reproducir el
movimiento acompafado siempre de una explicacion verbal.
El alumno ejecutaba muchas repeticiones para poder
conseguir una ejecucion lo mas parecida a la de su entrenador.
Este tipo de metodologia era de caracter cerrado ya que el
jugador no podia participar en ningln aspecto por estar todo
preestablecido. Una vez asimilada la técnica entonces se
pasaba al aprendizaje tactico.

Una segunda etapa puede denominarse etapa analitica y
transcurre desde los afios 50 hasta los afios 80. En esta etapa
se empez6 a utilizar el método analitico que consistia en dividir
cada gesto técnico en varias secuencias. El entrenador
demostraba cada una de las secuencias de cada gesto técnico
y los alumnos debian copiar cada una de ellas. Por Gltimo una
vez dominadas todas las partes del gesto técnico se agrupaban
hasta construir el movimiento global. Los inconvenientes de
este método se pueden resumir en su poca relacién con la
realidad, el hecho de que habian muy pocas posibilidades de
que los alumnos pudieran intervenir en el proceso de
enseflanza-aprendizaje y el que no se tuvieran en cuenta los
aspectos y caracteristicas individuales de cada jugador ya que
todos son tratados y ensefiados de la misma manera.
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En la actualidad se utilizan métodos basados en la observacion
de las situaciones reales de partido y la constatacion de que
hay muchos jugadores que juegan muy bien durante los
entrenamientos y en cambio no son capaces de hacerlo
eficientemente durante los partidos. Una posible causa de este
fendmeno puede encontrarse en la falta de transferencia de los
conocimientos aprendidos en los entrenamientos a situaciones
reales de juego. Los métodos actuales aparecen desarrollados
en el apartado siguiente del presente articulo

METODOLOGIAS ACTIVAS Y PARTICIPATIVAS EN EL TENIS

Thorpe y colaboradores (1983) consideran necesario e
imprescindible tener una buena comprensiéon del juego,
conocer sus fundamentos y para su mejora es importante
anteponer la tactica a la técnica. Afirman que "Hay que
desarrollar en los alumnos una conciencia tactica y la toma de
decisiones, anticipandose siempre a los factores de ejecucion
técnica, es decir, la técnica se debe presentar subordinada a la
tactica”. Sostienen que si el entrenador es capaz de aplicar una
metodologia basada en el juego real, ayudara a los alumnos a
tener una motivacioén extra que facilitaria la transferencia al
juego real.

En la misma linea Crespo (1993) comenta que las metodologias
tradicionales consiguen un dominio de la técnica en
situaciones cerradas. El problema aparece ante un deporte
abierto, donde su entorno es variable, entonces la toma de
decisiones es decisiva.
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Por su parte, Bunker y Thorpe (1986), quienes centran la
ensefianza del deporte en la comprensién de la naturaleza del
juego y en la toma de decisiones, consideran que la
comprension y el conocimiento del juego junto con la tactica
ha de anticipar-se a la técnica. Por esto es importante crear
situaciones reales de juego. Este tipo de trabajo hace aumentar
la motivacion. En esta misma linea estan los estudios de Cooke
(1999 citado por Crespo 2007) cuando nos dice que “una cosa
se entiende cuando se es capaz de ponerla en practica en
diferentes situaciones y contextos variados”.

Elderton (2008), por su parte, propone el entrenamiento en
situacion siempre desde una perspectiva ludica. Los
fundamentos de esta metodologia estan en el aprendizaje de
los gestos técnicos, nunca deben aprenderse de manera
aislada ya que resultan muy pobres.

De acuerdo a la metodologia abierta, Dent (citado por Crespo
1999) afirma que la metodologia abierta conlleva mas interés
por parte del jugador por centrarse en la globalidad del juego.

Un defensor del entrenamiento modelado, Stojan (1988),
siguiendo esta misma linea, afirma que este entrenamiento no
es mas que simular la atmosfera de un partido real. Por otro
lado, Schonborn (1989) indica que se debe siempre intentar
entrenar lo més parecido a la competicion.

Asi mismo Budd (2009) destaca la importancia de una préactica
totalmente globalizada para aproximar lo mas posible las
situaciones de entreno a las situaciones reales de juego. La
duracién y tiempo de recuperacién de los ejercicios han de ser
similares a tiempos reales de juego. Incluso el entrenador Jofre
Porta, ex entrenador de Carlos Moya, le da a su academia el
nombre de Global Tenis precisamente por creer en el trabajo
global de los cuatro componentes tenisticos.

Por ultimo Campos (2009) distingue dos modelos de
ensefianza en el tenis actual: por un lado el modelo tradicional
basédndose en las caracteristicas de la metodologia analitica y
por lo tanto dando prioridad a la técnica. Por otro lado el
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modelo activo o pedagogia activa dando prioridad a la
ensefanza a través del descubrimiento motivando la toma de
decisiones de los jugadores.

INVESTIGACION: METODO Y RESULTADOS
Se elabord una entrevista dirigida a 28 entrenadores de tenis

de alto rendimiento. Los resultados obtenidos se analizaron
estadisticamente con el programa SPSS 15.0.

La primera pregunta de nuestro estudio relacionada con la
metodologia
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Segun el objetivo.
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Si, pero a veces es
dificil.

Siempre se trabaja
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Figura 1. ;Se trabaja la intensidad y el volumen de la competicion
en los entrenamientos?

El 50% de los entrenadores intenta respetar los parametros de
intensidad y volumen. El 17,86% puntualiza que los tienen mas
0 menos en cuenta en funcién del objetivo y del momento de
la temporada. Un 7,14% aplican siempre una intensidad y
volumen bastante altos. Finalmente un 7,14% intentan hacerlo
pero es complicado.
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Figura 2. Pautas de recuperacion

En la figura 2 aparecen los resultados de la segunda pregunta
de la investigacién, el entrenamiento con mujeres respetando
las pautas de recuperacion.
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Un 46,43% afirma que intentan respetar las pautas de
recuperacién de la manera mas ajustada posible a la realidad,
un 21,43% las respetan en funcién del objetivo a conseguir; un
17,86% no lo tenia demasiado en cuenta y, finalmente, un
14,28% incluye a los que no lo tenian en cuenta y quienes lo
tenian mas o menos en cuenta segin el momento de la
temporada.

La Figura 3 resume los resultados relacionados sobre la
cuestion de si los entrenamientos son realizados de forma
integral o bien cada componente se trabaja de forma
independiente.
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Figura.3. ;Entrenamientos integrales o no?

Un 3929% de los entrenadores lleva a cabo unos
entrenamientos integrales. Un 17.86% en ocasiones trabaja de
manera integral. Con el mismo porcentaje encontramos a los
que trabajan conjuntamente sélo la técnica y la tactica. Por
Ultimo hay un 14,29% que trabaja cada componente por
separado.

Finalmente, se presenta una relacién entre dos variables: tipo
de entrenador y participacion de las jugadoras en el proceso
de entrenamiento.
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Figura 4. Correlacion entre el tipo de entrenador y grado de
participacion activa de las jugadoras.
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Observamos como el entrenador democratico, normalmente
mantiene siempre el control durante todo el proceso, pero
ofrece siempre la opcién a la participacion activa a las
jugadoras, dependiendo del grado de madurez de cada una.

CONCLUSIONES Y DISCUSION

Sélo la mitad de los entrenadores del estudio respetan en sus
entrenamientos los pardmetros de intensidad, volumen y
recuperacién que exige la competiciéon real. Esta conclusién
esta en la linea de los estudios de Ripoll (1989) y Fuentes y
cols., (2003).

Poco maés de un tercio de los entrenadores de nuestro estudio
trabajan de una forma global, es decir, tratando los cuatro
componentes del tenis como un todo. Esta conclusion esta
defendida en los estudios de Schonborn (1983), Stojan (1988)
y Balaguer (1996).

El entrenador de caracter democratico es el mas habitual entre
los entrenadores de nuestro estudio. Ademas existe una
relacion significativa entre el entrenador y su mayor deseo de
que la jugadora participe en su propio proceso de aprendizaje.
Lo ideal es el poder compartir de una forma equilibrada la
toma de decisiones entre jugadora y entrenador. Este
resultado estd apoyado por los estudios de Fuentes y cols.,
(2003), Lorenzo (1997) y Garcia (1987).

Esperamos que los resultados de la presente investigacion
contribuyan a conocer mejor las caracteristicas y necesidades
del entrenamiento con jugadoras de tenis.

REFERENCIAS

Balaguer, I. (1996). "Entrenamiento psicolégico en un grupo de
competicion femenino de tenis”. Revista Apunts EF i Sport, n° 44- 45,
143-153, Barcelona.

Budo, X. (2009). Entrenamiento especifico de tenistas. Simposium de
tenis femenino. Oviedo (Asturias), RFET.

Bunker, B., & Thorpe, R. (1986). The curriculum model. In R. Thorpe,
Bunker, D., & Almond, L (Ed.), Rethinking games teaching (pp. 7-10).
Loughborough: University of Technology, Loughborough.

Campos, J. (2009). Metodologia de la ensefianza a iniciantes. Clinic en
las instalaciones del Club Tenis Barcelona. Torneo “Compte de Godd".
Abril.

Crespo, M. Andrade, J C & Arranz, J (1993a). La técnica del tenis”. Tenis
IIl. RFET — COE. Madrid, 1- 3.

Crespo, M, Andrade, J C & Arranz, J (1993). “La tactica del tenis”. Tenis
IIl. RFET — COE. Madrid, 1- 3.

Crespo, M (1996). "Nuevas estrategias en la ensefianza del tenis. El
descubrimiento guiado y la resolucién de problemas aplicados al
tenis”. Taller centroamericano de entrenadores. Guatemala. www.
miguelcrespo.net

Crespo, M. (1999). “Conceptos importantes para la ensefianza del tenis”
Il Simposium Internacional APE tenis. Espafia. Club de tenis Valencia.

Crespo (1999) Métodos de ensefianza modernos y clases programadas
para jugadores intermedios segun el enfoque basado en el juego.
Revista Stadium p:56.

Diciembre 2012. Afio 20. NGmero 58 @



Coaching & Sport Science Review

Crespo, M. (2002). "Evolucion de la metodologia en la ensefianza del
tenis”. www.miguelcrespo.net

Crespo, M. (2007). “Consideraciones sobre los padres — entrenadores”.
www.miguelcrespo.net

Crespo, M. (2007). “Implicaciones psicologicas de las nuevas
metodologias de la ensefianza del tenis”. www.miguelcrespo.net

Del Campo, V.L. (1996). Influencia del entrenamiento perceptivo basado
en la anticipacién, sobre el comportamiento visual y la respuesta de
reaccién aplicada al tenis. Tesis doctoral. Universidad de Salamanca.

Del Villar, F. & Fuentes, J.P. (1999). “Las destrezas docentes en la
ensefianza del tenis”. Interamericana de Espafia. www.efdeportes.
com/efd145/la-evolucion-historica-del-tenis.htm.

Elderton, W. (2008). Situation training: key to training in a game-based
approach, ITF CSSR,, 44, 24-25.

Fuentes, J.P. (1999). Entrenamiento integral en el tenis de competicién.
En D. Sanz y P. del Rio (coords.) ActasdelCongres o Nacional
de T e nis: "Entrenamiento en alto rendimiento”, Universidad dela
Rioja, Area Docente de la Real Federacion Espafiola de Tenis (ENMT),
pp. 23- 38.

Fuentes, J.P., Sanz, D., Ramos, LA, Julian, J.A,, & Del Villar, F. (2003). “La
relacion de los entrenadores de tenis de alta competicion con su
contexto socia profesional: influencia en el rendimiento deportivo del
tenista” Revista digital www.rendimientodeportivo. com

Lorenzo, M. (1988) "Operativizacion de objetivos”,en W. AA, Didactica
general, Madrid, Anaya. (Textos Universitarios), pp. 85-107.

Ripoll, R. (1998/99). “Tennis i dona”. Centre d'estudis Olimpic.
Universitat Autonoma de Barcelona. Treball dins de l'assignatura
Campus: Esport, Olimpisme i Cultura Contamporania i tenis y su
legado pedagdgico.

Schonborn, R. (1989). “Nuevos test y estudios sobre el entrenamiento
en tenis: principios fisiolégicos”, en N Simposium Int. Prof. Ensefianza.

Federacion Internacional de Tenis

Granada, 1989,Madrid, Real Federacion Espafiola de Tenis, Escuela
Nacional de Maestria de Tenis, pp. 223-239.

Stojan, S. (1988). “Ejercicios de entrenamiento modelado”, en
Simposium Europ. Tennis Assoc. (ETA). Madeira, 1988, Madrid, Real
Federacién Espafiola de Tenis, Escuela Nacional de Maestria de Tenis,
pp. 26-36.

Thorpe, R., Bunker, D., & Almond, L. (Ed.). (1986). Rethinking games
teaching. Loughborough: University of Technology, Loughborough.

CONTENIDO ITF ACADEMY RECOMENDADO (HAZ CLICK ABAJO)

ITF Academy

Derechos de Autor (c) 2012 Montserrat Francin Veciana.

Este texto esta protegido por una licencia CreativeCommons 4.0.

Usted es libre para Compartir —copiar y redistribuir el material en cualquier
medio o formato— y Adaptar el documento —remezclar, transformary crear a
partir del material— para cualquier propésito,, incluso para fines
comerciales, siempre que cumpla la condicién de:

Atribucion: Usted debe dar crédito a la obra original de manera adecuada,
proporcionar un enlace a la licencia, e indicar si se han realizado cambios. Puede
hacerlo en cualquier forma razonable, pero no de forma tal que sugiera que tiene
el apoyo del licenciante o lo recibe por el uso que hace de la obra.

Resumendelicencia - Textocompletodela

Diciembre 2012. Afio 20. NGmero 58 @


http://creativecommons.org/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es
http://www.itf-academy.com/

