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Bienvenue a ce numéro 59 de la revue ITF Coaching & Science
Sport Review.

Les articles de cette édition traitent de sujets divers, réunis
autour d'un méme théme principal : le tennis chez les jeunes.
Ainsi, vous trouverez des conseils liés a la santé et au voyage,
des renseignements concernant |'obtention de bourses
d'études aux Etats-Unis, I'analyse de variables psychologiques,
ou encore, des informations relatives la détection du talent
chez les jeunes joueurs.

D'autres sujets abordés au sein de cette publication
comprennent I'entrainement des enfants autistes, les styles
d'enseignement, la correction du service, ainsi que I'existence
d'une nouvelle et prometteuse application smartphone dédiée
au tennis.

Depuis le lancement du CSSR dans sa version anglaise en
1992, I''TF a publié plus de 560 articles rédigés par des
collaborateurs de plus de 35 nationalités différentes.
Aujourd’hui, la revue est publiée 3 fois par an dans les 3
langues officielles de I'ITF (anglais, espagnol et francais) et
mise a disposition gratuitement sur le site web de I'ITF :
http://www.itftennis.com/coaching/ sportsscience.

Le lancement en 2012 de l'ouvrage «Biomechanics for
Advanced Tennis» au format e-book s'est avéré étre une
grande réussite. Les lecteurs intéressés peuvent en acheter un
exemplaire en se rendant sur :

http://www.amazon.es/ITF-Biomechanics-Advanced-Tennis-
ebook/dp/B00A79U7MK

Le site Tennis iCoach de I'lITF reste a la pointe du progres en
matiere de formation d’entraineurs en ligne, en mettant les
recherches récentes et actuelles a la disposition des
entraineurs du monde entier. Pour seulement 30 $ par an, vous
pouvez vous tenir au courant des toutes derniéres
informations relatives a l'entrainement tennistique. Vous
pouvez cliquer sur le lien suivant pour visiter le site :

www.tennisicoach.com

A la fin de I'année 2013, Tennis iCoach sera relancé en
intégrant un support pour les appareils mobiles et les tablettes

PC des marques Apple et Android. La version 3.0 du site offrira
également des vidéos de qualité HD, un nouveau systeme de
navigation et de recherche, ainsi que toute une gamme de
nouvelles fonctionnalités qui  permettront d'améliorer
I'implication et I'expérience d'apprentissage des utilisateurs.
Le lancement est prévu pour l'automne 2013 et sera
officiellement opéré lors de la conférence mondiale au
Mexique.

L'ITF a ainsi le plaisir d'annoncer que la Conférence Mondiale
des Entraineurs 2013 par BNP Paribas aura lieu a Cancun, au
Mexique, du 5 au 9 Novembre. L'événement est organisé par
I'ITF en collaboration avec la Fédération Mexicaine de Tennis
(FMT) et le COTECC et se déroulera au sein de la station
balnéaire Iberostar Cancun. L'lberostar Cancun est un luxueux
complexe 5 étoiles, tout-compris, situé sur une des plus belles
plages de Cancun, au Mexique.

Le theme de la conférence de cette année est « le
développement a long terme du joueur de haut niveau ». La
conférence contiendra des présentations relatives aux quatre
ages distincts du développement du joueur :

10 ans et moins (phase de construction)
11-14 ans (phase de développement)
15 - 18 ans (phase Junior)

19-23 ans (transition vers la phase professionnelle).

La station balnéaire 5 étoiles Iberostar a Cancun.
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Pour plus d'informations sur cet événement prestigieux
veuillez visiter la page web suivante :

http://en.coaching.itftennis.com/conferences/worldwide/201
3-conference.aspx

Pour voir la vidéo du résumé de la Conférence Mondiale des
Entraineurs de I'ITF par BNP Paribas en Egypte en 2011,
veuillez cliquer sur le lien suivant.

http://www.youtube.com/watch?v=dOGN oUTxug

L'ITF a diffusé la vidéo promotionnelle officielle du programme
Tennis Xpress a la suite du lancement mondial de ce dernier
au cours du 3eme Séminaire Tennis Play and Stay au Centre
National de Tennis de la LTA a Londres en Novembre 2012.
Vous pouvez regarder la vidéo en cliquant sur le lien suivant :

http://www.tennisplayandstay.com/news/articles/tennis-
xpress-promotional-video-launched.aspx

Le programme Tennis Xpress est un programme
d’entrainement facile, dynamique et ludique pour les adultes
débutants, recommandé par I'I'TF comme la meilleure fagon
d'apprendre a jouer. Congu comme un cours de neuf heures
sur six semaines pour les clubs et les infrastructures de tennis,
Tennis Xpress est centré sur ['utilisation des balles plus lentes
vertes (25% plus lentes) et orange (50% plus lentes) pour
s'assurer que les joueurs apprennent rapidement et de
maniere active les régles, les techniques et les tactiques de
base du tennis. Tennis Xpress est un programme de soutien
de la campagne Tennis Play and Stay.

Federacion Internacional de Tenis

Nous espérons que cette 59éme édition de la revue ITF
Coaching & Science Sport Review vous sera utile et qu'elle
permettra aux entraineurs du monde entier de construire et de
développer leurs connaissances d'entrainement afin d'étre
plus efficaces dans leur travail. Nous espérons également que
vous continuerez a faire usage de toutes les autres ressources
proposées par [IITF sur son site Internet dédié a
I'entrainement:

http://www.itftennis.com/coaching.

SELECTION DE CONTENU DU SITE ITF TENNIS ICOACH (CLIQUEZ)
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