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RESUMEN 

 
El objetivo de este trabajo es conocer en qué nivel de determinadas variables 
psicológicas se encuentra un grupo de tenistas juniors, para poder establecer 
ciertos indicios sobre la dirección en la que se debe desarrollar el 
entrenamiento psicológico en ellos. La muestra de la investigación estuvo 
integrada por 53 jugadores de tenis masculinos de categoría junior de 8 clubes 
de la Región de Murcia, con edad media de 16,81 ± 1,17 años. Los jugadores 
completaron el Cuestionario de Características Psicológicas relacionadas con el 
Rendimiento Deportivo (C.P.R.D.) de Gimeno y cols. (2001). Los resultados han 
mostrado que la mayoría de jugadores presentan valores altos en las categorías 
control del estrés, influencia de la evaluación del rendimiento y cohesión de 
equipo, al igual que un amplio grupo presentó valores bajos en las categorías 
de motivación y habilidad mental. 
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INTRODUCCIÓN 

El rendimiento deportivo es el resultado de la integración de 

las capacidades físicas (fuerza, velocidad, resistencia, equilibrio, 

coordinación…), técnicas (dominio de los movimientos de la 

modalidad deportiva), estratégico-tácticas (conocimiento de 

las estrategias de la especialidad deportiva, decisiones 

tácticas…) y destrezas psicológicas (capacidad para mantener 

la concentración, para autorregular los niveles de activación, 

autoconfianza o cooperación con el resto del equipo…) del 

deportista (Williams y James, 2001).  

Aunque a nivel físico, técnico o táctico-estratégico los 

deportistas pueden distinguirse entre sí, la diferencia a nivel de 

élite es menor, y el dominio y manejo de las habilidades 

psicológicas adquiere una gran relevancia a la hora de explicar 

las fluctuaciones en sus rendimientos o el distinto rendimiento 

mostrado por un mismo deportista en momentos distintos. Así 

pues, el aspecto psicológico adquiere una gran importancia en 

cualquier modalidad deportiva, siendo de gran relevancia el 

conocimiento de dichas variables para saber de qué forman 

influyen en el rendimiento del deportista, pudiendo así 

intervenir sobre ellas en las sesiones de entrenamiento y 

durante las competiciones, como medio para conseguir una 

optimización en su juego y resultados (Campos, 1996). 

Durante muchos años, numerosos investigadores han 

intentado saber con certeza si realmente las variables 

psicológicas influyen sobre el rendimiento de los deportistas 

de alto nivel y, si es así, cuáles y en qué medida (Ezquerro, 2008; 

Ruiz, 2008). En este estudio, se va a estudiar en el nivel en que 

se encuentran un grupo de tenistas en juniors en determinadas 

variables psicológicas, y que son (Gimeno, Buceta y Pérez-

Llanta, 2001): 

 

• Control del estrés: comprende dos categorías, la primera que 

atiende a las características de la respuesta del deportista 

relacionadas con las demandas del entrenamiento y de la 

competición y la segunda, que considera aquellas situaciones 
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potencialmente estresantes que pueden desencadenar estrés 

y donde el control es fundamental para reducir sus posibles 

perjuicios. 

• Influencia de la evaluación del rendimiento: Características de 

la respuesta del deportista frente a situaciones en las que éste 

evalúa su propio rendimiento o piensa que lo están evaluando 

personas significativas para él y los antecedentes que pueden 

provocar una valoración del rendimiento del deportista. 

• Motivación: Interés de los deportistas por entrenar y 

superarse continuamente, el establecimiento y consecución de 

objetivos, la importancia del deporte en referencia a otras 

actividades y aspectos de la vida del deportista y la relación 

coste/beneficio que para el deportista tiene su actividad 

deportiva. 

• Habilidad mental: Incluye habilidades psicológicas que 

pueden favorecer el rendimiento deportivo. 

• Cohesión de equipo: Referida a la integración del deportista 

en su grupo deportivo, e incluye la relación interpersonal con 

los demás miembros del equipo, el nivel de satisfacción 

entrenando con los otros componentes del equipo, la actitud 

más o menos individualista en relación con el resto del grupo 

y la importancia que da al «espíritu de equipo». 

Son muchos los autores que han evaluado el nivel de éstas 

variables psicológicas en deportes como el fúbol (García, 

Sánchez-Alcaraz, Gómez y López, 2012; Lavarello, 2005), judo 

(Gimeno y cols. 2007), baloncesto (García, López, Borrego, 

Sánchez-Alcaraz y Gómez, 2012) y tenis (Pérez-Llanta, Buceta, 

López de la Llave, Gimeno y Ezquerro, 2001). 

Por lo tanto, el objetivo de esta investigación será conocer en 

qué nivel de determinadas variables psicológicas (motivación, 

control del estrés, cohesión de equipo, influencia de la 

evaluación del rendimiento y habilidad mental) se encuentran 

los jugadores de tenis, para poder establecer ciertos indicios 

sobre la dirección en la que se debe desarrollar su 

entrenamiento psicológico. 

MÉTODO 

Muestra 

La muestra de la investigación estuvo integrada por 53 

jugadores de tenis masculinos de categoría junior de 8 clubes 

de la Región de Murcia, con edad media de 16,81 ± 1,17 años. 

La totalidad de los jugadores llevaban practicando tenis más 

de 3 años y entrenaban 8,56 ± 2,34 horas de media semanales 

Instrumento 

Los jugadores completaron el Cuestionario de Características 

Psicológicas relacionadas con el Rendimiento Deportivo 

(C.P.R.D.) de Gimeno et al. (2001), compuesto de 55 ítems que 

miden las variables de control de estrés, influencia de la 

evaluación del rendimiento, motivación, habilidad mental y 

cohesión de equipo. 

Procedimiento 

El procedimiento empleado para la administración del 

cuestionario ha sido el desplazamiento personal hasta los seis 

clubes de tenis, recordando en todos los casos el anonimato 

de las respuestas y la importancia de no dejar ningún apartado 

sin contestar. Finalmente, para el tratamiento estadístico de los 

datos se utilizó el programa SPSS 20.0 para Windows. 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

En la tabla 1 se pueden observar los estadísticos descriptivos 

de cada una de las variables que componen el cuestionario. 

Los resultados indican que los jugadores han obtenido unos 

valores medios elevados en las categorías de control del estrés, 

influencia de la evaluación del renidmiento y cohesión de 

equipo; y unos valores bajos para las categorías de motivación 

y habilidad mental, datos que coinciden con el estudio de 

García et al. (2012), para una muestra de jugadores de 

baloncesto. 

Por otro lado, en la figura 1 se pueden apreciar los niveles (alto, 

medio y bajo) presentados por los jugadores para cada una de 

las variables psicológicas. Se observa que más del 50% 

jugadores han mostrado valores altos en las variables 

influencia de la evaluación del rendimiento (70,6%), control del 

estrés (64,7%) y cohesión de equipo (17,6%). Por otro lado, los 

valores más bajos que presentan los jugadores aparecen en la 

categoría de habilidad mental (41,2%). Estos valores coinciden 

nuevamente con los presentados por García et al. (2012) en su 

estudio con jugadores de baloncesto.  

 
 

Tabla 1: Estadísticas descriptivas de las dimensiones psicológicas. 
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Figura 1: Niveles presentados por los jugadores en cada una de las 

variables psicológicas. 

 

CONCLUSIÓN 

La psicología supone un factor esencial de cara al éxito de la 

práctica deportiva. En este sentido, en el presente trabajo se 

ha estudiado el nivel en el que se encuentran jugadores juniors 

de tenis en variables de carácter psicológico (control del estrés, 

influencia de la evaluación del rendimiento, motivación, 

habilidad mental y cohesión de equipo). 

Los análisis de los resultados muestran grandes deficiencias en 

las dimensiones de motivación, y en especial en habilidad 

mental; al contrario de las variables de control del estrés, 

cohesión de equipo e influencia de la evaluación del 

rendimiento, que presentaron valores muy elevados. 

No obstante, para unamayor comprensión de estefenómeno, 

se sugiere el estudio de las variables psicológicas mediante 

investigaciones de tipo cualitativo que permitan alcanzar un 

conocimiento más profundo sobre esta problemática. Este 

trabajo concluye realzando la necesidad e importancia de la 

labor de los psicólogos deportivos en la formación de los 

deportistas, en concreto, en los jugadores de tenis.  
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