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RESUME

Le but de cet article était de découvrir le niveau de certaines variables psychologiques au
sein d'un groupe de jeunes joueurs de tennis afin de définir un axe de développement
pour leur entrainement psychologique. L'étude a été menée auprés de 53 jeunes joueurs
de tennis masculins issus de 8 clubs de la région de Murcie, présentant un dge moyen de
16,81 + 1,17 ans. Les joueurs ont rempli le « questionnaire des caractéristiques
psychologiques de la performance sportive » créé par Gimeno et al (2001). Les résultats
ont montré que la plupart des joueurs présentaient des valeurs élevées dans les

Mots clés: Tennis, Etat
psychologique, Performance.
Article recu: 11 Octobre 2012.
Article accepté: 13 Janvier 2013.
Auteur correspondant: Bernardino
Javier Sanchez-Alcaraz Martinez,
Université de Murcie, Espagne.
Email: ninosam@hotmail.com

catégories liées a la gestion du stress, a l'influence de I'évaluation de la performance et a
la cohésion d’équipe, tout en affichant des valeurs inférieures dans les catégories liées a

la motivation et aux compétences mentales.

INTRODUCTION

La performance sportive d'un joueur est le résultat de
I'association de ses compétences physiques (force, vitesse,
endurance, équilibre et coordination), techniques (maitrise des
mouvements  liés au  sport), stratégiques-tactiques
(connaissance des stratégies sportives, décisions tactiques) et
psychologiques (maintien de la concentration, autorégulation
du niveau d'éveil, confiance en soi et coopération avec le reste
de I'équipe) (Williams et James, 2001).

Bien que les athlétes different sur les plans physique,
technique, tactique et stratégique, I'écart se fait de plus en plus
mince a haut- niveau. Ainsi, a ce niveau, la maitrise et la gestion
des compétences psychologiques deviennent des facteurs plus
pertinents pour expliquer les hauts et les bas ainsi que les
variations dans la performance en fonction du moment. Lors
de toute activité sportive, la dimension psychologique est donc
trés importante, et la connaissance des variables qui lui sont
associées est cruciale pour mieux apprécier son impact sur la
performance de l'athléte. Les joueurs peuvent ensuite étre
entrainés lors des séances d'entrainement et en compétition
afin d'optimiser a la fois leur jeu et leurs résultats (Campos,
1996).

De nombreux chercheurs ont essayé de découvrir si ces
variables psychologiques avaient réellement un impact sur la
performance sportive de haut niveau, et si oui, dans quelle
mesure (Ezquerro, 2008; Ruiz, 2008). Cet article considere un
groupe de jeunes joueurs de tennis et examine leurs

caractéristiques psychologiques (Gimeno, Buceta & Pérez-
Llanta, 2001):

« Gestion du stress : la gestion du stress comprend deux
catégories. La premiére est liée aux caractéristiques de réaction
de l'athléte par rapport aux exigences d’'entrainement et de
compétition. La seconde prend en considération des situations
potentiellement stressantes lors desquelles le contréle
émotionnel est essentiel pour réduire les dommages liés au
stress.

* Influence de I'évaluation sur la performance : caractéristiques
de réaction de l'athléte selon qu'il évalue ses propres
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performances ou pense qu'il est évalué par des personnes qui
ont de I'importance pour lui.

» Motivation : intérét de l'athlete relativement au fait de
s'entrainer et de s'améliorer constamment, de déterminer des
objectifs et de travailler pour les atteindre, importance du sport
pratiqué par rapport a d'autres activités et aspects de la vie de
I'athlete, et rapport colt / bénéfice de I'activité.

» Compétences mentales :
psychologiques qui peuvent favoriser la performance sportive.

font référence aux compétences

« Cohésion d'équipe : fait référence a l'intégration de I'athlete
au sein de son groupe sportif, a sa relation interpersonnelle
avec les autres membres de I'équipe, a son niveau de
satisfaction lors des entrainements avec ses coéquipiers, au
degré d'individualisme dont il fait preuve et a I'importance qu'il
accorde a "I'esprit d'équipe”.

De nombreux auteurs ont évalué le niveau de ces variables
psychologiques dans des sports comme le football (Garcia,
Sanchez- Alcaraz, Gdmez Lopez et 2012; Lavarello, 2005), le
judo (Gimeno et al 2007.), le basket-ball (Garcia, Lépez,
Borrego, Sanchez -Alcaraz & Gémez, 2012) et le tennis (Pérez-
Llanta, Buceta, Lopez de la Llave, Gimeno et Ezquerro, 2001).

Le but de cette étude était de déterminer le niveau de certaines
variables psychologiques (motivation, gestion du stress,
cohésion d'équipe, impact de I'évaluation de la performance et
compétences mentales) chez les joueurs de tennis, de fagon a
définir certaines pistes de développement vers lesquelles
diriger I'entrainement mental

METHODE
Echantillon

L'étude a été menée auprés de 53 jeunes joueurs de tennis
masculins issus de 8 clubs de la région de Murcie, présentant
un age moyen de 16,81 + 1,17 ans. Tous les joueurs avaient
joué au tennis pendant plus de 3 ans s'étaient entrainés en
moyenne 8,56 + 2,34 heures par semaine.

Instrument

Les joueurs ont rempli le « questionnaire des caractéristiques
psychologiques de la performance sportive » créé par Gimeno
et al (2001). Ce questionnaire comprend 55 points permettant
de mesurer les variables liées a la gestion du stress, a l'influence
de I'évaluation de la performance, a la motivation, aux
compétences mentales et a la cohésion d'équipe.

Procédure
La procédure utilisée pour le remplissage du questionnaire

était basée sur des visites personnelles aupres de six clubs de
tennis, en gardant a l'esprit que les réponses étaient anonymes
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et qu'il était nécessaire de répondre a toutes les questions.
D'autre part, le logiciel SPSS 20.0 pour Windows a été utilisé
pour les données statistiques.

CONCLUSIONS ET DISCUSSION

Le tableau 1 présente les statistiques descriptives de chaque
variable du questionnaire. Les résultats indiquent que les
joueurs ont affiché des valeurs plus élevées dans les catégories
suivantes : gestion du stress, influence de I'évaluation de la
performance et cohésion d'équipe. Des valeurs inférieures ont
été relevées dans les catégories liées a la motivation et aux
compétences mentales. Ces résultats sont en concordance avec
ceux issus de |'étude menée Garcia et al. (2012) auprés d'un
groupe de joueurs de basket-ball.

La figure 1 présente également les niveaux (élevé, moyen ou
faible) affichés par les joueurs pour chacune des variables
psychologiques. Plus de 50% des joueurs ont affiché des
valeurs élevées dans I'évaluation de la performance (70,6%), la
gestion du stress (64,7%) et la cohésion d'équipe (17,6%).
D'autre part, les valeurs les plus basses présentées par les
joueurs étaient liées a la catégorie des compétences mentales
(41,2%). Ces valeurs coincident a nouveau avec celles observées
par Garcia et al. (2012) dans leur étude sur les joueurs de
basket-ball.

VARIABLE ESCALA MEDIA DESV. TIPICA
Contr o-8o 56.00 9.07
estré
0-45 3123 5-83
0-31 15.94 313
0-34 1858 3.20
0-24 19.84 278
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Figure 1: Valeurs affichées par les joueurs pour chaque variable
psychologique.
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CONCLUSION

Le facteur psychologique est déterminant pour la réussite
sportive. Ce document a étudié le niveau des variables
psychologiques (gestion du stress, impact de I'évaluation de la
performance, motivation, compétences mentales et cohésion
d'équipe) chez de jeunes joueurs de tennis.

L'analyse des résultats montre de grandes lacunes dans les
variables liées a la motivation, et plus particulierement aux
compétences mentales. Les variables liées aux capacités de
gestion du stress, a la cohésion d'équipe et a l'influence de
I'évaluation de la performance, présentaient quant a elles des
valeurs tres élevées.

Cependant, et pour une meilleure compréhension de ce
phénoméne, nous suggérons I'étude des variables
psychologiques au travers d'une recherche qualitative afin
d'obtenir des connaissances plus approfondies sur le sujet. Par
ailleurs, ce document conclut en soulignant la nécessité et
I'importance du role joué par le psychologue du sport dans le
développement des athlétes en général, et des joueurs de
tennis en particulier
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