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RESUMEN 

 
El objetivo de este artículo es revisar el concepto de aprendizaje motriz 
implícito para el deporte y comentar la aplicación práctica de las estrategias 
actuales diseñadas para inducir dicho aprendizaje implícito en el tenis. El 
aprendizaje implícito hace referencia a la adquisición de información sin tomar 
consciencia de lo que se está aprendiendo. Las investigaciones han mostrado 
que las habilidades aprendidas de manera implícita en algunas oportunidades 
tienen ventajas frente a las que se aprenden mediante métodos explícitos. 
Aunque algunas estrategias de aprendizaje implícito utilizadas en laboratorios 
no resultaron prácticas para los entrenadores, hay varios métodos de 
enseñanza que se pueden (y deben) tener en cuenta. Entre ellos cabe destacar 
la reducción de errores durante la práctica, el uso de analogías para la 
enseñanza, el concepto de “percepción marginal” y el uso de estrategias 
indirectas de enseñanza. 
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INTRODUCCIÓN 

El concepto de aprendizaje motriz implícito, propuesto 

inicialmente por Masters (1992) es atractivo y las ventajas 

propuestas han sido extensamente tratadas en la literatura. A 

pesar de ello no es fácil para los entrenadores utilizar métodos 

de enseñanza que fomenten un modo de aprendizaje 

implícito. 

El aprendizaje se considera implícito cuando se adquiere nueva 

información sin tener consciencia explícita sobre los detalles 

de la información misma. Algunas veces ésta se adquiere sin 

intención y el conocimiento asociado tiende a ser difícil de 

expresar (Reber, 1967). Por ejemplo, un tenista profesional 

puede golpear una derecha cruzada fuerte, con un liftado 

excelente, y sin embargo, puede tener problemas a la hora de 

explicar cómo realizó ese tiro tan difícil. Esto indica que la 

habilidad se aprendió implícitamente. La información que se 

aprende de manera implícita no utiliza la memoria funcional 

(consciente) y produce un rendimiento más eficiente (se 

recomienda consultar a Masters y Poolton, 2012 para tener 

más información reciente sobre aprendizaje motriz implícito). 

Los estudios científicos básicos demuestran que las 

habilidades aprendidas implícitamente son resilientes al estrés 

(Liao y Masters, 2001), a la fatiga psicológica (Poolton, Masters, 

y Maxwell, 2007) y a la carga de tarea secundaria (Maxwell, 

Masters, Kerr, y Weedon, 2001), y tienen mayor resistencia a 

decaer con el tiempo (Maxwell, Masters, y Eves, 2000). Por lo 

tanto, los beneficios asociados con el aprendizaje motriz 

implícito son deseables para todos los deportistas, 

particularmente en deportes como el tenis en los cuales el 

estrés psicológico y la fatiga fisiológica son tan comunes. Lo 

contrario de aprendizaje implícito es el aprendizaje explícito, 

es la forma típica en que la que aprendemos las habilidades 

deportivas (p.ej. recibiendo la enseñanza explícita de un 

entrenador). Este estilo de aprendizaje es un proceso 

totalmente consciente y se basa ampliamente en la memoria 

funcional. El aprendizaje explícito fracasa cuando el deportista 

conscientemente comprueba nuevamente la información 

sobre la habilidad para controlar sus movimientos. Esto puede 

perjudicar “la automaticidad” de la ejecución de la habilidad, y 

consecuentemente, colapsar el rendimiento en situaciones de 

mucho estrés (Masters, Polman, y Hammond, 1993). 

ENFOQUES DE PRÁCTICA IMPLÍCITA 

Tareas duales 

Para aprender las habilidades de manera implícita, debe 

diseñarse una práctica en la cual el alumno realice la habilidad 

sin pensar conscientemente en la(s) técnica(s). Los estudios 

iniciales han demostrado que como consecuencia del 

paradigma de la “práctica de la tarea dual” (Masters, 1992) las 

habilidades se aprendían de manera implícita. Según esto, los 

participantes debían realizar una tarea secundaria, (por ej. 

contar de a 3 y de atrás hacia adelante desde 150 mientras se 
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practica la habilidad). Aunque este tipo de práctica ha 

demostrado ser beneficiosa, aún se cuestiona la practicidad del 

método. Todos los estudios que utilizaron el paradigma de la 

“práctica de doble tarea”, han demostrado un rendimiento 

considerablemente inferior comparado con el aprendizaje 

normal. Se debe destacar, sin embargo, que todos estos 

estudios se han realizado con jugadores iniciantes y según la 

experiencia práctica de los investigadores, el método debe 

recomendarse para jugadores con mayor nivel de juego. 

 

Práctica sin errores 

La práctica sin errores (Maxwell y cols. 2001; Poolton, Masters, 

y Maxwell, 2005) consiste en ayudar al jugador a minimizar sus 

errores durante la práctica. Este enfoque también reduce la 

tendencia a pensar conscientemente sobre el rendimiento, por 

lo cual, no se aplica el aprendizaje explícito. Por ejemplo, un 

niño que está aprendiendo un golpe de derecha puede 

practicar golpeando una pelota hacia un objetivo en una 

pared. Gradualmente, el niño dirigirá sus tiros a un objetivo 

más pequeño, a medida que mejora su habilidad. Los iniciantes 

que no cometen errores no necesitan información explícita ya 

que no se cometen errores, el aprendizaje es probablemente 

implícito. Las investigaciones demuestran que los iniciantes 

que no cometen errores no se ven afectados por la imposición 

de una tarea secundaria y sugieren que este tipo de 

aprendizaje proporciona un rendimiento más eficiente. Este 

método de práctica puede también tener posibles beneficios 

psicológicos gracias a la mayor confianza adquirida por el 

constante éxito experimentado. 

Simplificación de la tarea 

Otro método para lograr una práctica sin errores es 

simplificando la tarea. Por ejemplo, es común ver que los 

entrenadores de tenis empleen material modificado con los 

niños que aprenden a jugar al tenis con el fin de incrementar 

la probabilidad de tener éxito. Cuando los niños juegan con 

raquetas más ligeras y con pelotas que botan menos, mejora 

la precisión y la técnica (Farrow y Reid, 2010; Larson y Joshua, 

2013). Aunque lograr una práctica “verdaderamente” sin 

errores mediante el material modificado es improbable (pues 

siempre hay probabilidad de que ocurran ciertos errores), las 

investigaciones recientes demuestran que el uso del material 

modificado en los niños pequeños facilita más el proceso 

menos consciente de aprendizaje que el de tamaño regular 

(Buszard, Farrow, Reid y Masters, en preparación). 

Específicamente, los resultados mostraron que los niños tenían 

dificultades con la segunda tarea (contar de atrás para 

adelante desde 150 y de a uno mientras golpeaban la pelota) 

cuando utilizaban el material normal y no el modificado. Los 

autores, por lo tanto, suponen que el uso del material 

modificado podría facilitar el aprendizaje motriz implícito. 

Analogías e instrucciones indirectas 

Se ha demostrado que la enseñanza impartida mediante 

analogías facilita el aprendizaje implícito (Liao y Masters, 2001). 

Esto implica proporcionar al alumno un ejemplo simple o una 

metáfora biomecánica que “fraccione” el conocimiento 

declarativo pertinente para la tarea (es decir, las reglas) en una 

unidad de información procesada individualmente. Por 

ejemplo, el entrenador puede indicar al jugador que dibuje una 

C con la raqueta cuando pegue un golpe de derecha”.  

 

Este tipo de enseñanza expresa la noción de mover la raqueta 

de abajo hacia arriba. Proporcionar al alumno una analogía es 

explícito por naturaleza, eficientemente cognitivo - requiere 

pocos recursos de atención. La idea amplía el argumento de 

que las reglas sencillas o la heurística son tan efectivas como 

las reglas complejas o los algoritmos para enseñar la técnica. 

Aunque gran parte de las investigaciones sobre el aprendizaje 

implícito se orientan hacia las habilidades motrices, los 

enfoques de enseñanza implícita también se proponen para 

mejorar las habilidades de anticipación (Farrow y Abernethy, 

2002). Un ejemplo de ello es cuando el entrenador dirige la 

atención visual del jugador hacia la información clave, como 

las señales anticipatorias proporcionadas por el adversario, 
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pero sin decirle directamente al jugador cuáles son esas 

señales. Farrow y Abernethy (2002) demostraron que el 

entrenamiento “implícito” de este tipo, en el que los jugadores 

se colocaban en posición de devolución del servicio y 

predecían la velocidad de cada servicio mostrado en un video 

era más efectivo para mejorar la anticipación de la devolución 

del servicio que el entrenamiento con instrucciones explícitas 

sobre la relación entre los indicios específicos avanzados y el 

movimiento del servicio del adversario y la dirección del 

mismo. 

Percepción marginal 

Otra metodología de entrenamiento potencialmente útil es el 

concepto de ‘percepción marginal’. La percepción marginal 

hace referencia al cambio gradual ante los estímulos sin 

reconocimiento consciente del cambio (Masters, Maxwell, y 

Eves, 2009). Por ejemplo, imaginemos el siguiente este 

escenario: todos los servicios del jugador se quedan 

continuamente en la red. El enfoque tradicional para resolver 

esta situación sería indicarle explícitamente al jugador algún 

aspecto relacionado con la biomecánica del servicio. El jugador 

muy probablemente mejoraría, y también sería consciente de 

los cambios técnicos. Una metodología alternativa sería 

comenzar realizando servicios con la red más baja permitiendo 

que el jugador pase la pelota sobre la red con mayor facilidad. 

En cada sesión el entrenador elevará la red gradualmente para 

que el jugador no sea consciente del cambio. 

Consecuentemente, los patrones de movimiento del jugador 

se adaptarán sutilmente al cambio, sin que éste sea consciente 

de las adaptaciones que está logrando. Por supuesto, 

finalmente el jugador será consciente de los cambios en la 

altura de la red, pero en ese momento, ya habrá aprendido el 

golpe de manera inconsciente. 

CONCLUSIÓN 

Resumiendo, el aprendizaje implícito de las habilidades tiene 

varios beneficios y por lo tanto, se debe aconsejar a los 

entrenadores que tengan en cuenta esta estrategia en sus 

sesiones de entrenamiento. Es muy importante que los 

entrenadores sean persistentes con la metodología de práctica 

implícita, aún teniendo en cuenta que los resultados a corto 

plazo de la metodología implícita son tentadores. El 

aprendizaje implícito lleva tiempo pero ¡los resultados valen la 

pena.  
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