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RESUME

L'objet de cet article est d’examiner le concept de I'apprentissage moteur implicite dans le
sport et de réfléchir a I'application pratique des techniques actuelles congues pour favoriser
I'apprentissage implicite en tennis. L'apprentissage implicite désigne le processus par lequel
un sujet assimile des informations sans avoir conscience de ce qu'il est train d’apprendre.
Selon plusieurs études, les habiletés acquises de maniére implicite présentent parfois des
avantages par rapport a celles qui sont apprises au moyen de méthodes explicites. Bien que
certaines techniques d’entrainement qui ont été utilisées en laboratoire dans un cadre
expérimental pour provoquer un apprentissage implicite soient difficilement applicables, il
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existe plusieurs autres méthodes que les entraineurs peuvent (et doivent) adopter. Parmi
celles-ci, citons les techniques visant a réduire les erreurs a I'entrainement, I'apport
d’instructions sous forme d'analogies, le concept de la « perception marginale » et

I'utilisation de techniques d’enseignement indirect.

METHODES D'ENTRAINEMENT
L'APPRENTISSAGE MOTEUR IMPLICITE

CONCUES POUR

La notion d'apprentissage moteur implicite, telle qu'elle a été
présentée pour la premiere fois par Masters (1992), est
séduisante et ses avantages possibles ont été abordés de
nombreuses fois dans divers ouvrages. Malgré cela, il n'est pas
facile pour les entraineurs de mettre en pratique des méthodes
d'entrainement favorisant un mode d'apprentissage implicite.

On dit de [l'apprentissage qu'ilestimplicite lorsqu'un
sujetassimile une nouvelle information sans avoir conscience
de maniére explicite des détails de I'information en question. |l
arrive méme que l'information soit assimilée de maniére non
intentionnelle et que les connaissances qui y sont associées
soient difficiles a exprimer (Reber, 1967). Ainsi, un joueur de
tennis professionnel peut étre capable de frapper un coup droit
croisé puissant avec énormément de lift et avoir pourtant
toutes les peines du monde a verbaliser la maniére dont il s'y
prend pour exécuter un coup aussi difficile. A ce titre, on peut
affirmer que la compétence a été acquise implicitement. Les
informations assimilées de maniere implicite ne dépendent pas
de la mémoire de travail (consciente), ce qui aboutit a de
meilleurs résultats (pour une analyse récente de I'apprentissage
moteur implicite, voir Masters et Poolton, 2012).
Plusieursétudesnotables ont montré que leshabiletésacquises
implicitement sont résistantes aux effets du stress
psychologique (Liao et Masters, 2001), de la fatigue
physiologique (Poolton, Masters et Maxwell, 2007) et de la
réalisation de taches secondaires (Maxwell, Masters, Kerr et

Weedon, 2001), et qu’elles sont moins susceptibles de décliner
au fil du temps (Maxwell, Masters et Eves, 2000). Ainsi, les
avantages associés a l'apprentissage moteur implicite sont
souhaitables pour tous les sportifs, en particulier dans des
disciplines telles que le tennis ou le stress psychologique et la
fatigue physiologique sont monnaie courante. Le contraire de
I'apprentissage implicite est |'apprentissage explicite, qui
correspond généralement a la maniére dont nous apprenons
les compétences nécessaires a la pratique d'un sport (par
exemple, au moyen d'instructions explicites données par un
entraineur).

Processus hautement conscient, ce style d'apprentissage est
fortement tributaire de la mémoire de travail. L'apprentissage
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explicite ne fonctionne pas des lors que le sportif fait appel
consciemment aux informations qu'il a acquises a propos d'une
habileté dans le but de controler ses mouvements.

En effet, cela peut perturber « I'automatisation » de I'exécution
de I'habileté et, par la méme, entrainer un « effondrement » des
performances dans des situations de stress important (Masters,
Polman et Hammond, 1993).

APPROCHES DE L'ENTRAINEMENT IMPLICITE
Réalisation de deux taches

TPour rendre possible I'apprentissage implicite des habiletés,
I'entrainement doit étre congu de sorte que l'apprenant
exécute |'habileté sans réfléchir consciemment a la technique.
Une premiére série d'études a permis de mettre en évidence
que le paradigme de la double tache (Masters, 1992)
débouchait sur l'apprentissage implicite des habiletés. Les
participants devaient réaliser une tache secondaire (par
exemple, compter a rebours de 3 en 3 a partir de 150) tout en
travaillant I'habileté a acquérir. Méme s'il a été démontré que
ce type d'entrainement entrainait des avantages du point de
vue de l'apprentissage implicite, I'aspect pratique de cette
méthode a été mis en doute.

Toutes les études qui ont utilisé le paradigme de la double
tache ont fait état de résultats nettement inférieurs a ceux
obtenus au moyen de l'apprentissage normal. Toutefois, il
convient de noter, d'une part, que ces études faisaient toutes
appel a des participants qui étaient débutants et que, d'autre
part, selon I'expérience pratique de leurs auteurs, il est possible
de recommander cette méthode avec des joueurs plus
compétents.

Entrainement sans erreur

Dans le cadre de I'entrainement sans erreur (Maxwell et al.,
2001 ; Poolton, Masters et Maxwell, 2005), il convient de guider
la personne qui exécute la tache afin de s'assurer que les
erreurs sont réduites au minimum. Avec ce type d'approche,
I'apprenant a moins tendance a réfléchir consciemment a sa
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performance, ce qui ne favorise donc pas la vérification
explicite d’hypotheses. Par exemple, un enfant en train
d'apprendre le coup droit pourra s'entrainer a frapper une balle
en direction d'une cible sur un mur. Progressivement, il
frappera la balle en direction de cibles plus petites a mesure
que ses habiletés s'amélioreront. Dans le cadre de
I'apprentissage sans erreur, les apprenants n'ont pas besoin de
tester des hypothéses puisqu'aucune erreur n'est commise ;
I'apprentissage est donc plus susceptible d'étre implicite. Des
études ont montré que l'obligation de réaliser une tache
secondaire n‘avait aucun effet sur les apprenants, ce qui
conduit a penser qu'on obtient de meilleurs résultats avec ce
type d'apprentissage. Cette méthode d’entrainement
présenterait également certains avantages psychologiques en
raison de la confiance accrue de I'apprenant due a sa réussite
permanente (Masters, Poolton et ASARG, en préparation).

Simplification de la tache

Une autre méthode permettant de parvenir a un
environnement d'apprentissage pratiquement sans erreur
consiste a simplifier la tdche a exécuter. Par exemple, il est
courant de voir les entraineurs de tennis utiliser du matériel
modifié avec des enfants qui apprennent le tennis afin
d’'augmenter leurs chances de réussite. Lorsque les enfants
jouent au tennis avec des raquettes plus légeéres et des balles
au rebond plus bas, ils améliorent la précision de leurs frappes
et leur technique (Farrow et Reid, 2010 ; Larson et Joshua,
2013). Bien qu'il soit improbable de parvenir a un
environnement véritablement sans erreur par la seule
modification du matériel utilisé (étant donné que certaines
erreurs continueront vraisemblablement d'étre commises), des
études récentes ont démontré que, contrairement au matériel
aux dimensions normales, le matériel modifié favorisait un
traitement moins conscient de l'information chez les jeunes
enfants (Buszard, Farrow, Reid et Masters, en préparation). Plus
précisément, les résultats ont montré que les enfants avaient
énormément de difficultés a s'occuper d'une tache secondaire
(compter a rebours de un en un a partir de 150 tout en frappant
la balle) lorsqu'ils utilisaient du matériel normal, ce qui n'était
pas le cas lorsqu'ils utilisaient du matériel modifié. Les auteurs
ont donc émis I'hypothése que I'utilisation de matériel modifié
pourrait favoriser I'apprentissage moteur implicite.

Analogies et instructions indirectes

Il a été démontré que l'apport d'un enseignement sous la
forme d'analogies donnait lieu a un apprentissage implicite
(Liao et Masters, 2001). Il s'agit de proposer a l'apprenant une
heuristique simple ou une métaphore biomécanique qui
fragmente la connaissance déclarative liée a la tache (c'est-a-
dire les regles) en une
individuellement. Par exemple, un entraineur de tennis pourra

unité d'information traitée
donner pour instruction a un joueur « d'exécuter un geste en
forme de C avec la raquette lors de la frappe d'un coup droit ».

Une telle instruction traduit bien l'idée que le mouvement de
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la raquette doit suivre une trajectoire de bas en haut. Bien que
le fait de présenter une analogie a I'apprenant constitue une
instruction de nature explicite, cette approche n‘en demeure
pas moins efficace sur le plan cognitif. En effet, elle exige peu
de ressources attentionnelles. Cette découverte renforce I'idée
selon laquelle des régles ou des heuristiques simples sont tout
aussi efficaces que des régles ou des algorithmes complexes
lorsqu'il est question de dispenser un enseignement technique.

Bien que la plupart des études portant sur I'apprentissage
implicite se soient intéressées a I'exécution des habiletés
motrices, les  démarches  pédagogiques  favorisant
I'apprentissage implicite ont également été préconisées pour
améliorer les qualités d'anticipation (Farrow et Abernethy,
2002). Un exemple d'application est le cas ou l'entraineur
donne pour instruction au joueur de diriger son attention
visuelle sur des informations clés, telles que les indices
d'anticipation fournis par son adversaire, mais sans indiquer
directement au joueur quels sont ces indices. Farrow et
Abernethy (2002) ont mis en évidence qu'un apprentissage
implicite de la sorte, dans le cadre duquel des joueurs devaient
se mettre a la place du relanceur et prédire la vitesse de chacun
des services qui étaient présentés dans wune vidéo
pédagogique, s'avérait plus efficace pour améliorer

I'anticipation en retour de service qu'un entrainement qui
consistait a donner des instructions explicites concernant la
relation entre certains indices de niveau avancé fournis par le
geste de service de I'adversaire et la direction du service.

Perception marginale

La notion de « perception marginale » est une autre méthode
d’entrainement qui pourrait s'avérait utile pour I'entraineur de
tennis. La perception marginale fait référence a une
modification progressive du comportement en réponse a des
stimuli sans que le sujet n'en ait conscience (Masters, Maxwell
et Eves, 2009). Par exemple, imaginez le cas suivant : un joueur
de tennis frappe continuellement son service dans le filet.
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L'approche traditionnelle pour résoudre cette lacune
consisterait a informer explicitement le joueur de la
biomécanique du service. Le joueur ferait vraisemblablement
des progres, mais il serait également conscient des
modifications techniques apportées. Une autre approche
consisterait a entamer un travail du service avec un filet
abaissé, ce qui permettrait au joueur de faire passer sa balle de
service au-dessus du filet avec plus de facilité. A chaque séance
d'entrainement, I'entraineur pourrait élever le filet par la plus
infime des marges de facon a ce que le joueur ne puisse se
rendre compte consciemment du changement. Par
conséquent, la gestuelle du joueur devrait s'adapter au
changement de maniére subtile, méme si le joueur lui-méme
n‘en prend pas conscience. Bien entendu, celui-ci finira par se
rendre compte des changements apportés a la hauteur du filet.
Mais a ce stade, il aura déja acquis I'habileté de maniére
inconsciente.

CONCLUSIONS

En résumé, l'apprentissage implicite des habiletés présente
toute une série d'avantages. Il convient donc d'encourager les
entraineurs a réfléchir a la maniére dont ils pourraient intégrer
les techniques dont nous venons de parler a leur
enseignement. |l est encore plus important de les inciter a
persister dans la voie de l'apprentissage implicite, méme si la
perspective des résultats que I'on peut obtenir a court terme
grace aux techniques d'apprentissage explicite est alléchante.
L'apprentissage implicite des habiletés motrices prend certes
du temps, mais le jeu en vaut la chandelle !
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