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EDITORIAL

Dave Miley, Miguel Crespo & Tom Sutton.

Departamento de Integridad y Desarrollo, Federacion Internacional de Tenis,

Londres, Reino Unido.

Bienvenidos a la edicibn numero 61 de la Revista de
Entrenamiento y Ciencias del Deporte de la ITF, edicion final
de 2013, que se publica después de la muy exitosa puesta en
escena de la Conferencia Mundial de la ITF para Entrenadores,
por BNP Paribas, en Canclin, México. Esta edicion incluye
articulos sobre el andlisis de la ansiedad, la formacién de
tenistas mujeres, la inteligencia emocional, las expectativas, las
estadisticas de partidos, la preparacion fisica, el Tennis Play
and Stay.

La Conferencia Mundial para Entrenadores celebrada en
Meéxico, cuyo tema fue “el desarrollo a largo plazo del jugador
de alto rendimiento”, demostrd ser una de las mejores y mas
concurridas, con mas de 900 asistentes, representando a mas
de 100 paises miembros de la ITF. A lo largo de cinco dias, el
evento celebrado en el Iberostar Resort de Cancuin, contd con
ponentes principales de alto nivel, y con presentaciones
notables como la de Patrick McEnroe (USA), Beni Linder (SUI),
Jim Loehr (USA), Judy Murray (GBR), Mary Pierce (Francia), Tom
Gullikson (USA), Nick Bollettieri (USA) y Bruce Elliott (AUS).

Uno de los momentos culminantes de la Conferencia fue el
panel de mujeres con Judy Murray, capitana de la Fed Cup
(GBR), Ashley Keber (USA), Mary Pierce (FRA), Irena
Chichmarova (BLR) y Debbie Kirkwood (USA). El panel expresé
sus opiniones y compartié experiencias sobre una gran
variedad de temas clave como el nimero de entrenadoras en
activo y el desarrollo del juego de las mujeres.

Durante la Conferencia, la ITF reconocio los méritos del Dr Jim
Loehr, Nick Bollettieri y Alberto Riba (ESP) quienes recibieron
el Premio de la ITF a los Servicios al Tenis. Este premio,
presentado por el Vicepresidente de la ITF Jon Vegosen (USA)
reconoce su contribucién al tenis a lo largo de los afios y el
impacto significativo logrado en el deporte.

La mayoria de las presentaciones de la Conferencia estaran
disponibles en breve, y para todos sus miembros actuales, en
la pagina de internet de la ITF Tennis iCoach. La nueva versién
de Tennis iCoach, la plataforma en linea para entrenamiento y
ciencias del deporte, fue oficialmente lanzada en la
Conferencia Mundial para Entrenadores en Cancln, México. La

nueva version ofrece una imagen mas atractiva y cuenta con
una interfaz de usuario mas sencilla y de mas facil navegacion.

Otras mejoras incluyen la funcién de filtro buscador potente
para que los entrenadores, padres y jugadores puedan
acceder facilmente al contenido especifico para todas las
edades, niveles de jugadores y género.

Este contenido se encuentra en una biblioteca que cuenta con
mas de 1500 articulos, videos y conferencias. Por favor, haga
clic en el siguiente enlace para visitar este nuevo y atractivo
sitio de internet.

Tennis®iCoach

Esperamos con ansias el 2014, con mas cursos y conferencias
planificadas, incluyendo las Conferencias Regionales de la ITF
para Entrenadores que se llevardn a cabo en 5 regiones
durante el segundo semestre de 2014. Los detalles de las
mismas apareceran en la proxima edicion. Esperamos
ansiosamente contar con la presencia de muchos de nuestros
lectores entre los asistentes.

El afio 2013 ha sido testigo de la publicacion del libro de la ITF
Biomecanica del Tenis Avanzado en inglés, francés y espafiol
en su version electronica.
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Debido a la gran demanda, el Departamento de
Entrenamiento acaba de publicar el libro Desarrollo de la
Técnica para la Produccion de los Golpes del Tenis en
formato electrénico. Este libro intenta describir las bases
mecanicas para el desarrollo de la produccién de los golpes

desde una perspectiva cientifica. Para mayor informacion
por favor haga clic en el enlace siguiente:

amazon
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http://www.itfcoachingreview.com/
http://tennisicoach.com/
http://www.amazon.com/dp/B00H4ER7KQ
http://www.amazon.com/Biomechanics-Advanced-Tennis-Miguel-Crespo-ebook/dp/B00A79U7MK
http://www.amazon.com/Biomec%C3%A1nica-Avanzado-Spanish-Edition-ebook/dp/B00EVP2RYM/ref%3Dpd_rhf_se_p_imgnr_1
http://www.amazon.com/Biomecanique-Tennis-Niveau-Edition-ebook/dp/B00EWOJJPC/ref%3Dpd_rhf_dp_p_imgnr_2
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Finalmente, esperamos que sigan aprovechando los recursos
proporcionados en la pagina de entrenamiento (www.itftennis.

CONTENIDO ITF ACADEMY RECOMENDADO (HAZ CLICK ABAJO)
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com/coaching) y que disfruten con esta edicién 61a de la
Revista de Entrenamiento y Ciencias del Deporte de la ITF.
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