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EDITORIAL 
Dave Miley, Miguel Crespo & Tom Sutton. 

Département de l'intégrité et du développement, Fédération Internationale de 

Tennis, Londres, Royaume-Uni. 

 

Nous sommes heureux de vous présenter le numéro 61 de ITF 

Coaching and Sport Science Review, le dernier de l’année 

2013, d’autant plus qu’il fait suite à la 18e édition du Congrès 

international des entraîneurs, qui vient de se dérouler avec 

succès à Cancún, au Mexique. Au sommaire de ce numéro, 

vous trouverez des articles sur l’analyse de l’angoisse, le 

développement des joueuses de tennis, l’intelligence 

émotionnelle, les attentes, les statistiques des matches, la 

préparation physique et le programme Tennis Play and Stay. 

Le Congrès international des entraîneurs organisé par l’ITF, 

dont le thème était « la formation à long terme du joueur de 

haut niveau », s’est avéré un franc succès et a accueilli au 

Mexique plus de 900 délégués représentant une centaine de 

fédérations nationales affiliées à l’ITF. Tout au long des cinq 

jours de cet événement qui s’est tenu au complexe hôtelier 

Iberostar Cancún, des orateurs de marque, tels que Patrick 

McEnroe (États-Unis), Beni Linder (Suisse), Jim Loehr (États-

Unis), Judy Murray (Royaume-Uni), Mary Pierce (France), Tom 

Gullikson (États-Unis), Nick Bollettieri (États- Unis) ou encore 

Bruce Elliot (Australie), ont donné des conférences d’une 

qualité tout à fait remarquable. 

L’un des temps forts du congrès a été une table ronde, 

réunissant Judy Murray, capitaine de l’équipe britannique de 

Fed Cup, l’Américaine Ashley Keber, la Française Mary Pierce, 

la Biélorusse Irena Chichmarova et l’Américaine Debbie 

Kirkwood, au cours de laquelle ces expertes ont livré leurs 

points de vue et fait part de leurs expériences sur un certain 

nombre de sujets clés tels que le nombre de femmes 

entraîneurs dans le milieu du tennis et le développement du 

tennis féminin. 

Lors du congrès, L’ITF a tenu à saluer les Américains Jim Loehr 

et Nick Bollettieri et l’Espagnol Alberto Riba pour tout ce qu’ils 

ont apporté au tennis au fil des ans et la différence qu’ils ont 

su faire dans notre sport. À ce titre, un prix pour services 

rendus au tennis leur a été remis par l’Américain Jon Vegosen, 

vice-président de l’ITF. 

La plupart des communications présentées lors du congrès 

seront bientôt mises à la disposition des membres du site Web 

Tennis iCoach, outil en ligne incontournable sur l’entraînement 

et les sciences du sport appliquées au tennis, dont la nouvelle 

version a d’ailleurs été lancée officiellement à Cancún. 

Le nouveau site Web, à la pointe de la technologie, offre un 

nouvel habillage visuel dynamique, une interface graphique 

plus conviviale et une navigation simplifiée. Et ce n’est pas tout 

: d’autres améliorations sont au programme, notamment 

l’ajout de filtres de recherche performants qui permettent aux 

entraîneurs, aux parents et aux joueurs d’accéder facilement à 

du contenu ciblé en fonction de critères, tels que la catégorie 

d’âge, le niveau de jeu ou le sexe, parmi les différences 

ressources d’une bibliothèque contenant plus de 1 500 

références pédagogiques (articles, vidéos et conférences). 

Découvrez par vous-même la nouvelle version du site en 

cliquant sur le lien suivant : 

Dans la perspective de la nouvelle année, nous aimerions vous 

informer 

 

que d’autres stages et conférences sont d’ores et déjà prévus 

au cours des prochains mois, parmi lesquels le Congrès 

régional des entraîneurs de l’ITF qui sera organisé dans 5 

régions différentes lors de la seconde moitié de 2014. Nous 

vous donnerons plus de détails sur les différentes éditions de 

ce congrès dans notre prochain numéro et espérons que vous 

serez nombreux à y participer. 

L’année 2013 a été marquée par le lancement réussi de 

l’édition numérique du livre ITF Biomechanics of Advanced 

Tennis en anglais, en français et en espagnol. 

 

http://www.itfcoachingreview.com/
http://www.tennisicoach.com/en/home.aspx
http://www.amazon.com/Biomechanics-Advanced-Tennis-Miguel-Crespo-ebook/dp/B00A79U7MK
http://www.amazon.com/Biomecanique-Tennis-Niveau-Edition-ebook/dp/B00EWOJJPC/ref%3Dpd_rhf_dp_p_imgnr_2
http://www.amazon.com/Biomec%C3%A1nica-Avanzado-Spanish-Edition-ebook/dp/B00EVP2RYM/ref%3Dpd_rhf_se_p_imgnr_1
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En raison de ce succès, le département chargé de la formation 

des entraîneurs vient également de publier en format 

numérique le livre Technique Development in Tennis Stroke 

Production. Le but de cet ouvrage est d’exposer les principes 

mécaniques de l’exécution des coups d’un point de vue 

scientifique. Pour commander ce titre, cliquez sur le lien 

suivant : 

 
Pour finir, nous espérons que vous continuerez de consulter 

les ressources mises à votre disposition sur le site Web de l’ITF 

consacré à l’entraînement (www.itftennis.com/coaching) et 

vous souhaitons une lecture agréable du 61e numéro de ITF 

Coaching and Sport Science Review. 
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