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INTRODUCCION competicion esté dividido en etapas con objetivos especificos,
todas ellas, esenciales (Bompa & Haff, 2009; Crespo & Miley,

El tenis femenino se estd desarrollando de una manera 2007; Krolak, 1998; Krolak, 2004; Martens & Maes, 2005; Reid,
excepcionalmente dinamica, al ritmo del masculino. Esto se Quinlan & Morris, 2010; Sozaski, 1999; Veciana, 2012).
nota en el ritmo constantemente creciente, la mayor velocidad
de la pelota en los peloteos y en la precisién de la colocacién NOMBRE Edad ARos de entrenamiento anterior hasta
de los golpes. La cantidad de golpes en los peloteos ha L'UL"K'C'_ que:
aumentado increiblemente. Este es el resultado de comenzo
generaciones consecutivas de jugadoras cuya preparacion : |th8n"l |
técnica y tactica, estado fisico y eficiencia estdn en continuo -
crecimiento y han mejorado su conocimiento téctico utilizando Alcanzé | Alcanzd [ Alcanzé
las experiencias de las generaciones precedentes. Ese cambio |‘1e:':;es o al'“!rlr
dindmico no seria posible sin el conocimiento y competencia “100" WTA
de los equipos de entrenamiento que tienen la habilidad de de la
capitalizar los logros en otras esferas que apoyan el desarrollo il
del deporte al mas alto nivel. También hay avances \. AZARENKA 7 1 0 3 '3
tecnoldgicos, particularmente en las raquetas de tenis con su M. SHARAPOVA 4 14 12 13 14 (3)
excepcional rigidez y absorcion de la vibracién, y en las cuerdas S. WILLIAMS 5 13 11 13 16
que pueden absorber la presion y golpear la pelota con mayor A. RADWANSKA s - 13 15 _
velocidad manteniendo un alto margen de precisién. A. KERBER 3 - 16 21 -

S. ERRANI 5 - 15 20 -
El camino hacia los logros deportivos de las mujeres

N.LI 9 20 12 20 -
El tenis es un deporte altamente técnico y las jugadoras deben £ KVITovA 6 o 2 = .
comprender este hecho claramente para implementar técnicas > STOSUR 8 19 z 18 _
contra sus adversarias. Adquirir buenas habilidades técnicas y C. WOZNIACKI 7 - 10 12 13
tacticas logrando altos niveles de aptitud fisica, desarrollando
la personalidad y el caracter para competir y entrenar y lograr Tabla 1. Afios que preceden al logro de los mds grandes
experiencia de juego, todo lleva mucho tiempo. El complejo éxitos en la competicion por parte de las tenistas

proceso de aprendizaje, desarrollo, entrenamiento y clasificadas del 1 al 10 en la WTA en 2012.
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Las mejores tenistas, mayoritariamente a la edad de 14 -15
afos y tras unos diez aflos de entrenamiento de tenis deciden
firmar un contrato profesional. Para la mayoria, competir
contra jugadoras profesionales, de mayor edad, con mas
experiencia, mas conocidas y mejor preparadas tiende a
fomentar su mejora técnica y tactica para alcanzar un nivel
mental y fisico muy superior. Esto es esencial para el éxito.

Una jugadora promesa debe comenzar a prepararse mucho
antes para estar lista y ascender al nivel superior. Los
cambios incluyen:

» Un aumento considerable de la cantidad de competiciones
(hasta 35 y mas anualmente).

« Un incremento en el nimero de partidos individuales (hasta
unos 100) y dobles (hasta alrededor de 50) anualmente.
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e Un decisivo aumento del volumen e intensidad del
entrenamiento diario que las jugadoras realizan con
diferentes competidoras en varias superficies vy
competiciones.

» Un aumento en la cantidad de viajes y dias fuera del hogar y
la familia (hasta 300 dias por afo).

El nimero de partidos individuales y dobles (Tabla 2) y sus
resultados (Tabla 3) y los avances rapidos en la clasificacién
de la WTA demuestran su régimen de entrenamiento exitoso
y creciente madurez.

NOMBRE NOMERO DE PARTIDOS INDIVIDUALES Y DOBLES A LA EDAD DE:
15 16 17 13 19 20

LfD (2 [t oz |t b (X |t (Db jx I D JZ [l |D [Z

V. Azarenka 13 |10 |23 |36 |6 |42 |45 |12 |57 |52 |29 |81 |60 [39|99 |60 |29 |89
M. Sharapova 33| 3136 |51 |16 |67 |70 |10 |Bg |65 |1 |66 |68 68 |51 |- |51
5. Williams nanana |14 |6 [20 |40 |21 |61 [4B |33 |81 |45 |15 [60 [45 |12 |57
A. Radwanska 16 |8 |24 |33 |22 |55 |55 |17 |72 |63 |24 |8 |75 |30 (105 |67 |24 |01
A Kerber 16 |- |16 |30 |4 |34 |36 |7 |41 |45 | 6 |51 |76 |23 |99 |61 |15 |76
5. Errani 13 |8 |21 |17 |9 |26 |22 | 7 |20 |46 |24 |70 |68 |31 |99 |69 |27 |96
N.Li na|nana [na |nafna |36 [3B |74 |69 |60 |129 |14 |13 |27 [18 |7 |25

P. Kvitova na|nana [18 |4 [22 |53 |9 |62 |58 |4 |62 |44 |7 |50 [49 |5 |54
5. Stosur 4 |1 |5 |13 |5 |18 |47 |38 |Bs |51 |68 [119 |44 |21 |85 |69 |41 |110

_. Wozniacki 2 |1 |3 27 |11 |38 |48 |21 |69 |78 |17 |95 |91 |23 |14 |79 |14 |93

Tabla 2. Niimero de partidos individuales y dobles de las primeras 10 clasificadas de la WTA en 2012 a los 15 -20 aiios.
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15 10 17 8 19
WTA WTA WTA WTA WTA WTA
1 o 8:5 sob | 27:9 |146 | 30:1g 92 34:18 | 30 |4o0:20 | 15 45:15 7
- pearenka 6.4 810 |5 429 | 8:4 286 18:11 47 | 2712 15 22:7 15
2 L 28:5 | 186 |38:3 | 32 | 55015 4 |5312 4 |59:9 2 fg4o11 |5
M. Sharapova - - 7o " 53 - - - -
3 5. Williams - 9:5 96 |29m | 20 41:7 4 |37:8 6 38:7 6
- 4:2 121 16:5 36 20:4 10 15:0 54 10:2 54
4 9:7 941 |26:7 [381 |g4o1g | 5y | 43:20 | 26 | 5420 | 10 | 44:23 |10
35 879 | 175 293 | 710 176 12:12 75 | 12:18 53 14:10 37
5 10:6 433 |22:8 (375 |z0:14 |261 35:10 | 214 | 47:29 | 84 35:26 108
o ferbe - 311 2:g 429 33 - 12:11 | 205 |10:5 190
6 ) ) 6:7 742 | 9:8 560 | 11:11 521 20:17 | 359 | 42:26 |[171 41:28 70
> b 35 836 |45 24 | 25 556 18:6 203 |16:15 | 197 | 15712 159
7 . - - 2g:7 363 |56:13 [134 [11:6  [303 |15:3 277
- - 35:3 [321 4713 | B9 |76 327 |52 657
8 5 Wit - 15: 773 | 411z | 157 37:21 | 44 23:21 |62 25:24 |34
- 13 3:6 454 034 959 | 2:5 379 |14 333
9 o - 6:7 682 | 3611 | 276 24:27 | 265 |20:24 |153 41:28 65
notes - 1:4 292 | 315 131 47:21 | 141 [19:22 | 53 21:20 |2
10 . o - 17:10 | 237 3117 b4 58:20 12 67:24 4 62:17 1
o il - 56 [238 | 615 |57 | 89 [79 |12 |74 [ 59 |1

Tabla 3. Resultados de partidos individuales y dobles de las primeras 10 jugadoras de la WTA en 2012, a los 15-20 afios.

La necesidad entrenar y competir a un mayor nivel - esencial
para el continuo desarrollo en el deporte - es un reto
considerable para la jugadora junior. Se deben tener los
suficientes recursos para organizar adecuadamente las
condiciones de entrenamiento, alimentacién, suplementos de
nutricion, regeneracion bioldgica y buen grupo para viajar a las
competiciones. Un programa individual de entrenamiento
(contenido, volumen, intensidad y programa competitivo)
debe optimizarse individualmente para que el desarrollo
biolégico y mental de las tenistas tenga prioridad sobre el éxito
rapido y temprano. Como resultado, los primeros afos de
participacion en las competiciones de la WTA (comenzando
con los torneos del Circuito de la ITF de $10 000 a $100 000+H,
seguidos de los Eventos Internacionales 600, 700, Premier y
Premier Mandatory hasta los Grand Slam) obligan a las tenistas
jovenes, quienes no mucho antes destacaban en el circuito
mundial junior, a mejorar su juego significativamente, aspecto
esencial para lograr el éxito en el tenis profesional.

Condiciones esenciales para el entrenamiento de las tenistas

El tenis es un deporte altamente dindmico cuyos competidores
pasan por muchas etapas de aprendizaje, entrenamiento y
competicion para poder dominar un amplio rango de
habilidades técnicas y tacticas en base a la aptitud fisica y
mental y a la fortaleza de caracter.

Una comparacion entre las tenistas que ganaron un Grand
Slam junior 1968 y 2012 y el tiempo entre éste titulo y el de un
Grand Slam Senior (Tabla 4) puede utilizarse como ejemplo
para los entrenadores y jugadoras juniors que empiezan su
carrera profesional, los requisitos
entrenamiento efectivo:

cuatro basicos del

1. El profesionalismo del entrenador, su conocimiento,
experiencia, sentido comudn y vision para planificar cada
periodo sucesivo de 3-4 afios de entrenamiento en base a la
experiencia profesional y a la participacion en competiciones
internacionales. jQuienes no aprenden no deberian ensefiar a
los demas!

2. La paciencia constante de la misma jugadora y sus
entrenadores, padres, tutores, patrocinadores y su entorno
durante las sesiones de entrenamiento y competiciones cada
vez mas exigentes.

3. El uso inteligente de los datos de los partidos, con particular
énfasis en los resultados de los partidos que indican el
potencial de la jugadora, son mucho mas informativos y
objetivos que las comparaciones basadas en la cantidad de
partidos jugados.
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4. El andlisis conjunto de los partidos hecho por la jugadora y
su  entrenador,  especialmente  contra  adversarias
aproximadamente del mismo nivel, 20-30 posiciones de
diferencia en las clasificaciones ITF/WTA, con el objetivo de
establecer un programa preciso de entrenamiento y
competicion.

NOMBRE
5. Graf - |- 19 (18 |19 [1g |22
avrati - - 25 |26 |22 |z7 |18
Ever - - 28 |20 |22 |21 |18
5. Williams - - 21 |21 |21 |18 |15
2 R E 1% |20 (21 |20 |1
- BLES - |- 18 |17 1B |o
B.Jean King - - 25 |29 |2 s |8
lliams - |- 2n |20 |7
E lagong | 18 - - | |z3 |20 |20 |- |7
|. Henin - 15 (- |- 1 |22 |21 |- 2 |7
Hingis 13 |w |- |r |7 17 |17 |5
ndlikova | - 16 |- - - 18 (13 |- 23 |4
K. Clijsters - - - - - 28 |- - 22 | 4
A.Sanchez-V. |- - - - - - 18 |- 23 |3
I. Capriati 17 |- 13 |2 |25 |2 - 3
L. Davenport |- - - 16 |1 24 |- 2 22 |3
M. Sharapova - - a1 7 1w |3
20f . 7 L =N
M. Riche e 25 |26 - |2
T. Austin - - 16 |- 1 - - - 17 |z
Fierce - - 20 |25 - z
A asm 17 |17 |- |2 |=27 27 |- |2
5. Kuznetsova | - - - |- - - 24 19 |z
. Azarenka 1| |- - 16 |z |23 |- - - ]
Jausove B (- |- |2 21 - |1
B. Jord - - 22 .
5. Barker 18 |- - |- - - ag 1
K. Melville |- |- - |- =z |- |- .
C. O"Neil wo|l- - - - 2z - - - 1
Ruzic - - 23 .
. Sabatini - w |- |- |- |- - - 23 |1
- |- 2z |- |1
- |- 3o |- |1
- - 20 - 1
A. Myskina - - - - - - 23 |- .
A. Ivanovic - - - - - - a1 |- - 1
F. Schiavons - - - 1- 1 - |- |- |1
M. Li S R O B R - S S 1
P. Kvitova - |- 21 1
5.5 - - 27 |1
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Tabla 4. Comparacioén del periodo entre ganar un Grand
Slam junior de individuales (ITF) y el primer titulo en un
Grand Slam de 1968 a 20172.

Durante el entrenamiento progresivo a largo plazo, orientado
profesionalmente, pero cuidadosamente graduado, que
acompana la transicion de la competicion de cadete a junior y
luego a senior y luego a los niveles superiores de jugadoras
profesionales con experiencia, la tarea basica de un entrenador
es mostrar a las jovenes tenistas como lograr la independencia
en todos los aspectos de sus actividades deportivas.

Factores que limitan el desarrollo de una joven jugadora

Hay factores que afectan negativamente el nivel de auto
motivacion de las tenistas después de la transiciéon a un grupo
de mayor edad:

1. Falta de éxito. La clara disminucion de la relacion entre
victorias y derrotas.

2. La reduccion en la efectividad de las habilidades tacticas y
técnicas en los partidos. Un deterioro en las estadisticas:

» menos saques directos (“aces”) (generalmente acompafados
por un incremento decisivo en la velocidad de la pelota),

* menos juegos ganados con el servicio,
* menos rupturas de servicios,

« menor relacién entre golpes ganadores (“winners”) y errores
no forzados,

« menor nimero de puntos ganados después de peloteos
largos (>10) y muy largos (>16),

3. Menor resistencia mental al cansancio debido a la presién
externa por ganar, que se impone en la jugadora.

4. Menor resistencia fisica al cansancio causada por la
frecuencia de las competiciones, viajes, estadias en hoteles,
cambios de alimentacion, separacion de la familia y amigos.

5. Dudas si el camino elegido, - “el tenis sobre todo”, es el
correcto, mientras se interesan por nuevas actividades.

Lamentablemente, el proceso de entrenar a las jovenes y aun
a las mas jovenes tenistas se acelera cada vez mas. La
apremiante necesidad de hacerlo se opone a las necesidades y
capacidades de desarrollo biolégico e intelectual, y el correcto
dominio de habilidades técnicas y tacticas (que soportaran la
prueba del tiempo). Satisface las necesidades de los padres y
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entrenadores encontrando motivaciéon simple y primitiva en
base a la rivalidad del grupo. Por un lado, hay un proyecto
innovador y bien desarrollado (Tennis 10) para el desarrollo del
caracter del tenis progresivo en los nifios y adolescentes, con
la perspectiva de trabajar mejor en las fases de desarrollo para
lograr el éxito en la edad adulta. Por otro lado, hay una prisa
irracional por lograr el méaximo lo mas pronto posible,
independientemente del precio.

La falta de sentido comdn y de paciencia por parte de los
entrenadores sumada a la presion de los padres, clubes y
entrenadores en su afan por lograr éxitos rapidamente, se
incrementa por el sistema de competicién juvenil en muchos
paises y en el ambito internacional. Ademas, el Comité
Olimpico Internacional ha creado los Juegos Olimpicos de la
Juventud. Los primeros se llevaron a cabo en Singapur en 2010
con la presencia de 26 deportes. El proximo verano, los Juegos
de la Juventud se llevaran a cabo en Nanjing (China), del 16 al
28 de agosto de 2014.

CONCLUSION

El desarrollo deportivo del tenis femenino es complejo. Cada
jugadora tiene habilidades diferentes y una personalidad
diferente por lo cual cada caso debe ser tratado
individualmente.

Es conveniente analizar las distintas trayectorias hacia la
cumbre seguidas por las tenistas mas sobresalientes de la Era
del tenis Abierto analizadas en este articulo. Una gran mayoria
de ellas nunca gand un Grand Slam Junior — 23 en total (S. Graf,
M. Navratilova, M. Smith, M. Seles, Serena y Venus Williams, A.

Federacién Internacional de Tenis

Sanchez-Vicario, K. Clijsters, M. Sharapova, P. Kvitova, S. Stosur
y otras).

En comparacién, la cantidad de quienes dominaron como
juniors es de 17 en total (E. Goolagong, M. Hingis, J. Henin, J.
Capriati, A. Mauresmo y otras). Una diferencia ain mayor se
observa cuando comparamos el nimero de torneos de Grand
Slam ganado por jugadoras del primer grupo (146 victorias en
total) con el ganado por las jugadoras del segundo grupo (75
victorias en total).

Pareceria necesario tener registros fiables de programas de
entrenamiento de las jugadoras para poder analizarlos y
tenerlos disponibles para las futuras generaciones de
profesores, entrenadores e instructores de tenis y para poder
implementar sistemas de entrenamiento préacticos y a largo
plazo de forma que se evitaran seguir pasos que solamente
produzcan beneficios a corto plazo.

Notas

1. Maria Sharapova alcanzd por primera vez el nimero 1 de la
lista de la WTA el 22 Agosto de 2005. En total encabezé la lista
durante 17 semanas, la Gltima vez desde el 19 de mayo hasta
el 8 de junio de 2008.

2. M. Smith — Court gané 24 titulos de individuales de Grand
Slam de 1960 a 1973. La tabla muestra las 11 victorias de 1968
a 1973 (AO'69, 70, 71, 73, RG'69, 70, 73, W'70, US'69,70, 73).

3. B.-J. King gand 12 titulos en individuales de Grand Slam de
1966 a 1975. La tabla muestra las 9 victorias entre 1968 y 1975
(RG'1972, W'68, 72, 73, 75y US' 71, 72, 74).
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