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RESUME

L'exemple du développement des plus grandes joueuses de tennis de I'ére Open qui, entre
1968 et 2012, ont remporté des tournois du Grand Chelem et ont atteint les sommets du
classement de la WTA montre bien qu’un processus d’entrainement progressif, congu de
sorte que la joueuse obtienne ses meilleurs résultats a I'Age adulte, est préférable a un
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programme fondé sur un entrainement surintensif des le plus jeune age, qui se caractérise

par une accélération de I'entrainement et de la compétition contraire au développement
naturel de la joueuse dans le but de permettre a celle-ci d’obtenir des résultats immédiats

chez les juniors, voire plus tot.

INTRODUCTION

Le tennis féminin se développe de maniére incroyablement
dynamique et, a ce chapitre, soutient incontestablement la
comparaison avec le tennis masculin. L'intensification
constante de la cadence du jeu, 'augmentation de la vitesse de
balle dans les échanges disputés, ainsi que la précision accrue
du placement des coups joués, aussi bien dans les différentes
zones du court que par-dessus le filet, témoignent de cette
vigueur. Le nombre de coups joués dans les échanges s'est
également accru de fagon spectaculaire. Ces faits s'expliquent
par le fait que les joueuses de tennis n‘ont eu cesse, au fil des
générations, d'améliorer leur niveau de préparation technique
et tactique, leur forme physique et leur efficacité sur le terrain
et qu'elles ont également su mettre a profit les expériences des
joueuses qui les ont précédées pour aiguiser leur sens tactique.
Il convient toutefois de noter qu'une telle évolution ne serait
possible sans le savoir et les compétences d'équipes
d’entraineurs qui savent tirer parti des progrés réalisés dans
divers secteurs a I'appui du développement du sport au plus
haut niveau. N'oublions pas non plus les progrés
technologiques qui ont été accomplis, surtout en ce qui
concerne les raquettes de tennis, dont le cadre présente
aujourd’hui des performances supérieures en matiére de
rigidité et d'absorption des vibrations, ainsi que les cordages,
capables d'absorber la pression et d'imprimer une plus grande
vitesse a la balle tout en permettant au joueur de conserver un
degré élevé de précision.
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Le chemin menant a la réussite dans le sport féminin

Parce que le tennis est un sport hautement technique, les
personnes qui le pratiquent doivent acquérir une excellente
compréhension de ses aspects techniques dans le but de
mettre en place des schémas tactiques contre leurs adversaires.
L'acquisition de compétences techniques et tactiques solides,
le travail a effectuer pour jouir d'une parfaite condition
physique, le développement de la personnalité et des traits de
caractére nécessaires a la pratique du tennis en compétition,
de méme que I'entrainement et I'expérience du jeu, nécessitent
beaucoup de temps et d'efforts. Le processus consistant a
apprendre le tennis, a se perfectionner, a s'entrainer et a
pratiquer le jeu est un processus complexe divisé en plusieurs
phases — chacune assortie d'objectifs spécifiques —, qui sont
toutes aussi essentielles les unes que les autres (BBompa &
Haff, 2009;, Crespo & Miley, 2007; Krolak, 1998; Krolak, 2004;
Martens & Maes, 2005; Reid, Quinlan & Morris, 2010; Sozaski,
1999; Veciana, 2012.)

En régle générale, les joueuses de tennis obtiennent leurs

premiers résultats significatifs au bout de 10 a 15 ans
d'entrainement et de compétition (tableau 1).
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NOM Age Mombre d'années d'entrainement avant : .
auquel la C'est généralement vers I'age de 14 ou 15 ans, soit apres
joueuse environ dix ans d'entrainement tennistique, que les meilleures
@ debute joueuses de tennis décident de signer un contrat professionnel.
e lenne Pour la plupart d'entre elles, le fait de disputer des matches
:'r:!;:ié'e ':q: :_:n:: L;u;:':° contre des joueuses professionnelles plus expérimentées, plus
victoire letop | top10du | mierrang connues et mieux préparées qu'elles les aide a perfectionner
dansun | 100 du classe- | au classe- leurs compétences techniques et tactiques, leur permettant
LI“&IZ:'L I“]'::CZE ”f}_rdf ‘:'.\_‘:' ainsi d'atteindre un niveau supérieur tant sur le plan mental que
Chelem la WTA sur le plan physique. Cette étape est essentielle pour toute
AZARENKA . % - 5 - joueuse qui souhaite réussir sur le circuit professionnel.
SHARAPOVA 4 14 12 13 14 (1)
WILLIAMS 5 13 11 13 16
RADWANSKA 4 - 13 15 -
KERBER 3 - 16 21 -
ERRANI 5 - 15 20 -
LI 9 20 12 20 -
KVITOVA 6 15 12 15 -
STOSUR 8 19 12 18 -
WOZNIACKI 7 - 10 12 13

Tableau 1. Durée (en nombre d’années) de la période au bout de
laquelle les joueuses de tennis qui figuraient aux 10 premiéres
places du classement de la WTA en 2012 ont obtenu leurs plus

grands résultats en compétition.

NOM NOMBRE DE MATCHES DISPUTES EN SIMPLE ET EN DOUBLE A L'AGE DE...
15 ans 16 ans 17 ans 18 ans 19 ans 20 ans
S |D (X [S [D |2 [5 |D | |5 D |2 5 |D |X 5 |D X
V. Azarenka 13 |10 (23 |36 | 6 |42 |45 |12 |57 |52 |29 |81 |60 |39 |99 |60 |29 ]8G9
M. Sharapova 33| 3 (36 |5t |16 |67 |70 |19 |89 (65 |1 |66 |68 |- |68 |51 |- |51
5. Williams na|na|na |14 |6 |20 |40 |21 |61 |48 |33 |81 |45 |15 |60 |45 |12 |57

A.Radwanska 16 |8 |24 |33 |22|55 |55 |27 |72 |63 |24 |8 |75 |30 105 |67 |24 |91

A. Kerber 16 |- |16 |30 |4 |34 [34 7 |41 |45 6 |51 76 |23 (oo |61 |15 |76
S. Errani 138 |21 |17 |9 |26 (22 7 |20 |46 |24 |70 |68 |31 |90 |69 |27 |ob
N. Li na|na|na |na |na|na |36 |38 |74 |6g |60 |120 |14 |13 |27 |18 |7 |25

P. Kvitova na|na|na |18 |4 |22 |53 |9 |62 |58 |4 |62 |44 |7 |51 |49 |5 |54
5. Stosur 4 |1 |5 13 |5 [18 |47 |38 |85 |51 |68 119 |44 |41 (85 [69 |41 |110
C. Wozniacki 2 |1 |3 27 |11 [38 |48 |21 |69 |78 |17 |95 |91 |23 (114 |79 |14 |93

Tableau 2. Nombre de matches que les joueuses qui figuraient aux 10 premieres places du classement de la WTA en 2012 ont disputé en
simple et en double entre l'dge de 15 ans et l'dge de 20 ans.
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15 ans 16 ans 17 ans 13 ans 19 ans 20 ans

WTA WTA WTA WTA WTA WTA

o S |85 to6 |279 |146 [30:15 | g2 3418 | 30 | 40:20 | 15 45715 7
e D |6:4 810 |51 429 | 8:4 286 18:11 | 47 | 2712 | 15 22:7 15
e 5 | 285 186 [38:13 | 32 | 5515 4 53:12 4 599 2 40:11 5
e D |12 - 11:5 79 11:8 83 01 |- - - - -
5. Williams 5 9:5 g6 29:11 20 417 4 37:8 & 358:7 &
D 4:2 121 16:5 36 29:4 10 15:0 54 10:2 54
A Badwanska S |e7 941 |26:7 |3B1 |4o0:15 57 4320 | 26 | 54020 10 | 4423 10
D |35 879 | 175 293 | 710 176 12:12 75 | 12:18 53 | 14:10 37
. S |10:6 433 |22:8 |375 |[20:14 [261 3510 | 214 | 47:29 | B4 35:26 108
A D 311 - 2:5 429 33 - 12:11 | 205 | 105 190
_ S5 |67 742 | 9:8 5og | 11:11 521 29:17 | 359 |42:26 | 171 41:28 70
e D |35 836 |45 524 |25 L) 183:6 203 |16:15 |197 |[15:12 159
u L 3 - - 29:7 | 363 |56:13 |134 |16 | 303 |15:3 277
D - - 353 321 |4713 | Bg |76 327 |52 657
5 Kuitous 5 15: 773 | 4112 | 157 37:21 |44 |23:21 |62 25:24 34
D 13 - 3:6 454 04 959 | 235 379 |4 333
. 5 6:7 682 [36:11 |276 24:27 | 265 | 20:24 | 153 41:28 b5
e D 1:4 292 | 315 131 47:21 | 141 |19:22 | 53 21:20 2
e ; 5 17:10 | 237 | 3117 | 64 3:zo | 12 | 67:24 4 62:17 1
WozZniackl
D

56 238 6:15 157 8:9 79 11:12 7h 59 141

Tableau 3. Résultats des matches que les joueuses qui figuraient aux 10 premiéres places du classement de la WTA en 2012 ont disputé en
simple et en double entre l'dge de 15 ans et l'dge de 20 ans

Si elle souhaite étre en mesure de gravir les échelons la menant
vers le plus haut niveau, une jeune joueuse au talent
prometteur doit commencer a se préparer trés tot. Le
passage au circuit professionnel s'accompagne de nombreux
changements, parmi lesquels nous pouvons citer :

« une forte augmentation du nombre de compétitions
disputées (jusqu'a 35 et plus par année) ;

* une augmentation du nombre de matches de simple (jusqu'a
une centaine) et de double (jusqu’a une cinquantaine) joués
chaque année;

* une augmentation notable du contenu et de l'intensité de
I'entrainement quotidien, lequel s'effectue avec différentes
partenaires sur des surfaces diverses et dans des conditions
variées ;

« une augmentation du nombre de voyages effectués et de
jours passés loin de la maison et de la famille (jusqu'a 300
jours par an).

Le nombre de matches disputés en simple et en double
(tableau 2) et les résultats de ces matches (tableau 3), ainsi que
la progression rapide des joueuses au classement de la WTA,
témoignent de I'efficacité de leur programme d'entrainement
et des progres accomplis sur le plan de la maturité.

La nécessité de disposer d'une structure d'entrainement plus
élaborée et de participer a des compétitions de niveau plus
élevé, condition par ailleurs essentielle au développement
permanent du sport, représente un défi de taille pour toute
jeune joueuse. Elle doit faire preuve de suffisamment
d'ingéniosité pour mettre en place des conditions favorables a
un entrainement performant, a une alimentation saine et a une
bonne récupération, et trouver de bons partenaires
d'entrainement pendant les compétitions. Le programme
d'entrainement (contenu, intensité et calendrier des
compétitions) doit étre personnalisé de sorte que le
développement biologique et mentale de la joueuse prime sur
I'obtention rapide et précoce de résultats. Les premiéres
années ou elle participe a des compétitions sur le circuit (en
commencant par disputer des épreuves du circuit de I'ITF
dotées de 10 000 $ a 100 000 $ plus I'hébergement, puis en
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jouant des épreuves du circuit de la WTA, d'abord des tournois
de la catégorie International Events et ensuite des tournois des
catégories Premier 600, Premier 700, Premier 5 et Premier
Mandatory, ainsi que les tournois du Grand Chelem), la jeune
joueuse de tennis, qui jusqu'alors obtenait d'excellents
résultats sur le circuit des jeunes, se retrouve dans I'obligation
d'augmenter considérablement le niveau de son jeu pour étre
en mesure de se faire un nom dans le milieu du tennis
professionnel.

HOM
AU |RG |W Jus |E AU |RG |W |US =
5. Graf - - - - - g |5 |9 |29 |22
Navratilova - - - - - I5 26 | 22 by ] 10
Ever - - - - - 23 |zo0 |22 |22 il
5. 'Williams - - - - - 21 |21 |7 |13 |15
Court (2] - - - - - 1l 20 |22 |20 |m
Sel=a - - - - - 13 7 |- 13 | g
B.Jean King - - - - - 25 |29 |23 |28 |3
iliams - - - - - - - o v} 20 7
E. Gooalagong 10 - - - 1 23 20 | |- 7
He - 5 |- - 1 22 |21 |- n |7
Hingia - i3 |s |- 1 7 |- 7 | |5
H. Mandlikova - 1w |- - - 1l g |- 23 |5
K |aTErs - . - - . 28 - - 22 | s
A. Sanche - - - - - - W - 23 | =
|. Capriati - 17 |- 13 |2 25 |25 |- - 3
L. Davenpart - - - 1. |2 25 |- 23 |22 |3
Sharapava - - - - - 21 |- 17 | |3
Wade - - - - - 27 |- 32 |23 |3
Riche - - - - - 25 |20 |- - 2
T. Auati - - 1] - 1 - - - 17 2
Pierce - - - - - 20 |25 |- - 2
- o - 17 7 - 3 27 - r - 2
5. Kuzrietsowva - - - - - - 2a 19 2
Azarenka w |- - mw |2 23 |- - - 2
- ik |- - 1 - |- - ]
5. Barke |- - - - - 20 1
K. Melvill= |- - - - g |- - - 1
le 7 - - - - 22 - - - 1
Ruzici - - - - - - 23 |- - 1
&. Sabat - 1w |- - - - - - W |
Naowatna - - - - - - - 30 |- 1
I. Maje - - - - - - 2o |- - 1
A skins - - - - - - 23 |- - 1
A. vanc - - - - - - 21 |- - 1
F. Schiavone - - - - - - 30 |- - 1
L - - - - - - 2g |- - 1
P. Kvitova - - - - - - - bt | ]
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Tableau 4. Temps qui s’est écoulé entre le premier titre en simple
dans un tournoi du Grand Chelem chez les juniors (ITF) et la
premiére victoire dans un tournoi du Grand Chelem sur le circuit
professionnel pour la période allant de 1968 a 2012.

Les conditions essentielles a I'entrainement de joueuses de
tennis

Le tennis fait partie d'un groupe extrémement dynamique de
sports ou les concurrentes doivent passer par de nombreuses
étapes d'apprentissage, d'entrainement et de participation a
des compétitions pour parvenir a maitriser un ensemble vaste
de compétences techniques et tactiques et ou les qualités
physiques et mentales, ainsi que la force de caracteére, sont des
facteurs déterminants.

Une étude comparative portant sur I'age auquel les joueuses
ont décroché un premier titre dans un tournoi du Grand
Chelem pour la période allant de 1968 a 2012 et le temps qui
s'est écoulé entre le moment ou elles avaient remporté un titre
du Grand Chelem chez les juniors (ITF) et cette victoire sur le
circuit professionnel permet de mettre en lumiére, a l'intention
des entraineurs et des jeunes joueuses qui disputent des
épreuves professionnelles, les quatre conditions essentielles a
la mise en place d'une structure d'entrainement performante :

1. L'entraineur doit faire preuve de professionnalisme, de bon
sens et de prévoyance et mettre a profit son savoir et son
expérience  pour  planifier chacune des périodes
d’entrainement successives de 3 ou 4 ans en fonction de
I'expérience professionnelle de la joueuse et de sa
participation a des compétitions internationales. Les personnes
qui ne sont pas capables d'apprendre ne devraient pas
enseigner aux autres !

2. La joueuse doit faire constamment preuve de patience tout
au long des séances d'entrainement et des compétitions qui
deviendront de plus en plus exigeantes au fil du temps. Ce
constat vaut également pour les entraineurs, les parents ou
tuteurs, les sponsors et I'entourage de la joueuse.

3. Il convient d'exploiter intelligemment les données des
matches précédents en prétant une attention toute particuliére
aux résultats des matches qui permettent de tirer des
enseignements nombreux et objectifs sur le potentiel de la
joueuse au lieu d'effectuer des comparaisons a partir du
nombre de matches disputés.

4. La joueuse et son entraineur doivent effectuer ensemble une
analyse des matches disputés, notamment des matches
disputés contre des adversaires de niveau comparable (c'est-
a-dire contre des joueuses qui se situent de 20 a 30 places au-
dessus ou en dessous du rang occupé par la joueuse dans le
classement établi par I'lTF ou la WTA), dans le but d'établir un
programme d'entrainement et un calendrier de tournois précis.
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Dans le cadre du programme d’entrainement a long terme axé
sur la carriére professionnelle de la joueuse, a la fois progressif
et mrement réfléchi, qui est congu pour faciliter le passage de
la compétition réservée aux cadettes a la compétition réservée
aux juniors, puis la transition vers les épreuves seniors et le
circuit professionnel de trés haut niveau, la principale tache de
I'entraineur consiste a montrer a sa jeune éléeve comment
devenir autonome dans tous les aspects liés a la discipline
sportive qu'elle pratique.

Facteurs susceptibles de freiner le développement d'une jeune
joueuse

Voici quelques-uns des principaux facteurs qui peuvent nuire
au niveau de motivation d'une joueuse de tennis aprés son

passage dans une catégorie d'age supérieure :

1. Le manque de résultats. Une baisse marquée du nombre de
victoires par rapport au nombre de défaites.

2. Une diminution de I'efficacité de ses choix tactiques et de
ses compétences techniques lors des matches qu'elle dispute.

Une aggravation des statistiques des matches disputés :

« diminution du nombre d'aces (qui est souvent accompagnée
d'une augmentation nette de la vitesse de balle),

« diminution du nombre de jeux de service remportés,
« diminution du nombre de breaks réalisés,

 diminution du nombre de coups gagnants par rapport au
nombre de fautes non provoquées,

Federacién Internacional de Tenis

« diminution du nombre de points gagnés aprés de longs
échanges (plus de 10 coups) et de trés longs échanges (plus
de 16 coups).

3. Une résistance mentale a la fatigue amoindrie en raison de
I'obligation de gagner ressentie par la joueuse, consécutive a
une pression externe.

Une résistance physique a la fatigue amoindrie en raison de la
fréquence des compétitions, des voyages, des séjours a I'hotel,
des changements alimentaires et de I'éloignement de la famille
et des amis.

Les doutes qui font surface par rapport a la voie choisie (« le
tennis avant tout ») alors que la joueuse découvre de nouvelles
activités.

Malheureusement, on accélére toujours plus le processus
d'entrainement des jeunes joueuses, voire des trés jeunes
joueuses. Le besoin pressant d'agir ainsi va a I'encontre de
principes de base selon lesquels les possibilités de
développement biologique et intellectuel et la parfaite maitrise
des compétences techniques et tactiques (qui résisteront a
I'épreuve du temps) demandent du temps. Cette facon de faire
répond surtout aux besoins des parents et des entraineurs,
dont la motivation premiere et basique est influencée par la
rivalité qui existe au sein de groupes de jeunes du méme age.
D'un cOté, on observe actuellement la mise sur pied
d'initiatives novatrices et bien congues (telles que le
programme Tennis10s) qui rendent possible le développement
progressif des caractéristiques propres au tennis chez les
jeunes et les adolescents avec la perspective de mettre en
place d'autres phases de développement nécessaires a
I'obtention de résultats probants a I'dge adulte. De l'autre, on
constate un empressement irrationnel a voir les jeunes
joueuses accomplir des exploits le plus rapidement possible,
quel que soit le prix a payer.

Le manque de bon sens et de patience dont font preuve les
entraineurs, auquel s'ajoute la pression exercée par les parents,
les clubs et les entraineurs due a leur souhait de voir la joueuse
obtenir des résultats rapidement, est alimenté par un systéme
qui encourage la rivalité entre les jeunes dans de nombreux
pays, ainsi que sur la scéne internationale. La décision prise par
le Comité international olympique de créer les Jeux
olympiques de la jeunesse (JOJ), dont la premiére édition a eu
lieu en 2010 a Singapour et mettait a I'honneur 26 disciplines
sportives, en est la parfaite illustration. La prochaine édition
des JOJ se tiendra a Nankin, en Chine, du 16 au 28 ao(it 2014.

CONCLUSION

Le développement sportif des joueuses de tennis est un
processus complexe. Etant donné que chaque joueuse posséde
des aptitudes et une personnalité qui lui sont propres, chaque
cas doit étre abordé différemment.
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Il est intéressant de jeter un ceil aux différents chemins que les
plus grandes joueuses de tennis de I'ére Open ont suivi pour
atteindre les sommets de leur discipline. On remarque ainsi
qu’'une grande majorité d'entre elles, soit 26 au total, n‘ont
jamais remporté le moindre titre du Grand Chelem chez les
juniors : c'est notamment le cas de championnes telles que
Steffi Graf, Martina Navratilova, Margaret Smith, Monica Seles,
Serena et Venus Williams, Arantxa Sanchez-Vicario, Kim
Clijsters, Maria Sharapova, Petra Kvitova ou Samantha Stosur.
En comparaison, le nombre total de joueuses qui ont dominé
chez les juniors en décrochant au moins un titre en Grand
Chelem s'éléve seulement a 14 ; parmi ces joueuses, citons
Evonne Goolagong, Martina Hingis, Justine Henin, Jennifer
Capriati ou encore Amélie Mauresmo. Si on compare le
nombre total de titres du Grand Chelem que les joueuses du
premier groupe ont remporté (soit 138) a celui que les
joueuses du second groupe ont réussi a décrocher (soit 40), on
constate un écart encore plus important au niveau des résultats
obtenus sur le circuit professionnel par les joueuses de ces
deux groupes.

Il semblerait donc qu'il soit nécessaire de disposer de données
fiables sur les systémes d'entrainement, de les analyser et de
les mettre a la disposition des prochaines générations
d'enseignants, d’entraineurs et de formateurs dans le but de
mettre en ceuvre des méthodes d’entrainement qui donnent
des résultats sur le long terme au lieu de recourir a des
méthodes par étapes qui n‘apportent que des avantages a
court terme.

Notes

1 Maria Sharapova a atteint pour la premiére fois le premier
rang du classement de la WTA le 22 ao(t 2005. Au total, elle
s'est retrouvée a la téte de ce classement pendant 17 semaines
et a occupée cette place pour la derniére fois du 19 mai au 8
juin 2008.

2 M. Smith Court a remporté 24 titres du Grand Chelem en
simple entre 1960 et 1973. Le tableau ci-dessus ne tient
compte que des 11 victoires obtenues entre 1968 et 1973 (AU
:169,70,71,73;RG:69,70,73; W:70 et US: 69, 70, 73).

3. B. J. King a remporté 12 titres du Grand Chelem en simple
entre 1966 et 1975. Le tableau ci-dessus ne tient compte que
des 8 victoires obtenues entre 1968 et 1975 (RG : 72 ; W : 68,
72,73, 75etUS: 71,72, 74).
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