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RESUME

Le principal objectif de I'étude présentée dans cet article était de découvrir les différences
au niveau de la durée des points et des actions de jeu lorsque le tennis est pratiqué sur des
terrains plus petits avec des balles a plus faible pression de couleur orange, plutot que sur
des terrains aux dimensions normales avec des balles jaunes classiques. Dans ce but, 16
matches disputés en 11 points par 8 enfants pratiquant le tennis en compétition ont été
analysés. Les résultats ont fait apparaitre des différences importantes, en ce qui concerne
la durée des points, le nombre total de frappes par point et le pourcentage de coups
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gagnants, qui plaident en faveur de l'utilisation du matériel adapté, confirmant ainsi Murcie.

I'efficacité des adaptations proposées par I'IlTF dans le cadre du programme Tennis Play

and Stay.

INTRODUCTION

On observe a I'heure actuelle un phénomeéne de spécialisation
précoce de plus en plus fréquent chez les joueurs de tennis,
lesquels débutent I'entrainement a 6 ans et la compétition a 9
ans et commencent a se spécialiser vers l'age de 10 ans
(Jayanthy, O'Boyle et Durazo, 2009). Afin de faciliter
I'apprentissage du tennis pour ces jeunes joueurs, I'ITF a
récemment mis au point diverses stratégies dans le cadre de sa
campagne Play and Stay : la pression et la taille des balles ont
été modifiées pour que celles-ci soient plus lentes et aient un
rebond plus bas, d'une part, et les dimensions des terrains ont
été réduites, d'autre part. Les résultats de différentes études
indiquent que ces modifications permettent aux enfants
d'atteindre un meilleur taux de réussite en tennis (Newman,
2010 ; Miley, 2010).

Par ailleurs, les parametres qui composent la structure
temporelle du jeu, tels que la durée des points, le nombre de
frappes par point ou le nombre de coups gagnants et de fautes
directes, sont d'importants indicateurs de la performance de
n'importe quel joueur (Crespo, 1993 ; Gutiérrez, 2010). Nombre
d'études sur le tennis ont cherché a évaluer les actions propres
au jeu (O'Donoghe et Ingram, 2001 ; Verlinder et al., 2004) et
ses aspects temporels (Fernandez, Sanz, Fernandez et Méndez,
2008 ; Schonborn, 1989) a différents ages, ainsi qu'a différents
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niveaux de pratique et sur différentes surfaces de jeu, mais
aucune étude a ce jour n'a été menée sur les jeunes joueurs ou
sur l'utilisation du matériel adapté. L'objet des travaux de
recherche présentés dans le cadre de cet article était donc
d'analyser la structure temporelle et les actions du tennis
pratiqué en compétition a un jeune age et de mettre en
évidence les différences qui existent entre le jeu pratiqué avec
du matériel classique et le jeu pratiqué avec du matériel adapté.

METHODE
Echantillon

Les participants a cette étude étaient huit joueurs de sexe
masculin 4gés en moyenne de 8,24 ans (avec un écart-type de
0,74 ans), s'entrainant en moyenne 7,38 heures par semaine
(avec un écart- type de 2,43 heures) et possédant au minimum
deux ans de pratique réguliére du tennis en compétition. Aux
fins de I'étude, 16 matches disputés en 11 points ont été
analysés (soit 8 matches sur un terrain aux dimensions réduites
avec des balles de couleur orange et 8 matches sur un terrain
aux dimensions normales avec des balles jaunes classiques).

Procédure

Tous les matches étaient enregistrés a l'aide d'un caméscope
numérique Sony placé au fond du terrain, a une hauteur de 6
metres. lls étaient ensuite analysés par deux observateurs,
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formés a cette fin, qui devaient se conformer aux indications
d’Anguera (2003), avec un taux de fiabilité interobservateurs de
97 %. Enfin, les données statistiques étaient analysées au
moyen du logiciel SPSS Statistics 20.0 afin d'obtenir les valeurs
moyennes et les écarts-types de chaque variable. Les
différentes variables des groupes étaient alors comparées au
moyen des tests de Kruskal-Wallis et de Mann-Whitney pour
échantillons indépendants.

Instruments

Dans le but d'évaluer les actions du jeu et ses aspects
temporels, a l'instar de ce qui a été entrepris dans le cadre
d'une étude comparable (Gorospe, Hernandez, Anguera et
Martinez, 2005), nous avons congu un outil d'observation ad
hoc constitué d'un systéme de notation se rapportant aux
catégories suivantes : la durée de chaque point, le nombre de
frappes par point, le nombre de coups gagnants et le nombre
de fautes directes.

RESULTATS
Matériel Matériel
adapté traditionnel
M TD M TD NOTE | VALEUR
Z P
Durée des 6.71 | 4.22 | 4.45 | 2.97 | -2,352 .019*
points (s)
Nombre de 3.92 255 | 271 | 2.29 | -2,210 | .oz27*
frappes par
point
MATERIEL ADAPTE
48.71% COUPS GAGNANTS

* FAUTES DIRECTES

Federacién Internacional de Tenis

Tableau 1. Différences observées au niveau de la durée des points

et du nombre de frappes par point entre les matches disputés avec

du matériel traditionnel et les matches disputés avec du matériel
adapté.

Remarque : * p < 0,05 ; M = Moyenne ; ET = Ecart-type.

Le tableau 1 présente les résultats de I'analyse de la durée des
points et du nombre de frappes. lls montrent que les points
duraient plus longtemps et que le nombre de frappes par point
était plus élevé lorsque les matches étaient disputés sur des
terrains plus petits avec des balles a pression plus faible
(matériel adapté) ; les différences observées étaient
significatives (p < 0,05).

Lorsque nous avons analysé les actions du jeu (figure 2), nous
avons observé que les taux de fautes directes et de coups
gagnants s'établissaient a 51,28 % et a 48,71 % dans les
matches disputés avec du matériel adapté, tandis qu'ils
atteignaient 77,14 % et 22,86 %, respectivement, dans les
matches joués avec du matériel traditionnel. Les différences
observées étaient statistiquement significatives (p = 0,22).

MATERIEL TRADITIONNEL

COUPS GAGNANTS

¥ FAUTES DIRECTES

Figure 2. Différences observées dans le nombre de coups gagnants et le nombre de fautes directes entre les matches disputés avec du matériel
traditionnel et les matches disputés avec du matériel adapté.

COMMENTAIRES

Conformément au but recherché de cette étude, d'importants
écarts ont été observés dans I'analyse des aspects temporels
et des actions du jeu entre les matches disputés avec du
matériel traditionnel et les matches disputés avec du matériel
adapté. La durée moyenne des points se situait entre 4,45 et
6,71 secondes, ce qui est inférieur a la moyenne observée par
la plupart des auteurs d'études comparables, méme s'il

convient de préciser que leurs travaux portaient sur des
populations différentes (Fernandez et al, 2008 ; Hornery,
Farrow, Mujica et Young, 2007 ; Relley et Palmer, 1995). Le
nombre de frappes par point se situait, quant a lui, entre 2,71
et 3,92, ce qui est quelque peu inférieur aux valeurs observées
dans le cadre d'autres études, qui s'établissaient entre 3 et 5
(O’'Donoghe et Ingram, 2001 ; Smekal et al., 2001). Néanmoins,
il convient de remarquer que les valeurs de ce nombre
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pourraient étre plus élevées selon la surface de jeu (Verlinden
et al,, 2004).

CONCLUSIONS

Aujourd’hui, la plupart des entraineurs s'entendent sur le fait
que les balles plus lentes et les terrains aux dimensions
modifiées jouent un réle important dans I'apprentissage du
tennis chez les enfants de moins de 10 ans puisque leur
utilisation favorise I'augmentation du nombre de pratiquants
et facilite la pratique du jeu dés le départ, bien que peu
d'études aient été réalisées dans ce domaine. Les conclusions
de notre étude confirment que I'évolution du matériel utilisé
pour le tennis, lorsque celui-ci est adapté aux particularités des
enfants de moins de 10 ans, est bénéfique : en effet, les points
sont plus longs et le nombre total de frappes et de coups
gagnants est plus élevé en raison d'un temps de réaction plus
long et d'un meilleur point d'impact.

En outre, I'utilisation de balles plus lentes et au rebond plus
bas rend possible pour les jeunes joueurs |'adoption de
schémas tactiques plus élaborés tels que I'attaque au filet ou
I'exécution de coups d'attaque et de coups gagnants en fond
de court (McEnroe, 2010). Ces adaptations favorisent
I'utilisation de I'effet lifté et des angles pour déplacer
I'adversaire, seule stratégie possible pour obliger ce dernier a
bouger sur un terrain plus petit. En raison du plus grand
nombre de frappes exécutées lors des points, il sera plus facile
de mettre en place des systémes d’entrainement dans le cadre
desquels les éléves disputeront des échanges par eux-mémes
dés leur plus jeune age, ce qui favorisera leur autonomie
puisqu'ils seront en mesure de travailler différentes situations
de jeu sans l'aide de I'entraineur.

Ainsi, il sera possible d'attirer plus de jeunes vers le tennis et
les joueurs prendront plus de plaisir a pratiquer le jeu
(Hammond et Smith, 2006).

En dernier lieu, il est possible d'affirmer que I'efficacité des
différentes adaptations proposées par I'lTF, par I'intermédiaire
des programmes Tennis 10s et Tennis Play and Stay, permettra
de mettre en ceuvre un systéme de développement des
joueurs plus performant non seulement au niveau technique,
mais aussi sur les plans du physique, de la tactique et du
mental.
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