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EDITORIAL

Dave Miley, Miguel Crespo & Tom Sutton / Abbie Probert.

Departamento de Integridad y Desarrollo, Federacion Internacional de Tenis,

Londres, Reino Unido.

Bienvenidos a la edicion numero 62 de la Revista de
Entrenamiento y Ciencias del Deporte de la ITF, la primera
edicion de 2014.

Este afio se presenta nuevamente emocionante para el mundo
del tenis. Los articulos de esta edicién van desde el anélisis del
tenis masculino y femenino hasta la fortaleza mental y los
ejercicios de preparacion fisica especificos para el tenis. Los
autores de los articulos de esta edicion aportan su rica
experiencia tanto desde su rol de ex - jugadores como de
entrenadores.

En marzo se llev a cabo la celebraciéon anual del Dia Mundial
del Tenis, un evento muy exitoso festejado en mas de 90
paises del mundo. Es muy motivante observar cémo tantos
lugares apoyan la apuesta de la ITF y promocionan el tenis y
la participacion en el mundo entero. El evento convocd a
algunos de los mas grandes rivales como Sampras y Agassi,
quienes volvieron a la cancha en Londres, y Murray jugd contra
Djokovic, en Nueva York. Las acciones de promocion se vieron
en todo el mundo con las iniciativas de Tennis10s mostradas
en muchos paises incluyendo Argentina, Kenia y Nueva
Zelanda.

Este afio la ITFcelebrard las Conferencias Regionalespara
Entrenadores. Las Conferencias son patrocinadas por BNP
Paribas, y forman una parte importante del Programa de
Formacion de Entrenadores de la ITF.

Estas Conferencias trataran diferentes temas, desde el
entrenamiento para el alto rendimiento hasta estrategias para
aumentar la participacion, atrayendo a nuevos jugadores de
todos los niveles e incluirdn a algunos de los mas importantes
ponentes internacionales quienes presentaran la mas reciente
informacién relacionada con los aspectos fisicos, tacticos,
técnicos, y psicoldgicos del juego.

Hasta el momento, las fechas confirmadas para las
Conferencias Regionales de la ITF para Entrenadores por BNP
Paribas son las siguientes:

24 - 27 de septiembre - Conferencia Regional Sudafricana para
Entrenadores ITF/OS, por BNP Paribas en Sudafrica.

2 - 5 de octubre - Conferencia Regional Asiatica para
Entrenadores ITF/OS, por BNP Paribas en China.

18 - 21 de octubre - Conferencia Regional Centro Americana
para Entrenadores ITF/OS, por BNP Paribas en Nicaragua.

22 - 25 de octubre - Conferencia para Entrenadores de Tenis
Europa en Estonia.

Los entrenadores interesados en asistir a la Conferencia de su
regién, deben contactar a sus Asociaciones Nacionales, que
pronto recibiran la informacién sobre las futuras conferencias.
Las fechas para las conferencias de Sudamérica, Norte de
Africa y el Caribe se
www.itftennis.com/coaching durante los proximos meses.

confirmaran en

Tennis iCoach, la plataforma de la ITF para aprendizaje en
linea de tenis a distancia, continua mostrando las
presentaciones de la 18° Conferencia Mundial para
Entrenadores, por BNP Paribas, que se llevdé a cabo en
Cancun, México el pasado mes de noviembre. Las
presentaciones de Judy Murray, Jim Loehr, Nick Bollettieri y
otros expertos ya se han publicado en inglés y en espafiol.
Para ver el nuevo video de Tennis iCoach, por favor, hacer
clic aqui.

La ultima version de Tennis iCoach tiene una gran apariencia
con una interfaz de usuario mas sencilla y de navegacion
mas asequible. El sitio se enorgullece de contar con potentes
filtros de busqueda que permiten que los entrenadores, los
padres y los jugadores accedan mas facilmente al contenido
de una biblioteca de més de 1500 articulos de formacién,
videos y conferencias que les resultardn siempre
interesantes.

Esta edicion de la Revista de Entrenamiento y Ciencias del

Deporte de la ITF fue editada y compilada por Tom Sutton,
quien trabajé con el equipo de formacion de entrenadores
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de la ITF durante los ultimos 18 meses y realizd un gran
trabajo, especialmente coordinando los ponentes y sus
necesidades para la Conferencia Mundial para Entrenadores
en México. Tom acaba de dejar su puesto en la ITF, para
comenzar a trabajar en los Juegos del Commonwealth. Tom
ha sido un verdadero valor para el Equipo de Formacién de
la ITF y sentimos mucho perderlo, pero le deseamos el mejor
de los éxitos para el futuro y mucha suerte en su nuevo rol.

Queremos agradecerle por ser uno de nuestros valiosos
lectores. Esperamos que disfruten con esta edicién 62 de la
Revista de Entrenamiento y Ciencias del Deporte de la ITF.
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