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RESUMEN

El presente articulo enmarca los factores que determinan la estructura del deporte del
tenis apoyandonos en las teorias de la accion motriz. Se esboza un esqueleto del tenis
revisando las principales aportaciones tedricas publicadas y se despliegan los elementos
mas singulares que le conceden la especificidad que todo entrenador o preparador fisico
debe de conocer a la hora de ensefar los conceptos del tenis o planificar y optimizar su

entrenamiento.

INTRODUCCION

En el ambito de la ensefianza del tenis, corresponde a
entrenadores, técnicos, preparadores fisicos y a los demas
actores multidisciplinares que pudieran relacionarse con el
desarrollo del mismo, tener un conocimiento epistemolégico
mas o menos amplio de los factores que configuran la
singularidad estructural del juego del tenis.

En el presente trabajo pretendemos aproximarnos a la
estructura funcional y los factores determinantes del deporte
del tenis através del concepto de lalégicainterna, introducido
en 1981 por Pierre Parlebas, en su postulado teérico sobre la
praxiologia motriz. Dicha disciplina, en palabras de Lagardera
(1994, p.23) trata de “explicar la naturaleza de las acciones
motrices de los juegos y deportes, clasificarlos, establecer
taxonomias y poner al descubierto su légicainterna”. El propio
Parlebas (1981, p.302) la definia como “el sistema de rasgos
pertinentes de una situacién motriz y las consecuencias
praxicas que este sistema deriva en la accién de juego”.
Diriamos, que la légica interna del tenis la determinan los
fenémenos, comportamientos, y relaciones que emergen de
la propia esencia del juego y configuran su accién motriz. La
accion de juego o acciéon motriz, se definiria como aquellos
procesos perceptivos, cognitivos y por ultimo motores que
se dan especificamente en un deporte posibilitando el ciclo:
percepcion (mirar la pelota), decision (qué debo hacer con la
pelota) y ejecucién (cémo golpeo la pelota).

REVISION

El modelo propuesto por Parlebas ha sido muy reconocido
y desarrollado desde el ambito de la educacién fisica por
autores como Lagardera (1994; 2003) o Lavega (2003).
También destacan las aportaciones de Hernandez-Moreno
(1994; 1995; 2000) en el ambito de la iniciacién deportiva
y se ha aplicado a variedad de deportes como el futbol sala
(Hernandez-Moreno, 2001), el futbol (Marques, 2017), el
voleibol (Fotia, 2012), el balonmano (Friedrich y Fagundes,
2020) o el baloncesto (Sautu et al., 2009).
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En el ambito del tenis, Crespo (1999) presentd una propuesta
de estructuracion funcional del tenis, fundamentada en
gran medida en el modelo de Hernandez-Moreno (1987)
incluyendo en su categorizacion los siguientes parametros:
espacio, tiempo, las reglas, la comunicacién motriz, la
estrategia motriz, la técnicay los materiales.

En la presente propuesta nos centraremos en las
constantes estructurales clasificadas por Parlebas (1981),
y posteriormente Lagardera (1994): participantes, espacio,
tiempo, implemento y mévil. Consideraremos los siguientes
elementos: comunicacién motriz, estrategia motriz y técnica
apuntados por Crespo (1999) cémo propios de la accion de
juego o de la estructura funcional pudiendo ser abordados en
trabajos posteriores (Figura 1).
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Figura 1. Constantes estructurales y accién de juego.

CONSTANTES ESTRUCTURALES DETERMINANTES EN EL
TENIS

Los participantes

El tenis es un deporte sociomotor, ya que se desarrolla
mediante interacciones motrices entre jugadores. Por el
contrario, en los deportes psicomotores el participante no
se relaciona con nadie durante su practica (por ejemplo, la
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natacion). Dentro de las interacciones entre jugadores se
pueden diferenciar las de colaboracion y las de oposicion.

El tenis como deporte de oposicion

En la competicion individual se produce una relacién de
oposicién entre las acciones e intereses de los jugadores.
Los aciertos de un jugador se contraponen a los errores del
adversario. Cuando un jugador gana, el adversario pierde.
Cuando un jugador ataca, el contrario defiende o contrataca.

El tenis como deporte de colaboracion

En el juego de dobles, dos jugadores (comparieros) colaboran
entre si para configurar la oposiciéon contra la pareja de
adversarios. Esta relacion de colaboracion es indirecta y se
produce a partir de tacticas, posiciones y estrategias sin la
posibilidad ni necesidad de una interaccion directa.

En ciertas situaciones de ensefanza-aprendizaje, es
conveniente y habitual utilizar propuestas de trabajo
colaborativo entre los jugadores en formas jugadas,
intercambios y peloteos

El tenis como deporte de interaccién alternativa

El tenis se puede categorizar dentro de los deportes donde
la interaccion se produce de forma alternativa, en este caso
a través de la pelota. El golpeo de uno precede el golpeo del
adversario de manera alternativa.

El espacio de juego

El tenis como juego con espacios y sub-espacios estables

El tenis se desarrolla en un espacio delimitado. Segun la
clasificacién de Parlebas, el espacio en los deportes puede
ser estable y estandarizado o inestable y portador de
incertidumbre. En el caso del tenis es obvio que el espacio es
estable y delimitado, y la incertidumbre solo puede aparecer
por aspectos climatoldgicos (viento) o propios de la superficie
(botes irregulares).

Otra de las singularidades del espacio de juego en el deporte
del tenis es su organizacion en sub-espacios, y su disposicion
antitética (Crespo, 1999).

El tenis y la adaptacion del espacio

El espacio del tenis puede ser modificado favoreciendo la
experienciay el aprendizaje por etapas de desarrollo. Algunos
estudios como Larsson y Guggenheimer (2013), Farrow y
Reid (2020) o Buszard, Reid y Farrow (2017) nos aportan
evidencias de como la propuesta de adaptacion de espacios
y materiales de la campana ITF Play and Stay (2007) ha sido
favorable para el aprendizaje del deporte del tenis.

En la docencia del tenis, también es habitual y recomendable
que los técnicos propongan diferentes modificaciones de
los sub-espacios para favorecer conductas técnico-tacticas
deseadas.

El tenis como duelo de enfrentamiento a gran distancia.

Eltenisformariapartedelosdeportesdedueloagrandistancia,
donde el blanco del jugador es un espacio determinado en el
terreno de juego del adversario. En otros deportes de duelo,
el blanco se encontraria en el propio cuerpo del adversario
como sucede en los deportes de duelo de distancia nula (judo),
reducida (boxeo) o media (esgrima).
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El tiempo

Adaptaremos la propuesta temporal de Menaut (1982)
considerando dos variables temporales diferenciadas: la
sincronia externay la diacronia interna.

La sincronia externa del tenis

El tenis es un deporte sin limite temporal, el tiempo es
dependiente deltanteo. Los diferentes sistemas de puntuacién
pueden modular el tiempo de duracién. La superficie de juego
también es un factor de influencia sobre el tiempo total de
un partido, en tierra batida la duracion es mayor que en pista
rapida y en hierba se encuentran los registros de menor
duracion (Fernandez-Garcia et al., 2012)

La igualdad entre los jugadores sera otro componente de
modulacién temporal, de manera que un partido igualado
donde los puntos se reparten entre ambos jugadores de
manera muy parecida tendra mayor duracién que un partido
con mayor desigualdad.

La diacronia interna

Se refiere a la secuencialidad de las propias acciones del
juego, en este punto, proponemos una diferenciacién en dos
dimensiones:

- El tiempo de juego

Es el tiempo real durante el cual se desarrollan las
acciones de juego, es decir, mientras los jugadores estan
percibiendo, decidiendo y ejecutando y/o desplazédndose,
golpeando la pelota y disputando un punto. Esto nos lleva
a otras de las singularidades estructurales del tenis, el
tiempo de juego supone un bajo porcentaje en relacién
al tiempo total de un partido. Segln una revisién de las
caracteristicas de la estructura temporal en el tenis,
Torres-Luque et al. (2014) establecieron “el tiempo real de
juego entre el 20% y 26% del tiempo total de juego”.

- El ritmo de juego

El ritmo de juego hace referencia al tiempo que transcurre
entre golpeos, de manera que a menos tiempo entre
golpeos mas ritmo de juego y mas velocidad de la pelota.
Es un indicador relacionado con el nivel de juego de los
jugadores y con la dimensién tactica.

Los objetos extracorporales

La accidn de juego en el tenis se lleva a cabo mediante dos
materiales externos, especificos y singulares: la raqueta
(implemento) y la pelota (mdvil). Las caracteristicas de dichos
objetos vienen determinadas por el reglamento.

El tenis como deporte de implemento y mévil

El movil utilizado en el tenis es la pelota. A través de la pelota,
se produce la interaccidon estratégica y de comunicacién
motriz del juego. El comportamiento tactico del jugador
se expresa mediante la pelota, en forma de direcciones,
velocidades, profundidades, alturas y efectos.

El implemento en el tenis es la raqueta, se utiliza como
extension del propio cuerpo para ejecutar la principal accion
motriz del tenis, el golpeo. Interacciona directamente con el
moévil, y conduce a las expresiones motrices técnicas del tenis.
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El tenis como deporte asimétrico

Las caracteristicas del implemento y el moévil en el tenis
configuran otra de sus singularidades mas importantes, la
asimetria. El hecho de jugarse con un solo implemento y una
sola pelota conlleva que los jugadores tengan que ejecutar
la mayoria de golpeos con un solo brazo y por uno de los dos
lados del cuerpo.

La preferencia de cada jugador por usar una u otra mano
en la ejecucidon manifiesta su lateralidad manual. En este
campo, Loffing (2012) ha estudiado si existe una cierta
ventaja para prosperar en el deporte del tenis siendo zurdo.
Sus investigaciones demuestran que existe una presencia
aumentada de zurdos en la élite respecto a la proporcion
existente en la poblacidon normal. Para explicar esta diferencia
significativa propone dos teorias que contindian en discusién:
la frecuencia negativa de zurdos, es decir jugar contra un
zurdo es menos habitual y esto conlleva mayor dificultad
tactica; y por otro lado la teoria bioldgica, la cual sefala que
podria haber ciertas condiciones innatas como velocidades
de reaccion mas rapidas en la especializacién del hemisferio
derecho, el cual controla contra-lateralmente la motricidad
del brazo izquierdo.

CONCLUSIONES

La aproximacién tedrica a los diferentes elementos revisados
enestearticulofavorecealacomprensiéndelasingularidaddel
juego del tenis y sus fendmenos. Se ha establecido un marco o
mapa de la l6gica interna del juego del tenis que puede ser util
para despertar la reflexion de docentes y entrenadores, como
propuestaorganizativa de contenidos en las formaciones para
técnicos o ser provechoso como fundamento para posteriores
trabajos tedricos mas profundos.
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