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RESUMEN citacion, impacto.
Este estudio examind los articulos de revistas y libros mas influyentes en medicina y Recibido: 14 Agosto 2023
ciencia del tenis basados en citas (C). Se realizaron busquedas sistematicas para extraer Aceptado: 20 Octubre 2023

autores, titulos, afo, revista, C y enfoque de investigacion de las publicaciones mas
citadas indexadas en Google Scholar (GS). Los 100 articulos principales tuvieron un alto
ndmero de citas (de 85 a 1,164) y tasas de citacion (de 3 a 41 C/afio) que fueron similares
entre la medicinay la ciencia del tenis, con menos citas a libros de tenis. La influencia de
la investigacion en tenis ha aumentado en la Ultima década, con citas y tasas de citacién
mas altas de lo que se informo anteriormente (Knudson, 2012). El estudio confirmé temas
de investigacion importantes y medios de publicacion de revistas e identificé autores
influyentes. La investigacion influyente en tenis sigue centrandose en lesiones, factores
fisiolégicos y psicoldgicos, con aumentos recientes en analiticas y aspectos empresariales
del deporte.
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INTRODUCCION

Existe uninterés mundial en el tenis como deporte recreativo,
competitivo y de espectador. Los beneficios para la salud y
las lesiones de un deporte de por vida como el tenis resultan - " =
en un considerable interés cientifico. Varias revistas [0l ol D ot N TURKIYE TENS F
cientificas y profesionales publican investigaciones sobre ] oo | ‘ : J
tenis, particularmente medicina y ciencia del tenis. Incluso
hay varias revistas especializadas en medicina y ciencia del
tenis como International Journal of Racket Sport Science,
ITF Coaching & Sport Science Review y Journal of Medicine
& Science in Tennis. Ha habido investigaciones bibliométricas
iniciales sobre estas revistas especializadas (Crespo &
Over, 2010; Knudson, 2020; Knudson & Myers, 2021) y en
publicaciones chinas (Yuhan, 2016). Sin embargo, es menos
conocido el desarrollo del conocimiento en medicina y
ciencia del tenis en toda la literatura cientifica mas amplia. Un
estudio documenté las investigaciones originales, revisiones
y libros mas citados en tenis utilizando Google Scholar
(Knudson, 2012). Este estudio encontré que los 30 articulos
de investigacién mas citados enfatizaban temas de medicina
deportiva, fisiologia del ejercicio, biomecanica y psicologia.
Curiosamente, los articulos de investigacidn originales fueron
citados con mas frecuencia que los articulos de revisién,  METODO

con incluso menos citas a libros de tenis. La investigacion . » R .
bibliométrica a menudo se centra en métricas derivadas de  El estudio utilizé el servicio bibliométrico de Google Scholar

citas (C) para determinar el uso, la influencia o el impacto de (GS) debido a su cobertura superior de literatura revisada
la investigacién publicada (Knudson, 2019). Ha pasado una  POr pares en comparacion con bases de datos curadas (por
década desde el estudio de Knudson (2012) y la investigacion ~ €jemplo, CINAHL, PubMed, Scopus, SPORTDiscus, Web
y los medios de publicacion han expandido drasticamente, of Science) y otros servicios bibliométricos abiertos (por
por lo que hubo necesidad de actualizar la investigacion mas ~ €jemplo, Dimensions) (Delgado-Lopez-Cozar y Cabezas-
influyente en medicina y ciencia del tenis. El objetivo de este ~ Clavjo, 2013; Halevi et al, 2017: Harzing y Alakangas,
estudio fue documentar los articulos de revistas y libros mas ~ 2016; Martin-Martin et al., 2018, 2021; Meho y Yang, 2007;
citados en medicina y ciencia del tenis. El estudio identifico ~ Walters, 2009). La ventaja de una cobertura mas completa de

los 100 articulos de revistas mas citados tanto en medicina
como en ciencia del tenis, asi como los veinte libros de tenis
mas citados. Esto puede confirmar tendencias reportadas en
trabajos anteriores y expandir el conocimiento sobre temas
de investigacién influyentes, revistas y autores en el tenis.
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publicaciones revisadas por pares conlleva un mayor costo en
términos de busqueda, extraccidon y verificacién manual de
registros bibliométricos (Halevi et al., 2017; Schultz, 2007).
Esta mayor demanda en la extraccidn, revisién y andlisis de
datos por parte del investigador fue aceptada para superar
la cobertura limitada y los errores del motor de busqueda
comunes en la mayoria de las bases de datos (Gusenbauer
y Haddaway, 2020). El servicio de base de datos de GS se
utilizé para realizar multiples busquedas utilizando "tenis"
y combinaciones de "tenis" con "ciencia" y "medicina". Sin
embargo, el gran nimero de registros indexados por GS
("tenis" devolvié "alrededor de 1.3 millones de registros",
"tenis y medicina" 486,000, y "tenis y ciencia" 712,000) no fue
un problema para identificar las publicaciones mas citadas. El
algoritmo de GS devuelve solo los primeros 1000 registros,
pero corresponden aproximadamente al orden descendente
por citas. Esto, combinado con la fuerte asimetria positiva
de citas a publicaciones cientificas (Knudson, 2015; Opthof
et al., 2004; Seglen, 1992), asegura que la identificacion
de los 100 articulos mas citados y los 20 libros mas citados
pueda lograrse de manera confiable con una revisién manual
cuidadosa. Una asimetria positiva significa que las citas
no estan distribuidas simétricamente, con la mayoria de
las citas en unas pocas publicaciones altamente citadas y
menos citas en una "cola" larga de numerosas publicaciones
con pocas o incluso ninguna cita. El investigador accedio
y revisé manualmente todos los 3000 registros de las tres
blusquedas. Para muchas busquedas, los registros posteriores
podrian escanearse mas facilmente porque reciben muy
pocas citas y a veces incluyen literatura gris (Haddaway et
al., 2015) que no fue el foco de este estudio. La literatura
gris se refiere a publicaciones sin fines de lucro realizadas
por académicos, empresas/organizaciones o gobiernos,
como informes técnicos, tesis, resimenes de conferencias y
documentos técnicos. Dos tipos de publicaciones indexadas
sobre tenis fueron el foco de este estudio: informes de
investigacion publicados en revistas revisadas por pares y
libros. Este estudio incluyd tanto investigaciones originales
como articulos de revisidén en los informes de investigacion
extraidos. Se consideraron estudios centrados en el tenis si
el tema era principalmente sobre el deporte, condiciones
médicas relacionadas (por ejemplo, epicondilitis; pierna de
tenis) o jugadores de tenis. Se excluyeron capitulos, articulos
de actas y patentes. Se incluyeron estudios que comparaban
jugadores de tenis con controles u otro deporte, mientras que
se excluyeron estudios y revisiones que se centraban en mas
de dos deportes, incluido el tenis. Los estudios que comparan
numerosos deportes tienen mas probabilidades de atraer
citas relacionadas con otros deportes y no especificamente
con el tenis.

Los datos de GS y de publicaciones de mas de 330 articulos y
21 libros se introdujeron en una hoja de céalculo de Excel para
asegurar que se obtuvieran las publicaciones mas citadas.
Las busquedas se realizaron durante la primera semana de
agosto de 2023y finalizaron antes de la actualizacion de GS el
8 de agosto de 2023. El investigador utilizé una combinacién
de datos de GS y accedid al hipervinculo a la fuente original
para confirmar los autores, titulo, fuente, afio de publicacién
y citas (C). Se extrajo el apellido y las iniciales del autor hasta
los primeros cuatro autores, con una anotacién si habia mas
coautores. También se calculé la tasa de citas de GS (CR = C/
(afio de publicacion - 2023)). Los datos se revisaron en busca
de errores e inclusiones incorrectas antes de proceder al
andlisis.
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El investigador clasificd subjetivamente el tema de cada
articulo de revistay libro altamente citado en una de las siete
categorias siguientes: Analitica/Entrenamiento, Biomecanica,
Fisiologia del Ejercicio/Fitness, Multidisciplinario, Psicologia/
Sociologia/Comportamiento Motor, Negocios del Deporte y
MedicinaDeportiva.Losarticulos condostemasseclasificaron
segun la pregunta de estudio principal y los articulos con mas
de dos temas se clasificaron como Multidisciplinarios. Se
identificaron los 100 articulos mas citados clasificados como
Medicina Deportiva y se compararon con los 100 mas citados
con todas las demas clasificaciones. Esta combinacion de
articulos de otras categorias se consideré el grupo de ciencias
del deporte del tenis. El enfoque en dos areas de investigacion
del tenis (medicina y ciencia) fue seleccionado dada la
predominancia (56-63%) de la medicina deportiva en un
estudio previo de las clasicas citas del tenis (Knudson, 2012).
La muestra mas grande y diversa en este estudio promete
proporcionar una descripcion superior de la investigacion
influyente en el tenis.

Los datos descriptivos fueron calculados utilizando JMP
Pro 14 (SAS Institute, Cary, NC). Se realizé un anélisis de
contenido sobre los datos de los temas de los articulos. Las
citas y el contenido de las publicaciones de tenis mas citadas
se compararon con estudios previos sobre la investigacion
influyente en la medicina y ciencia del tenis (Knudson, 2012,
2021; Knudson & Myers, 2021).

RESULTADOS

Los 100 articulos de revista mas citados en medicina del tenis
y ciencia del tenis tenian 24,241y 23,750 citas indexadas por
GS, respectivamente. Los datos descriptivos de la influencia
de los articulos fueron también similares entre la medicina
del tenis y la ciencia del tenis principalmente (Tabla 1). Los
articulos mas citados en medicina del tenis estaban mas
sesgados (2 = 2.3) que en ciencia del tenis (@ = 1.7). Noventa
de los principales articulos de medicina del tenis eran clasicos
de citas, mientras que todos los 100 principales articulos de
cienciadel tenis eran clasicos de citas. Los clasicos de citas son
publicaciones altamente citadas en un area de investigacion
especifica o especializacion, generalmente definidas como
100 o mas (Gehanno, 2007; Knudson, 2012). Casi la mitad
de las citas en ambas areas estaban dominadas por cuatro
revistas. Los articulos de medicina deportiva de tenis mas
citados se publicaron con mas frecuencia en British Journal of
Sports Medicine (21%), American Journal of Sports Medicine
(11%), Journal of Bone and Joint Surgery (7%), y Clinics in
Sports Medicine (7%). Los articulos de ciencia deportiva de
tenis mas citados aparecian mas a menudo en British Journal
of Sports Medicine (16%), Medicine and Science in Sports and
Exercise (11%), American Journal of Sports Medicine (9%), y
Journal of Sports Sciences (9%).

La mayoria de los articulos de medicina del tenis mas citados
se enfocaron en el codo de tenista (39%), epidemiologia de
lesiones (13%), lesiones de hombro (7%), desarrollo 6seo (5%)
y enfermedad por calor (4%). Los 100 articulos de ciencias del
tenis mas citados incluyeron todas las categorias tematicas
con relativamente mas trabajos en Fisiologia del Ejercicio/
Fitness (46%) y Biomecanica y Psicologia/Sociologia/
Comportamiento Motor, ambos con un 22%. La Tabla 2
enumeralos 20 articulos mas citados en medicinay ciencia del
tenis, asi como los 17 libros de tenis mas citados.
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Tabla 1
Estadisticas de influencia para los 100 articulos de revistas mds citados indexados en Google Scholar.
Media DE Max 75th Me 25th Min
Medicina del tenis
Citas 242 206 1,164 284 155 123 85
TC 11.6 8.5 41.3 14.3 9.1 55 2.2
Ciencia del tenis
Citas 238 136 765 279 186 140 116
TC 12.7 7.2 35.3 16.4 10.8 8.0 2.8
Nota: Tasa de Citas (TC) = Citas/(afio de publicacién - 2023) y mediana (Me).
Tabla 2
Articulos y libros sobre tenis mds citados.
Medicina del tenis
Autor Aio Titulo Revista TC
Nirschl RP et al. 1979 Surgical treatment of lateral ... J Bone Joint Surg 1,164
Kannus P et al. 1995 Effect of starting age of physical ... Ann Inter Med 990
Kraushaar BS et al. 1999 Tendinosis of the elbow... J Bone Joint Surg 932
Roles NC et al. 1972 Radial tunnel syndrome... Bone Joint J 733
Bisset L et al. 2006 Mobilisation with movement... Br Med J 702
Nirschl RP 1992 Elbow tendinosis/tennis elbow Clinics Sports Med 683
HaapasaloH et al. 2000 Exercise-induced bone gain.... Bone 657
Bass SL et al. 2002 The effect of mechanical loading. .. J Bone Min Res 632
Bisset L et al. 2005 A systematic review and meta... Br J Sports Med 631
Coonrad RW et al. 1973 Tennis elbow: Its course... J Bone Joint Surg 608
SharmaR et al. 2002 Physiologic limits of left... J Am Col Cardio 473
Vergaar JAN 1994 Tennis elbow Int Orthopaedics 428
Pluim BM et al. 2006 Tennis injuries: Occurrence... Br J Sports Med 424
Huddleston AL et al. 1980 Bone mass in lifetime tennis.. .. J Am Med Assoc 419
Kibler WB 1995 Biomechanical analysis of the.... Clinics Sports Med 389
Bjordal JM et al. 2008 A systematic review with ... BMC Musculosk DiIsord 379
Gruchow et al. 1979 An epidemiological study of tennis... Am J Sports Med 353
Boyer Ml et al. 1999 Lateral tennis elbow: Is there ... J Shoulder Elbow Surg 350
Nirschl RP et al. 2003 Elbow tendinopathy... Clinics Sports Med 347
Kibler WB et al. 1996 Shoulder range of motionin elite... Am J Sports Med 323
Ciencias del tenis
Gould D et al. 1996 Burnout in competitive junior tennis. .. Sport Psych 765
Williams AM et al. 2002 Anticipation skillsinareal... J Exp Psych 676
Fernandez-Fernandez J et al. 2006 Intensity of tennis match play Br J Sports Med 600
McPherson SL et al. 1989 Relation of knowledge and ... Res Quart Exerc Sport 557
Kovacs MS 2007 Tennis physiology: training... Sports Med 542
O'Donoghue P et al 2001 A notational analysis of elite... J Sports Sciences 542
Lees A 2003 Science and the major racket... J Sports Sciences 516
Gould D et al. 1996 Burnout in competitive junior... Sport Psych 506
Kovacs MS 2006 Applied physiology of tennis... Br J Sports Med 502
Ward P et al. 2002 Visual search and biological ... Res Quart Exerc Sport 442
Ellenbecker TS et al. 2002 Glenohumeral joint rotation... Med Sci Sports Exerc 432
Elliott B 2006 Biomechanics of tennis Br J Sports Med 424
Smekal G et al. 2001 A physiological profile of tennis... Med Sci Sports Exerc 422
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Kraemer WJ et al. 2000 Influence of resistance training... Am J Sports Med 401
Elliott Bet al. 2003 Technique effects on upper... J Sci Med Sport 372
Elliott Bet al. 1995 Contributions of upper limb ... J Appl Biomech 350
Fernandez-Fernandez J et al. 2009 A review of the activity profile... Strength Cond J 330
Kraemer WJ et al. 2003 Physiological changes with.. .. Med Sci Sports Exerc 330
Chandler TJ et al. 1990 Flexibility comparisons of junior ... Am J Sports Med 330
Bergeron MF et al. 1991 Tennis: A physiological profile... Int J Sports Med 311
Libros de tenis

Autor Ao Titulo Revista TC
Gallwey WT 1975 The inner game of tennis (Mult. Editions) Macmillan 1,877
Brody H 1987 Tennis science for tennis players Univ Penn Press 198
Kovacs MS et al. 2016 Complete conditioning. .. (2 editions) Human Kinetics 177
Groppel JL 1992 High-tech tennis (2 editions) Leisure Press 164
Brody Het al. 2002 The physics and technology of tennis Rac Tech Pub 152
Elliott BC et al. 2003 Biomechanics of advanced tennis Int Tennis Fed 105
Baltzell ED 2017 Sporting gentlemen: Men'’ tennis... Taylor Francis 95
Roetert EP et al. 2001 World-class tennis technique Human Kinetics 93
Loehr J 1990 The mental game: winning... S Greene Press 86
Knudson D 2006 Biomechanical principles of tennis ... Rac Tech Pub 71
Chu DA 1995 Power tennis training Human Kinetics 68
Braden Vet al. 1998 Tennis 2000: Strokes ... (2 editions) Little Brown 65
Plagenhoef S 1970 Fundamentals of tennis Prentice Hall 54
Roetert EP et al. 2019 Tennis anatomy Human Kinetics 52
Kovacs M et al. 2007 Tennis training: enhancing. .. Rac Tech Pub 49
Pluim BM et al. 2004 From breakpoint to advantage... Rac Tech Pub 49
Elliott Bet al. 1983 The art and science of tennis Sanders 49

Los autores mas prolificos de la investigacidn altamente citada fueron diferentes entre la medicina del tenis y las ciencias del tenis (Tabla
3). Los autores més citados en medicina del tenis se enfocaron en el codo de tenista, lesiones, desarrollo 6seo y enfermedad por calor.
Los doce autores mas citados en las ciencias del tenis se enfocaron en todas las categorias teméticas, principalmente en biomecanica,
acondicionamiento fisico, fisiologia y psicologia.

Tabla 3
Autores principales y nimero de articulos en coautoria en las 100 publicaciones mas citadas en medicina y ciencia del tenis.

Medicina del tenis n Ciencia del tenis n
Nirschl RP 8 Fernandez-Fernandez J 11
HaapasaloH 5 Ellenbecker TS 8
Kannus P 5 Elliott BC 7
Kibler WB 5 Gould D 7
Bergeron MF 4 McPherson SL 7
Pluim BM 4 Roetert RP 7
Sievanen H 4 Reid M 6
Bisset L 3 Girard O 4
Renstrom PA 3 Mendez-Villanueva A 4
Kontulainen S 3 Sanz-Rivas D 4
Sobel J 3 Kovacs MS 3
Ellenbecker TS 2 Kraemer W) 3

Abril 2024, Afio 32, Ndimero 92 @



Coaching & Sport Science Review

DISCUSION

Este estudio confirmé que el interés investigador en la
medicina y las ciencias del tenis ha continuado creciendo en
la tltima década. Los articulos mas citados en el 25% superior
en este estudio (Tabla 1) tenian entre 279 y 1,163 citas, lo
cual fue mayor que las 113 a 499 citas para los articulos de
tenis en julio de 2012 (Knudson, 2012). Las cifras totales de
citas altas y las tasas de citacién en el estudio actual (Tabla 1)
fueron similares en la investigacion de medicina del tenis y las
ciencias del tenis. Esto indica que existe aproximadamente
igual influencia y desarrollo de conocimiento en ambas areas,
médica y cientifica del deporte. La inspeccion de la Tabla 1
muestra que la investigacion de tenis influyente con altos
totales de citas resulta tanto de la relevancia a largo plazo con
tasas de citacién mas bajas (4 - 19 C/aiio) como de articulos
mas recientes que representan temas candentes con tasas
de citacién mas altas (> 20 C/afio). Una busqueda actual en
GS de "tenis" genera "cerca de 1.3 millones" de registros en
comparacion con los 550,000 reportados hace una década
(Knudson, 2012). La expansion de la investigacidn y los puntos
de venta de revistas también pueden contribuir al aumento de
la citacion de la investigacién en medicina y ciencia del tenis.

La separacion de los temas de medicina del tenis de los
de ciencias del tenis muestra que hay mas revistas para la
primera (45) que para la segunda (27) publicando los 100
articulos mas citados indexados en GS. Mientras que algunas
revistas de medicina deportiva publican aproximadamente la
mitad de la investigacién sobre tenis altamente citada (British
Journal of Sports Medicine, American Journal of Sports
Medicine, Medicine and Science in Sports and Exercise),
la investigacion influyente en medicina y ciencia del tenis
se publica en una variedad de revistas multidisciplinarias
y especializadas. Un articulo de la ITF Coaching & Sport
Science Review estaba entre los 100 articulos de ciencias
del tenis mas citados (Cross & Pollard, 2009), con 131 citas
y una tasa de citacion (9.4) mas alta de lo comUn en revistas
altamente especializadas (Knudson, 2020; Knudson & Myers,
2021; Postma, 2007). Los académicos interesados en la
investigacion sobre tenis deberian buscar en una variedad de
bases de datos bibliométricas para asegurarse de identificar
las investigaciones relevantes (Gusenbauer & Haddaway,
2020; Knudson, 2019).

Los articulos sobre tenis mas citados publicados en revistas
se centraron en lesiones de tenis/codo de tenista, fisiologia/
condiciéon fisica, biomecdnica y temas psicolégicos/
comportamiento motor. Esto concordaba en general con las
cinco areas reportadas en el estudio de Knudson (2012) sobre
clasicos de citacién en el tenis. Nuevas observaciones del
estudioactual (masamplioy conmas areas tematicas) fueronla
aparicién de investigaciones de tenis mas citadas en aspectos
de analisis/entrenamiento (8%) y negocios/administracion
(3%) del deporte. Los libros mas citados en el estudio actual
confirmaron varias observaciones del estudio anterior sobre
clasicos de citacion en el tenis (Knudson, 2012): menos citas
(60-70%) a libros que a articulos de revista, una mayoria sobre
biomecanica (41 - 60%), y menos sobre medicina deportiva
(5-7%).

Otra observacién novedosa del estudio mas amplio actual
sobre la investigaciéon en tenis es la identificacion de
investigadores influyentes. Muchos de los autores de clasicos
de citacién en la investigacién original, revisiones y libros
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sobre tenis reportados en el estudio anterior de Knudson
(2012) fueron confirmados en el presente estudio. La tabla
3 confirma autores muy influyentes en la investigacion
sobre medicina deportiva en tenis sobre codo de tenista
(RP Nirschl, L Bisset), enfermedad por calor (MF Bergeron),
hueso (H Haapasalo, P Kannus), y lesiones y su tratamiento
(WB Kibler, BM Pluim; PA Renstrom). El estudio actual pudo
identificar que los investigadores influyentes en la ciencia del
tenis eran diferentes de los de medicina del tenis y nuevos
investigadores influyentes en temas con tasas de citacion
aceleradas. Los autores mas frecuentes en la ciencia del tenis
tendieron a publicar en el tema de Fisiologia del Ejercicio/
Acondicionamiento Fisico, tanto durante mucho tiempo
(TS Ellenbecker, EP Roetert) como en los ultimos 15 afos (J
Fernandez-Fernandez). Se identificaron autores influyentes
a largo plazo en biomecanica del tenis (BC Elliott), psicologia
(D Gould) y aprendizaje motor (SL McPherson). Se observé
un mayor porcentaje de mas de cuatro autores por articulo
en articulos de medicina del tenis (37%) que en ciencia del
tenis (22%). La investigacidn bibliométrica futura sobre tenis
deberia esforzarse por replicar y ampliar estos resultados
sobre la autoria actual y los temas de investigacién. Un
mayor detalle sobre el desarrollo del conocimiento en tenis
utilizando equipos interdisciplinarios de académicos y sobre
temas especificos del deporte ayudaria tanto a entrenadores,
investigadores como a organizaciones de tenis.

Los resultados de este estudio deben ser interpretados en el
contexto de sus limitaciones. Existe potencial paraerror en la
busqueda manual, extraccién, entrada y limpieza de los datos
de GS. La falta de curacion de GS y la desconocida precisiéon
y confiabilidad de la clasificacién de temas principales
por parte del investigador también son limitaciones. Sin
embargo, el enfoque en el trabajo mas citado estandar en
bibliometria limita la identificacién de publicaciones recientes
potencialmente influyentes que no tienen suficiente tiempo
para acumular citas, especialmente en campos pequefios
como la medicina y la ciencia del tenis. La amplia cobertura
de GS, las altas correlaciones entre citas de GS y otras bases
de datos curadas, la consistencia de los resultados del estudio
con estudios anteriores y la gran muestra, sin embargo,
indican que las limitaciones probablemente no sesgan los
resultados de este estudio.

CONCLUSION

Se concluyé que la influencia de la investigacidn en tenis ha
aumentado basadaenelincrementoen las citas actualesen GS
en comparacién con un estudio anterior. Las altas citas y tasas
de citacion son aproximadamente iguales entre los articulos
derevistas de tenis mas citados en medicina del tenis y ciencia
del tenis, con menos citas a los libros de tenis mas citados. La
investigaciéon influyente en tenis continda centrandose en
lesiones, factores fisioldgicos y psicolégicos, con aumentos
recientes en los aspectos analiticos y de negocios del deporte.
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