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Ser zurdo en el tenis aspectos tacticos, de
ensenanza y entrenamiento.

Doug Eng y Mark Kovacs.
Universidad de Lesley, Estados Unidos.

RESUMEN

El ser zurdo se ha considerado siempre una ventaja para el tenis debido al
efecto y a los patrones tacticos. Las investigaciones recientes indican que tales
ventajas son minimas en el circuito profesional pero pueden existir también en
el nivel club. La ventaja, segln se indica, depende de la frecuencia, pues si los
jugadores diestros se acostumbran a los adversarios zurdos, la ventaja se
neutraliza. Aparentemente, entrenar frecuentemente con adversarios zurdos,
con patrones tacticos para el servicio y el golpe de derecha, prepara mejor a los
recomendaciones tacticas,

jugadores. Se presentan también
entrenamiento y la ensefanza.

INTRODUCCION Y ANTECEDENTES

Uno de los grandes interrogantes del tenis es si los zurdos
tienen ventaja. A mediados de los 70 florecieron jugadores
zurdos como Connors, McEnroe, Laver, Vilas, Roche, Orantes y
Tanner y se clasficicaron entre los mejores del mundo. La
dominancia de Nadal sobre Federer también se suma al debate
en el cual se reconoce ampliamente que los golpes con gran
efecto y las tacticas de Nadal son la kriptonita de Federer.

Loffing, Hagemann 'y Strauss (2012) investigaron
recientemente la dominancia de una mano entre los tenistas
mediante un amplio analisis de 3,793 jugadores de club y
profesionales de la WTA y la ATP durante un periodo de 38
afos. Llegaron a la conclusiéon de que los zurdos de nivel ATP
tuvieron una ventaja en el pasado, que ha disminuido
significativamente en los Ultimos afios. Las jugadoras zurdas
de la WTA, sin embargo, no mostraron ninguna ventaja. En
cambio, a nivel de jugadores de club, hay un cierto sesgo a
favor de los zurdos. Se sugiere que las ventajas de los zurdos
dependen de la frecuencia (cuanto menos nos enfrentemos a
los zurdos, mayor serad la ventaja para ellos). También se
destaco que la ventaja practicamente ha desaparecido debido
a las mayores oportunidades de entrenamiento con ellos.

Se calcula que un 10% de la poblacién mundial es zurda. En
muchos deportes son los zurdos los que prevalecen. El uso de
la mano izquierda representa una ventaja tactica en deportes
como el béisbol, o el hockey sobre hielo, en los cuales el 25-
50% de sus deportistas profesionales son
Notablemente, suelen ser zurdos adaptados como Rafael
Nadal, diestro naturalmente transformado en zurdo. En otros

zurdos.
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para el

deportes, como en el golf, los zurdos son raros debido a que
la falta de material para ellos les obliga a cambiar. En muchos
paises también se notan las adaptaciones culturales, como en
Japén o India, donde se desalienta el uso de la mano izquierda
y los zurdos solamente son un 4% de la poblacién (Shimizu et
Endo, 1983). Por otro lado, en paises socialmente liberales
como Bélgica y los Paises Bajos, Perelle y Ehrman encontraron
que casi el 16% eran zurdos (Perelle et Enrman, 1994). Entre las
culturas primitivas, se demostré que los zurdos son mas
comunes en las culturas mas violentas y mas raros en la menos
violentas (Faurie et Raymond, 2005). Faurie y Raymond
plantean como hipétesis que el uso de la mano izquierda como
dominante proporciona una ventaja ante una confrontacién
violenta, en la cual la sorpresa puede significar la muerte.

El estudio recientemente realizado por Loffing y colegas
sugiere la dependencia de la frecuencia como factor
importante. Es decir, a medida que los diestros se acostumbran
a los combatientes zurdos, disminuye la ventaja de estos
Ultimos. Ademas, si la poblacién de
significativamente grande, esa ventaja tactica desaparece. Por
ejemplo, si el 50% de la gente fuese zurda, todos estarian
acostumbrados a los adversarios zurdos y diestros. Pero, uno
se podria preguntar, cudl seria la poblacion maxima de zurdos
gue se podria sustentar con una ventaja tactica. En el estudio
de las culturas primitivas, el mayor nimero de zurdos fue de
22,6% en la tribu Yanomano de Sudamérica (Faurie et
Raymond, 2005). Esta fue la tribu més violenta estudiada. El
béisbol y los Yanomamos tienen una ventaja en la cual los
zurdos suelen ser menos del 25%; este porcentaje puede
representar el umbral maximo de valor en el cual ser zurdo deja
de ser una ventaja.

zurdos es

Agosto 2014. Ano 22. Niumero 63

2


http://www.itfcoachingreview.com/
https://doi.org/10.52383/itfcoaching.v22i63.503
mailto:deng@lesley.edu
mailto:kovacs@itpa-tennis.org

Coaching & Sport Science Review

De hecho, solamente en unos pocos deportes de combate el
numero de zurdos supera el 20% de la poblacién que juega.
Raymond y colegas (Raymond, Pontier, Dufour et Mgller, 1996)
encontraron el mayor nimero de zurdos en el tenis de mesa,
el béisbol y la esgrima. Segun el deporte, los zurdos también
pueden cambiar dependiendo de las posiciones. La posicion
de mas competida en el béisbol es el duelo entre el pitcher y
el bateador en el cual el niUmero de zurdos es de alrededor de
un cuarto. Ademas, algunas posiciones proporcionan
geométricamente una ventaja al jugador zurdo, notablemente
en la primera base, en 1941, el 67% de la Liga Mayor de Béisbol
(MLB, por sus siglas en inglés) eran zurdos (Miller, 2009). En
2002, esa cifra cayd a 36%, en parte debido a la pelota larga
que disminuyé la importancia de un zurdo como primera base.
El juego en el campo era méas importante en los primeros afios
del béisbol (es decir, en 1941 mas que en 2002).

A diferencia del circuito ATP, las estadisticas de la WTA no
indican ventaja para las zurdas (Loffing, Hagemann et Strauss,
2012). Podria haber varias razones. Primero, los servicios de las
zurdas de la WTA, no tienen un efecto ni un ritmo significativos
como para considerarse una ventaja. Segundo, en general los
golpes de derecha y revés de las jugadoras de la WTA parecen
estar mas equilibrados como fortalezas. La mayoria de los
jugadores de la ATP tienen golpes de derecha mas fuertes.
Comparativamente, el tenis de mesa exige reacciones mas
rapidas y el efecto es un ventaja tactica mas significativa. Hay
varias cosas que puede hacer un entrenador para preparar
tanto a los jugadores zurdos como a los diestros para el éxito.

Practicar con adversarios zurdos

Los jugadores deben practicar frecuentemente contra
sacadores zurdos. Como se dijo, el nimero magico debe ser
s, esto significa que un jugador debe practicar contra
sacadores competitivos zurdos un 25% de su tiempo de
entrenamiento. Este factor parece no ser tan importante entre
las jugadoras. En general, no sélo es importante entrenar
contra un sacador zurdo, también lo es jugar puntos. Los
jugadores juveniles quizas no generen tanto efecto, lo cual
disminuye la ventaja del zurdo, pero las diferencias entre los
golpes de derechay de revés pueden necesitar entrenarse mas
frecuentemente. Cuando se entrena un equipo, es Util contar
con una pareja de jugadores zurdos para los entrenamientos.
La mayoria de los jugadores iniciantes debe jugar contra
zurdos, no solo en individuales, sino también en dobles. Puede
ser conveniente rotar un zurdo entre otros adversarios o
compafieros diestros (aunque los niveles de juego sean
diferentes), asi todos los jugadores se beneficiaran con la
experiencia

Patrones de entrenamiento: Controlar un peloteo cruzado,
angulos y efectos

Los patrones de golpes de fondo comentados tienen en cuenta
los jugadores diestros en contraposicién a los zurdos. Es
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necesario entrenar los patrones segun las fortalezas vy
debilidades. Para la mayoria de los jugadores diestros, a
diferencia de los zurdos, el tiro cruzado al lado de iguales
puede ser dominado por el golpe de derecha del jugador
diestro. El tiro cruzado hacia el lado de la ventaja, equivale al
golpe de derecha del zurdo, o, al revés del diestro. Cuando
Stan Wawrinka derroté a Nadal en el Abierto de Australia de
2014, utilizé su golpe de derecha cruzado de manera muy
efectiva.

Tanto los jugadores zurdos como los diestros deben practicar
sus golpes de derecha cruzados, especialmente los angulos,
para abrir la cancha o forzar al adversario a defenderse con un
golpe cortado. Los angulos con el golpe de derecha son
importantes para crear desequilibrios tacticos ante un
adversario cuya mano dominante es la opuesta. La Figura 1
muestra un patron de un jugador zurdo en el que abre un
angulo con un golpe de derecha liftado, que saca al jugador
diestro de la cancha y deja la cancha abierta para el tiro
paralelo. Si se tratara de un punto entre dos diestros, se suele
devolver la pelota invertida o paralela hacia el revés.

Figura 1. Combinacion tdctica del zurdo que juega una derecha
cruzada angulada y una derecha paralela.
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Un potente revés paralelo puede neutralizar una ventaja con el
golpe de derecha. Por ejemplo, Novak Djokovic puede ser
sumamente efectivo contra la derecha de Rafael Nadal.
Cuando Nadal lleva a Djokovic a la esquina del revés, la
paralela de Djokovic deja expuesto el revés de Nadal. Pero,
Federer no puede explotar el revés de Nadal de manera tan
efectiva con un revés paralelo, desde una esquina del lado de
la ventaja.

Algunas veces, los jugadores diestros que juegan a dos manos
entran en un peloteo cruzado de tiros cortados en el lado de
la ventaja. Sin embargo, un golpe de revés cortado cruzado
fuerte de un diestro también puede neutralizar un golpe de
derecha de un zurdo, especialmente con una empufadura del
oeste. Obviamente lo mismo sucede con el revés cortado del
zurdo contra el golpe de derecha del diestro. Si bien el jugador
de golpe de derecha puede aparentemente desequilibrar la
ventaja contra un revés mas débil, el uso del revés cortado
puede neutralizar de manera efectiva una derecha con
empuiadura oeste. Si el revés cortado cruzado es
suficientemente fuerte, puede ser un tiro de aproximacion
efectivo contra una derecha jugada con empufiadura oeste.

El servicio cortado y los patrones

Los jugadores zurdos para poder aumentar su ventaja
obviamente deben incrementar el efecto y el ritmo para reducir
el tiempo de reaccion y el nivel de confort del adversario. Para
cualquiera que compita contra un adversario cuya mano
dominante es la opuesta, se recomienda el servicio cortado.

Si no hay jugadores zurdos disponibles, un entrenador diestro
podria usar una técnica para imitar el efecto cortado del
servicio del zurdo. El entrenador diestro podra sostener la
ragueta con una empufiadura oeste. El entrenador puede
realizar el servicio con un movimiento casi normal pero
moviendo la raqueta de derecha a izquierda para imitar el
servicio cortado del zurdo.

Para todos los jugadores, el servicio cortado fuerza al
adversario que utiliza la mano opuesta, a moverse mas
lateralmente hacia el revés y abre la cancha. La mayoria de los
jugadores tienen reveses mas débiles. El entrenador puede
colocar objetivos angulados como muestra la Figura 2, a unos
dos metros de la linea de servicio para practicar un servicio
abierto. Si el golpe de revés es el tiro mas débil, - suele ser asi
-, esta tactica sera valiosa para abrir la cancha.

Ademés, los jugadores pueden entrenar ciertos patrones
tacticos a partir del servicio. Por ejemplo, un diestro puede
sacar abierto a la cancha de iguales y preparar un golpe de
derecha invertido en el proximo tiro. Para ese patron, suele
haber variaciones, pues muchos jugadores pueden jugar un
resto cortado, en ese caso es conveniente entrenar la derecha
invertida como respuesta a una pelota cortada y baja.

Federacién Internacional de Tenis

Figura 2. Objetivo para el servicio cortado de un diestro hacia el
revés de un zurdo.

Otra combinacién puede ser la del servicio cortado abierto,
devolucion cortada y aproximacion cortada cruzada. Este
patrén puede ser Util cuando quien recibe esté corriendo hacia
la pelota con una empufiadura oeste de derecha.

El companero de dobles

Muchos jugadores piensan que es una ventaja buscar un
compaiiero de dobles cuya mano dominante sea la opuesta.
Algunas de las mejores parejas de dobles las han formado un
zurdo y un diestro: los hermanos Bryan, Woodforde-
Woodbridge, McEnroe-Fleming y Navratilova-Shriver, entre
otros. Generalmente esas parejas suelen jugar colocandose
con el diestro en el lado de iguales y el zurdo en el de ventaja,
de forma que el golpe de derecha se juegue en la zona exterior
de la cancha, pero no necesitan hacerlo siempre pues puede
resultar ventajoso tener dos remates y dos golpes de derecha
en el medio. Obviamente, estas parejas no permiten un ritmo
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para la devolucién de servicios y algunas veces las parejas
contrarias no estan bien preparadas.

Ensayo mental y claves

La preparacidon mental es importante, especialmente para el
jugador diestro que necesita conscientemente recordar la
necesidad de hacer los ajustes tacticos. Primero, los jugadores
deben desarrollar un plan de juego y de patrones tacticos
favoritos. Los jugadores deben ser conscientes de los planes
de juego y los patrones tacticos y revisarlos. Deben también
incorporar claves que les recuerden sus planes. Cuando se
preparen para el servicio o el resto, los jugadores deben
incorporar breves claves recordatorias de vez en cuando. La
visualizacion mas frecuente de los puntos también puede ser
util. Para el jugador amateur, que juega dos veces por semana
o menos, las claves mentales pueden ser importantes para
facilitar la preparacion. Dada la poblacién de zurdos, el jugador
diestro podria jugar contra un zurdo aproximadamente una
vez cada cuatro o seis semanas. Si no esta preparado, el diestro
tendra problema en los primeros juegos. Lo mismo ocurrird en
un partido entre dos zurdos. Aunque pueda parecer un partido
igualado, ambos jugadores zurdos deben prepararse
conscientemente antes del partido para comenzar
correctamente.

Preparacion fisica

La preparacion fisica, tanto de zurdos como de diestros, debe
ser simétrica. El tenis es un deporte altamente asimétrico,
especialmente en lo que respecta al servicio, y si se juega el
golpe de derecha o el revés a una mano. Aunque la
preparacion fisica no siempre tiene bases tacticas, es
importante tener en cuenta la asimetria del tenis. Los ejercicios
para una pierna o de un solo lado, pueden ser beneficiosos
para la debilidad fisica y el equilibrio propioceptivo. Es
importante que la fuerza sea equilibrada para evitar las
lesiones. Los jugadores deben también evaluar sus debilidades
y desequilibrios fisicos de vez en cuando por la asimetria del
tenis.

Ademas, la velocidad y la fuerza deben entrenarse o mejorarse.
Frecuentemente, para ajustarse a los jugadores zurdos, los
ajustes del trabajo de pies rapidos pueden ser valiosos. Los
jugadores mas rapidos o mas fuertes pueden hacer un “Split-
step” y llegar a su posicién mas rapidamente, o mas sobre una
debilidad, o contrarrestar un golpe con mucho efecto con
mayor velocidad de raqueta o con un golpe maés potente.

Preparacion del grupo

Generalmente, muchos grupos suelen ser pequefios, tres o
cuatro alumnos entrenando juntos. Quizas no sea lo ideal para
lograr un entorno que proporcione variedad de estilos contra
quienes prepararse. Los equipos universitarios tienen la ventaja
de estar dentro de una cultura de grupo mayor. Si el equipo
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cuenta con 12 jugadores, podria haber de un a tres zurdos. El
entrenador debe asegurarse de que los zurdos entrenen
sirviendo a todos los otros jugadores contra los que se
pudieran enfrentar una competicién similar. Un entrenador de
club suele tener grupos pequefios de cuatro jugadores, lo cual
limita la variedad. En un programa mas grande, los
entrenadores pueden intentar rotar los zurdos a otras canchas
de vez en cuando. Finalmente, los equipos, pueden incluir
compafieros de entrenamiento zurdos que no sean parte del
equipo, pues los zurdos del propio equipo pueden ser muy
pocos o demasiado débiles.

CONCLUSIONES

La preparacion fisica se debe implementar,
independientemente de la preparacion para jugar contra un
zurdo, pues es una parte fundamental del entrenamiento. Los
entrenadores deben asegurarse de que todos los jugadores
entrenen contra jugadores zurdos y de diferentes estilos. Se
debe incentivar a los jugadores a que tengan planes de juego
y patrones tacticos que puedan ser efectivos contra los
jugadores zurdos. El entrenamiento mental y las claves pueden
ser valiosas para recordar a los jugadores cémo jugar
tacticamente contra sus adversarios. Finalmente, antes de un
partido, los entrenadores pueden recordar a sus jugadores que
sean recuerden sus planes de juego.
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