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Los articulos de esta edicién incluyen una variedad de temas
entre los que se encuentran los Secretos del Tenis Espafiol,
alcanzar los objetivos en Grand Slam, los puntos especificos
que son clave en el tenis y algunos aspectos y reflexiones sobre
el aprendizaje del tenis.

La ITF tiene el placer de anunciar que la Conferencia Mundial
para Entrenadores, BNP Paribas 2015 se llevara a cabo en
Antalya, Turquia, entre el martes 17 y el sabado 21 de
noviembre de 2015. El evento sera organizado por la ITF junto
con la Federacion Turca de Tenis (Turkiye Tenis Federasyonu)
y Tenis Europa. La Conferencia Mundial para Entrenadores de
la ITF, por BNP Paribas, es una conferencia internacional de
entrenamiento que convoca regularmente a mas de 800
entrenadores y expertos provenientes de mas de 80 paises
diferentes de todo el mundo. Se llevara a cabo en el hotel y
Centro de Convenciones Kaya Palazzo Belek, en Antalya. La
Conferencia Mundial de la ITF para Entrenadores, por BNP
Paribas es el escaparate del Programa de Formacién de
Entrenadores de la ITF. Esta Conferencia de 5 dias reunira a
expertos en entrenamiento, lideres a nivel internacional en
temas como formacion de entrenadores, rendimiento de
jugadores, y ciencias del deporte, quienes presentaran los
ultimos adelantos en dichos campos por medio de
presentaciones tanto en cancha como en sala.

Este afo se llevaron a cabo, en los distintos continentes, 5
exitosas Conferencias Regionales para Entrenadores, por BNP
Paribas, en las cuales se presentaron los Ultimos avances en
materia de entrenamiento de tenis, metodologia de ensefanza
e investigacion en ciencias del deporte especificamente para
tenis. El tema de las Conferencias Regionales para
Entrenadores de este afo fue el tenis para los menores de 14
afos. Los eventos se llevaron a cabo en conjunto con
Solidaridad Olimpica y con las Asociaciones Regionales.
Queremos agradecer a los ponentes, a las asociaciones
nacionales y regionales y a Solidaridad Olimpica por su ayuda
para financiar las Conferencias y lograr el éxito de dichos
eventos. Solidaridad Olimpica también financié el Simposio
Europeo para Entrenadores realizado en Tallinn, Estonia, en
Octubre.

La publicacién en formato electrénico de los libros “Psicologia
del tenis” y “El desarrollo de tenistas juveniles” es uno de los
adelantos de la ITF del afno 2014. “El desarrollo de tenistas
juveniles” fue publicado recientemente en formato electrénico

en espanol, por lo cual, los lectores interesados lo pueden
encontrar aqui.

Este ha sido otro afio memorable para la Copa Davis por BNP
Paribas, con una cantidad de publico sin precedentes en la final
entre Francia y Suiza, que fue como frutilla de la torta. Un total
de 566 jugadores de 122 paises participaron de la competicién
de este afio en la cual Suiza, liderada por Roger Federer y Stan
Wawrinka fueron el 14° pais en ganar este evento de 115 afos
de antigliedad, derrotando a Francia por 3-1 en Lille entre el
21y el 23 de noviembre.

En 2014, la |ITF Junior Tennis Taskforce publicd
recomendaciones para las Asociaciones Nacionales sobre la
competicion de los menores de 10 y 12 afos. Dichas
recomendaciones apuntan a las Asociaciones Nacionales y a
sus entrenadores para que puedan beneficiarse con la
preparacién de jugadores menores de 10 y 12 afos quienes
juegan dentro de estructuras de competicién nacional. Esta
fuerza de tareas esta formada por expertos de alto perfil en el
campo del tenis juvenil de alto rendimiento y desarrollo de
jugadores, quienes representan a diez de los paises mas
exitosos en términos tenisticos, de cada regiéon del mundo
incluyendo Argentina, Australia, Brasil, Canada, Francia,
Alemania, Gran Bretaia, Japon, Espafia y los Estados Unidos.
Por favor, hacer click aqui para acceder a las recomendaciones,

Tennis Xpress continua su implementacion como parte del
programa nacional de desarrollo de muchas Asociaciones
Nacionales de todo el mundo. Tennis Xpress es un programa
de entrenamiento para adultos, facil, activo y divertido y el
objetivo del mismo es permitir que los adultos iniciantes
aprendan a “Jugar al tenis del modo facil”. Al finalizar el curso,
todos los adultos conoceran las técnicas, las tacticas y las
Reglas del Tenis y podran jugar competiciéon amigable con las
pelotas verdes o amarillas utilizando toda la cancha. Para
acceder al programa de seis semanas y para saber mas sobre
Tennis Xpress, por favor click aqui.

Una nueva funcionalidad de Tennis iCoach proporciona a los
usuarios la posibilidad de calificar el contenido con una
puntuacién de 1 a 5 estrellas. Esto permite a los entrenadores,
no solamente interactuar con el sitio, sino también encontrar
el contenido mas exitoso entre los miembros de iCoach, con
solo hacer un click. La pagina de internet de Tennis iCoach de
la ITF permanece a la vanguardia de las plataformas para
formacion de entrenadores en linea. Esta plataforma contiene
la investigacion mas actualizada y reciente y es facilmente
accesible para padres, jugadores y entrenadores de todo el
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mundo. Por favor, hacer click aqui.

Esperamos que esta edicion 64 de la Revista sobre
Entrenamiento y Ciencias del Deporte le resulte interesante y
permita que los entrenadores de todo el mundo amplien y
desarrollen su conocimiento sobre entrenamiento. Esperamos
también que siga utilizando todos los recursos proporcionados
por la ITF que se encuentran en la pagina aqui
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