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RESUME

Cet article présente les principales caractéristiques physiologiques des joueurs de tennis,
telles que la fréquence cardiaque, la lactatémie, la consommation d'oxygéne et la
perception subjective de l'effort, en fonction de I'dge, du niveau et du sexe. Les
renseignements qui y sont contenus aideront les entraineurs a planifier les séances

d’entrainement en tenant compte de ces paramétres.

INTRODUCTION

Le tennis est un sport de nature intermittente caractérisé par
des intervalles d’effort dont I'intensité varie en raison d’actions
bréves et répétées, mais aussi extrémement intenses (Kovacs,
2007). Bien que ses caractéristiques sur le plan de la structure
temporelle, composée d'un certain nombre d'intervalles
d’'action  continue, soient stables, certaines autres
caractéristiques, telles que la surface du court (moquette,
gazon, gazon synthétique, ciment, terre battue, etc.), I'age, le
sexe, le niveau du joueur ou la situation de jeu peuvent avoir
une influence directe sur les caractéristiques de I'effort, voire
sur les voies métaboliques utilisées, ainsi que sur les
parameétres physiologiques des joueurs.

VOIES METABOLIQUES UTILISEES DANS LES SPORTS DE
RAQUETTE

Le tennis de compétition, si on I'analyse du point de vue de sa
structure conventionnelle, peut étre qualifié de sport faisant
intervenir différentes voies métaboliques (Sanz et Avila, 2004),
études menées sur des joueurs de tennis suggérent que le
tennis est une activité faisant appel avant tout a la capacité
anaérobie alactique (70% du temps de jeu) puis, dans une
moindre mesure, a la capacité anaérobie lactique (20% du
temps) ainsi qu'a une base aérobie de soutien (10% du temps)
(Bergeron, Maresh, Kraemer, Abraham, Conroy et Gabaree,
1991; Ferrauti, Maier et Weber, 2002; Weber, Ferrauti, Porten
et Rochelt, 2002).

Ainsi, pour résumer, nous pouvons dire que les exigences
métaboliques de ce sport vont de la nécessité d’'un apport en
énergie anaérobie lors des phases a intensité élevée (par
exemple, lors des changements de direction et de frappe) a la
nécessité d'acquérir une solide base aérobie pour récupérer
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facilement 'énergie, ce qui permet de réduire 'accumulation de
lactate, de retarder la fatigue et, indirectement, de favoriser la
concentration, I'exécution technique et le niveau d’'effort fourni
pendant un match (Konig et al., 2001; Roetert et al., 1992).

Par conséquent, I'analyse des voies métaboliques utilisées au
tennis a été réalisée en fonction de I'évolution de parameétres
tels que la fréquence cardiaque, la consommation d’oxygéne, la
concentration en acide lactique ou la perception subjective de
I'effort, ainsi qu'au moyen de I'observation des temps d’effort
et de repos lors de matches de compétition (Konig et al., 2001;
Roetert et al., 1992).

Fréquence cardiaque

L'un des paramétres physiologiques les plus étudiés au tennis
est I'évolution de la fréquence cardiaque pendant un match
(Torres et Carrasco, 2004), puisqu'il s’agit d’'un des rares
indicateurs physiologiques directs que nous pouvons obtenir et
que celui-ci est lié a dautres indicateurs de [effort
cardiorespiratoire tels que la consommation d’oxygene lors
d'un effort sous-maximal.

L'étude de la fréquence cardiaque lors d’'une activité physique
a intensité élevée telle que la pratique du tennis permet de
déterminer les caractéristiques de l'effort et du volume en
termes de quantité et de durée (Cabello, 2004). Ainsi, lorsque
nous étudions I'évolution de la fréquence cardiaque en
compétition, nous devons analyser les valeurs maximale et
moyenne de la fréquence cardiaque afin d’'établir la charge
cardiovasculaire propre a la pratique sportive (Bangsbo, 1996).
L'étude de la fréquence cardiague moyenne, a elle seule, ne
permet pas de rendre compte de la nature intermittente du
tennis (Fernandez, Sanz et Méndez, 2012).
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En effet, compte tenu du fait que les sports de raquette, y
compris le tennis, font intervenir un effort intermittent, on
observe d'importantes variations de la fréquence cardiaque a
des intervalles rapprochés. Plusieurs études ont montré que la
fréquence cardiague maximale d'un joueur de tennis pouvait
atteindre des valeurs situées entre 190 et 200 battements par
minute lors d’'une montée au filet ou d’une course pour relancer
une amortie et que, parallélement, elle pouvait redescendre a
des valeurs entre 120 et 130 battements par minute lors des
périodes de repos entre les points (Bergeron et al. 1991;
Gallach, 1992).

A titre de référence, la fréquence cardiague moyenne observée
chez les joueurs de tennis varie entre 140 et 160 bpm, soit une
intensité située entre 60 et 80% de la fréquence cardiaque
maximale (Torres et Carrasco, 2004); toutefois, ces valeurs
peuvent varier en fonction de facteurs tels que I'age et les
conditions météorologiques ou selon que le joueur dispute un
match de simple ou de double ou qu'il se trouve au service ou
en retour de service (Morgans, Jordan, Baeyens et Franciosa,
1987; Reilly et Palmer, 1995; Smekal et al., 2001). Ainsi, dans
le cadre de plusieurs études, on a observé des valeurs de
fréquence cardiaque plus élevées lorsque le joueur sert que
lorsqu'’il relance, tant chez les hommes que chez les femmes
(Méndez, Fernandez, Fernandez et Terrados, 2007; Fernandez,
Fernandez et Terrados, 2007). A titre de comparaison, la
fréquence cardiague maximale établie d’aprés plusieurs autres
études met en évidence des résultats comparables a ceux
observés dans des sports comme le badminton et le paddle-
tennis. Les auteurs Baiget, Iglesias et Rodriguez (2008) ont
observé des valeurs de fréquence cardiaque maximale qui se
situaient entre 189 et 191 bpm chez des joueurs de
compétition de sexe masculin, soit des résultats plus élevés que
ceux des auteurs Galiano, Escoda et Pruna (1996), puisque les
valeurs que ces derniers avaient relevées, situées entre 178 et
180 bpm, étaient relativement plus basses.

Auteurs | Echantillon | FC max | FC moyenne
TENNIS
Christmass, Richmand, Cable, 3 jousurs de wgs3BAM |
Arthur et Hartmann (1958} tennis
Sindel et al. (zooz 20 joueurs de 193 = gBPN Entre 1352 19y 150 =
sexe masculin 16 BPM
Femauti, Bergeron, Pluim =t &hommesete | @ ———
Weber [2001) fammes
Tarres, Cabello ef Camasco PR TS U I — - 15342 C51 BEM
(2004) 6 joususes de
tennis
Ferméndez, Sanz, Sanches, 20 joueurs de Enfrealogs | 0 s
Pluim, Timessen et Mandes tennis 65y 1053253
{2000) BPM
Tomes, Sanchez-Pay = Moya 3 pousurs de 10321405 BPM 134.12 = 303 BPM
(2011) seme masculin

Tableau 1. Principales études liées a la FC chez les joueurs de tennis.
Source D’aprés Torres et Carrasco (2004).

Concentration en acide lactique

Plusieurs auteurs ont utilisé les concentrations en lactate pour
estimer l'intensité de I'effort en compétition et a I'entrainement
et recueillir des informations sur la production d’énergie au
moyen de la glycolyse (Konig et al., 2001; Roetert et al., 1992).
A cet égard, il convient de faire preuve de prudence lors de
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I'interprétation de la concentration en acide lactique observée
pendant les matches et I'entrainement, car plusieurs facteurs
peuvent avoir une incidence sur les résultats, notamment la
condition physique du sujet au moment de la mesure
(Fernandez, Sanz et Méndez, 2012).

Les mesures de la lactatémie effectuées au cours d'un match
de tennis font apparaitre des valeurs généralement peu
élevées, situées en moyenne entre 1,00 et 4,00 mmol/L
(Bergeron et al., 1991; Christmass et al., 1998; Ferrauti et al.,
2001; Reilly et Palmer, 1995; Smekal et al., 2001). Toutefois,
lors de points longs et intenses, il est possible de relever des
valeurs proches de 10 mmol/L (Méndez et al., 2007). D’'autre
part, des valeurs élevées de concentration en acide lactique ont
été observées lors d’actions spécifiques telles que des montées
au filet ou des courses (Gallach, 1992), chez des joueurs trés
entrainés (Therminarias, Dansou, Chirpaz et Quirino, 1990),
mais aussi lors du service, ou les valeurs étaient supérieures a
celles constatées en retour (Méndez et al., 2007).

Selon les auteurs, les concentrations en acide lactique possibles
ne demeurent pas élevées au cours d’'un match de tennis en
raison du ratio entre le temps d’effort et le temps de repos
propre au tennis, les périodes de repos étant plus longues que
les périodes d’effort (Bergeron et al., 1991; Christmass et al.,
1998; Smekal et al., 2001).

Consommation d’oxygéne

En régle générale, les valeurs de consommation d'oxygéne
(VO2max) observées chez les joueurs de tennis, qui varient
entre 47 et 53 mL/kg/min, sont supérieures a celles observées
chez des sujets sédentaires, lesquelles s'établissent
habituellement dans une fourchette allant de 38 a 42
mL/kg/min (Gonzalez, 1992). Par ailleurs, la recherche montre
que les joueurs de tennis ont une VO2max plus élevée que celle
des joueuses et que les valeurs observées chez les joueurs
juniors agés de 16 a 17ans sont sensiblement supérieures a
celles que I'on observe chez des enfants de 8 a 12ans (Reilly et
Palmer, 1995; Konig et al, 2001).

Perception subjective de I'effort

La perception subjective de I'effort peut étre définie comme
étant « l'estimation subjective de l'intensité de I'effort, du
stress, de linconfort ou de la fatigue pendant I'exercice
physique » (Robertson, 1997). L'échelle de perception
subjective de I'effort (RPE) établie par Borg est un moyen
simple et fiable de mesurer l'intensité de I'exercice (Borg,
1998). Peu de données existent pour décrire la perception
subjective de I'effort lors d’'un match de tennis (Fernandez et
al., 2012), méme si nous savons que chez les joueurs de
compétition, celle-ci est comprise entre 12 et 13 sur I'échelle
RPE de Borg (Méndez, Fernandez, Bishop et Fernandez, 2010);
de la méme maniére, nous savons qu’une augmentation des
valeurs sur I'échelle RPE a été observée lorsque les points
disputés durent plus longtemps ou comptent un nombre plus
important de frappes (Kénig et al., 2001; Roetert et al., 1992).

EXEMPLES D’APPLICATIONS PRATIQUES POUR LES
ENTRAINEURS
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L'objectif de I'établissement du profil physiologique d'un joueur
est de déterminer les exigences physiologiques et
contextuelles qui ont une incidence sur la performance, et ce,
dans le but ultime d’adapter les séances d’entrainement et
d’optimiser le profil du joueur (Torre-Luque, Sanchez-Pay,
Bazaco et Moya, 2011). Ainsi, grace a des outils comme le
pulsomeétre, il est possible de contréler les charges
d’entrainement des joueurs, ce qui permet une meilleure
planification et une périodisation plus efficace des séances
d’entrainement. En effet, I'entraineur ou le préparateur
physique dispose alors des moyens de contrdler, non
seulement le volume de I'entrainement au moyen de
parametres temporels, mais aussi son intensité grace au recueil
de données sur la fréquence cardiaque ou la VO2max.

Enfin, le contréle régulier de ces paramétres physiologiques et
de leur évolution aidera I'entraineur a connaitre I'effet de
certaines charges d’entrainement et de certains programmes
en vue d'établir le travail physique, tactique ou technique a
effectuer sur le court.

CONCLUSIONS

D’aprés les derniéres données connues, il est possible
d’affirmer que le tennis est un sport a effort intermittent
puisque la fréquence cardiaque chez les joueurs atteint des
valeurs allant de 130 a 160 battements par minute lors d'un
match; d’autre part, il peut étre classé parmi les sports
d’intensité modérée a élevée. Toutefois, il sera nécessaire de
conduire d’autres études. En effet, comme nous I'avons noté,
selon le sexe, la surface de jeu ou le niveau des joueurs, les
valeurs observées varient énormément d’'un sujet a l'autre.
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