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¿Cuáles son los puntos clave para ganar en el 
tenis? 
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RESUMEN 

 
El objetivo de este artículo es comprender el sistema de puntuación del tenis y 
destacar los puntos que más influyen sobre las probabilidades de ganar un 
partido. Tomando como base la secuencia de puntos jugados en los partidos de 
individuales del último Abierto de Francia, se ha mostrado la importancia de 
ganar los puntos en 30 iguales y de ser el primero en tener la ventaja en las 
situaciones de 40 iguales (deuce). Este artículo también comenta las 
consecuencias que tienen estos resultados para el entrenamiento de los 
tenistas. 
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INTRODUCCIÓN 

Cuando se pregunta a los expertos en tenis qué es lo que 
diferencia a los mejores jugadores del mundo (como Djokovic, 
Nadal y Federer) de los otros, suelen mencionar el aspecto 
mental como factor clave para el éxito. Tanto entrenadores 
como jugadores están de acuerdo en que estos jugadores son 
mejores a la hora de jugar los puntos importantes de un partido 
de tenis, incrementando así sus posibilidades de ganar. Aunque 
parece existir un consenso que la habilidad para jugar bien los 
grandes puntos es fundamental, es aún difícil determinar 
exactamente cuáles son esos puntos. ¿Son “grandes puntos” los 
puntos de quiebre (“break”) al final de un set? ¿Tener la ventaja 
de 6-5 con el servicio? ¿Los puntos jugados en 5 iguales en la 
muerte súbita? Para lograr algunas respuestas preliminares, 
podemos observar primero los modelos estadísticos 
específicos para el tenis, para comprobar si muestran algún 
indicio sobre cuáles son estos grandes puntos. 

MODELOS ESTADÍSTICOS EN EL TENIS 

El primer análisis estadístico basado en la distribución de 
puntos en el tenis y la probabilidad de ganar partidos se 
remonta a los años 70 con la introducción de la cadena de 
Markov (Schutz, 1970). Además de estos estudios, en los años 
2000 se realizaron una serie de estudios para intentar definir 
un modelo de probabilidad de ganar partidos. Sin pretender ser 
exhaustivos, podemos mencionar el trabajo de Clarke y Dyte 
(2000) quienes utilizaron el sistema de puntos de clasificación 
de la ATP y las diferencias de puntos de clasificación de los 
jugadores para predecir los resultados de los partidos. 
Igualmente, Barnett y Clarke (2005) utilizaron los datos 
estadísticos oficiales de la ATP para evaluar las probabilidades 
de victoria de cada jugador en un partido. Finalmente, Barnett, 
Brown y Clarke (2006) desarrollaron un modelo de cadena de 

Markov revisado para predecir el resultado de los partidos y 
determinar las probabilidades que tenía cada jugador de ganar. 
Gracias a estos modelos, actualmente es posible calcular las 
opciones que tiene cada jugador de ganar un partido de tenis 
en tiempo real. Sin embargo, estos modelos no expresan la 
importancia de algunos puntos en relación a otros. 

Además de estos estudios, la ATP publica y actualiza unas 
estadísticas sobre los partidos de jugadores profesionales. Los 
entrenadores, por lo tanto, tienen valiosa información que les 
permite analizar a sus jugadores y a sus adversarios con gran 
precisión. Entre estas estadísticas, algunas tienen una mayor 
importancia en la probabilidad de ganar un partido. Por 
ejemplo, el número de puntos de quiebre (“break”) convertidos, 
el porcentaje de primeros servicios, o el porcentaje de puntos 
ganados con el primer y segundo servicio. No obstante, 
actualmente no hay datos disponibles para identificar el dato 
estadístico clave que podría ayudar a determinar las 
probabilidades de ganar un partido. 

Nuestro objetivo es, por lo tanto, identificar un dato estadístico 
que tenga un mayor efecto en la probabilidad de ganar un 
partido. Analizando la secuencia de puntos jugados en los 
partidos de tenis, queremos determinar los grandes puntos a 
los cuales los jugadores deben prestar atención especial.  

Metodología para el análisis de las secuencias de juego  

Nuestro método se basa en el análisis de las secuencias de 
puntos jugados en los partidos del cuadro masculino del 
Abierto de Francia de 2014. Analizamos todos los partidos 
jugados durante el torneo, es decir, un total de 127 partidos. 
Para obtener las líneas de puntuación punto por punto, 
consultamos la página de internet “flashresultats”. Para realizar 
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nuestro análisis, tuvimos en cuenta tres tipos de datos, es decir, 
el jugador que gana el punto en 30 iguales, el jugador que tiene 
la ventaja (después del deuce) y el jugador que logra primero la 
ventaja en el juego (sin que la puntuación sea 30 iguales). Se 
estudiaron estos tres datos contra el número de juegos jugados 
por cada jugador, y su rol (servicio o resto). Por ejemplo, 
tuvimos en cuenta qué jugador ganó el punto en 30 iguales, el 
que saca o el que recibe, y examinamos la incidencia de ganar 
ese punto sobre ganar/perder el juego (se utilizó un enfoque 
similar con los otros dos datos). 

RESULTADOS 

Las tablas muestran los resultados indicando las posibilidades 
de ganar el juego desde varias situaciones posibles. Las 
probabilidades están expresadas en porcentajes y las 
situaciones posibles corresponden a los tres tipos de datos 
compilados utilizando nuestro método, agregado al cual están 
las probabilidades de ganar un juego independientemente de 
las condiciones iniciales. La Tabla 1 muestra los datos de los 
partidos de las primeras tres ruedas (N=112). 

 
 

Tabla 1. Probabilidades de ganar un juego durante la primera semana del 
torneo. 

 
La Tabla 2 muestra los datos de los partidos desde la cuarta 
ronda hasta la final (N=15). 

 
 

Tabla 2. Probabilidades de ganar un juego durante la segunda semana del 
torneo. 

 
Los resultados muestran que en dos de las tres situaciones, el 
jugador que gana el punto tiene mayor probabilidad de ganar el 
juego comparado con el porcentaje de juegos ganados 
usualmente durante el torneo. Independientemente de estar 
sacando o devolviendo, las dos situaciones más favorables para 
ganar el juego son ganar el punto en 30 iguales y ser el primero 
en llegar a la ventaja. Durante la primera semana, el sacador 
que gana el punto en 30 iguales tiene 14,27 por ciento más de 
probabilidades de ganar el juego comparado con lo normal 
(88,87% contra 74,60%). En iguales condiciones, quien 
devuelve incrementa sus posibilidades un 35,74% (61,14% 
contra 25,4%). El jugador que alcanza primero la ventaja 
(después del deuce) tiene 18.01 y 39.78 por ciento más de 
probabilidades de ganar el juego sacando y devolviendo 
respectivamente. Los resultados de la segunda semana del 

torneo confirman los resultados observados en las rondas 
iniciales. Cuando el jugador está sirviendo, si gana el punto en 
30 iguales, tiene 16,16 por ciento más de posibilidades de ganar 
el juego comparado con el porcentaje de juegos usualmente 
ganado con el servicio. Cuando está devolviendo, el jugador 
tiene 47,74 por ciento más de posibilidad de ganar el juego si 
gana ese punto en particular. En cuanto al jugador que llega a 
la ventaja primero, aumentan sus posibilidades de ganar el 
juego, 12% y 54,57% cuando saca y cuando devuelve 
respectivamente. 

 

COMENTARIO 

El análisis punto por punto de las secuencias de juego señala 
dos situaciones que tienen un papel particularmente crucial en 
la probabilidad de ganar juegos en el tenis. Ciertamente, los 
jugadores que logran ganar puntos en 30 iguales o quienes 
tienen la ventaja primero aumentan en gran medida su 
probabilidad de ganar el partido. Comparando con los 
porcentajes de juegos usualmente ganados durante el torneo, 
los sacadores incrementan una media del 15% sus 
probabilidades de ganar en estas dos situaciones. En cuanto a 
quienes devuelven, la ventaja dada por estas situaciones es 
crucial pues sus posibilidades de ganar aumentan una media de 
más del 44%. Estos resultados destacan dos situaciones del 
juego que se pueden considerar “grandes puntos” en el tenis 
pues incrementan las probabilidades de ganar juegos. 

CONCLUSIÓN 

El análisis punto por punto de las secuencias de juego durante 
los partidos masculinos en el Abierto Francés de 2014 aporta 
un nuevo conocimiento al manejo de los puntos en el tenis. Esta 
investigación revela una dimensión hasta ahora desconocida en 
términos de las estadísticas y del análisis de los partidos de 
tenis de alto nivel. Sugiere a los entrenadores de tenis el uso de 
un nuevo enfoque para enseñar cómo jugar los grandes puntos 
desde la perspectiva de situaciones típicas de juego. 
Ciertamente, aprender a jugar los grandes puntos ayudará a ser 
más efectivo cuando el jugador se encuentra en la situación de 
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30 iguales en lugar de entrenar con ejercicios del tipo: “el 
primero en llegar a 5 es el ganador” (como suele suceder). 
Además, se recomienda a los entrenadores que ayuden a los 
jugadores a mejorar el servicio y la devolución en la cancha de 
iguales, es decir, desde donde se juegan los puntos cuando la 
puntuación es 30 iguales o 40 iguales. Por lo tanto, se deben 
considerar métodos de entrenamiento táctico que mejoren los 
planes de juego en la cancha de iguales. Sería interesante hacer 
un análisis similar de las secuencias de juego durante 
Wimbledon para comparar los resultados y verificar si los 
grandes puntos surgen en las mismas situaciones de juego. 
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