
Diciembre 2014. Año 22. Número 64  

 

 Federación Internacional de Tenis 
www.itfcoachingreview.com 

Diciembre 2014. Año 22. Número 64. 34-36 
ISSN 2225-4757 

https://doi.org/10.52383/itfcoaching.v22i64.525  

 

 

34 

La lateralidad en el tenis. 
Eduardo Vicencio. 

Federación Mexicana de Tenis, Mexico. 

RESUMEN 

 
El propósito de este artículo es ofrecer un panorama sobre la lateralidad y la 
influencia que tiene en los golpes del tenis. La lateralidad se entiende como la 
preferencia del ser humano para utilizar un lado del cuerpo sobre el otro para 
realizar diferentes actividades. Esta preferencia se ve reflejada cada día en las 
actividades cuando escribimos, jugamos al tenis, etc. Todas las personas tienen 
preferencias al realizar las actividades con una mano en especial, un, un brazo, 
o una pierna. 
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INTRODUCCIÓN 

El tema de la lateralidad ha despertado el interés de muchos 
entrenadores en los últimos años. En lo que respecta al mundo 
del tenis las investigaciones están en una muy temprano de 
desarrollo y tomará tiempo para poder tener más información 
científica al respecto. 

El cerebro es una máquina compleja compuesta por dos 
hemisferios entre los que debe haber un gran nivel de 
comunicación para realizar cualquier actividad motriz. Entre 
otras tareas, el hemisferio izquierdo controla la parte derecha 
del cuerpo mientras que el hemisferio derecho es responsable 
de la parte izquierda del cuerpo. Aunque el cerebro recibe 
información visual y auditiva simultáneamente en ambos 
hemisferios, se produce una preferencia de utilizar un ojo u 
oído sobre el otro. 

 
 

Tabla 1. Etapas de desarrollo de la lateralidad (Caña y Sánchez, 2003). 

Se desconoce el momento en que el individuo adquiere una 
dominancia derecha o izquierda. Hay explicaciones basadas en 
la genética o en pruebas realizadas en el momento del 
nacimiento y otras que consideran que el entorno social y 
familiar influye considerablemente en la lateralidad. Por otro 
lado, la lateralidad se adquiere en etapas pre-laterales tal y 
como aparece en la tabla 1. 

Durante el proceso de crecimiento del ser humano, la 
lateralidad es un elemento más del individuo y siempre existirá 
como parte fundamental de éste. Según Rigal (2012) “con la 
ausencia de estimulaciones apropiadas, disponibles a edades 
particulares, las células nerviosas no evolucionan y los circuitos 
nerviosos no adquieren su máximo valor funcional”. La falta de 
una buena educación física en etapas tempranas de desarrollo 
(3-10 años) tiene un impacto directo en las capacidades 
motoras coordinativas y de lateralidad del individuo. 

Lateralidad y tenis 

Las investigaciones realizadas en el tenis han concluido que 
existen algunas partes del cuerpo como los ojos, hombros, 
brazos, caderas, piernas y pies, que tienen una lateralidad 
determinada y son muy importantes a la hora de ejecutar 
desplazamientos, giros, golpes y adquirir una mayor percepción 
espacio-temporal del cuerpo y el entorno. 

Existen una serie de tipos de lateralidad específicos para el 
tenis que se resumen en la tabla 2. 
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Tabla 2. Diferentes tipos de lateralidad en el tenis. 
 

El entrenador o el preparador físico tienen que determinar la 
lateralidad de sus jugadores. Existen varios test cuya 
descripción es la siguiente: 

Lateralidad ocular: Se sujeta una hoja de papel con las manos. 
En el centro de la hoja se hace un orificio de 0,5 cm de 
diámetro, se enfoca la vista en un objeto determinado, se 
estiran los brazos con el papel y se ve el objeto a través del 
orificio. Cuando el objeto se ve a través del orificio, se cierra un 
ojo y luego el otro. El ojo que ve el objeto será el dominante. 
Otra forma de realizar esta prueba es cuando se acerca el papel 
a la cara y el orificio se dirigirá a un ojo especial, este será el 
dominante. 

Lateralidad el hombro: Se coloca al jugador frente a una pared 
con los pies paralelos a esta. Las manos se colocan apoyadas en 
la pared con los brazos estirados. El entrenador se coloca detrás 
del jugador y le lanza una pelota para que este se vuelva sin 
mover los pies del suelo. Si el jugador se gira hacia la izquierda 
tendrá lateralidad derecha, si se gira hacia la derecha, tendrá 
lateralidad izquierda. 

Lateralidad manual: Consideraremos la mano dominante 
aquella que el jugador utilizar para jugar. 

Lateralidad de la cadera: El jugador se coloca con las manos en 
la cintura y los pies a la altura de los hombros. Después saltará 
dando un giro de 360º sin mover las manos del lugar. Realizará 
giros a la izquierda y a la derecha. Si gira a la derecha con mayor 
facilidad y balance, tendrá lateralidad zurda, si gira con mayor 
balance y facilidad hacia la izquierda, tendrá lateralidad 
derecha. 

Lateralidad de pierna o pierna dinámica: El jugador realiza un 
salto de tijera con ambas piernas estiradas saltando sobre algún 
objeto no muy alto. El jugador le dirá al entrenador con qué 
pierna se siente más cómodo saltando. La pierna que se levante 
primero será la dinámica o dominante. 

Lateralidad de pie o pie director: Es el pie que utilizamos 
preferentemente para patear un balón de fútbol. Lateralidad de 
pie o pie director: es el pie que utilizamos preferentemente 
para patear un balón de fútbol. 

La influencia de cada tipo de lateralidad en los golpes del tenis 
se resume en la tabla 3. 

 
 

Tabla 3. Influencia de los diferentes tipos de lateralidad en los golpes del 
tenis. 

 

CONCLUSIÓN 

Aunque las investigaciones sobre este tema están en una etapa 
inicial sabemos que el lado no dominante del cuerpo puede 
mejorar mediante el entrenamiento adecuado. Si bien en el 
tenis profesional ninguna de las lateralidades es garantía de un 
mejor rendimiento, los entrenadores deben conocer más este 
tema con el fin de ayudar a sus jugadores a aprender respuestas 
más precisas y adecuadas a las exigencias del tenis moderno. 
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