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INTRODUCCION

El tema de la lateralidad ha despertado el interés de muchos
entrenadores en los Ultimos afos. En lo que respecta al mundo
del tenis las investigaciones estan en una muy temprano de
desarrollo y tomara tiempo para poder tener mas informacion
cientifica al respecto.

El cerebro es una maquina compleja compuesta por dos
hemisferios entre los que debe haber un gran nivel de
comunicacién para realizar cualquier actividad motriz. Entre
otras tareas, el hemisferio izquierdo controla la parte derecha
del cuerpo mientras que el hemisferio derecho es responsable
de la parte izquierda del cuerpo. Aunque el cerebro recibe
informacién visual y auditiva simultdineamente en ambos
hemisferios, se produce una preferencia de utilizar un ojo u
oido sobre el otro.

Nombre de [a etapa Caracteristicas

Parindo que comprende del nacimiento a los 6 mesas. o hay
Mono-lateralizacidn relacifin entre un lado del cuerpo v el atro. Etapa marcada por el
reflejo thinica del cuella.

Parindo que abarca de los & meses al afio. Hay un funclonamiento
asimétrico entre ambas partes del cuerpo pera no hay relacitn
entre ellos. El nifio trabaja sobre la linea media del cusrpa pero
nola pasa.

Diic-lateralizacitin

Etzpa de 16 afos. Hay un funcionamiento coordinada y
voluntario pero asimétrico. Se desamolla el contral maotor,
equilibrio postural y el desarmolla de la coordinaciGn motora. Hay
un funclonamiento exactamente igual entre ambas hemicuerpos.
Aqui es donde se producen prefierencias de un lado del cuerpo
sobre otro.

Contrz-lateralizackin

A partir de los & afias. Proceso final en el que la preferencia se

Uni-lateralizacign ) R
convierte en dominancia.

Tabla 1. Etapas de desarrollo de la lateralidad (Cafa y Sdnchez, 2003).

Se desconoce el momento en que el individuo adquiere una
dominancia derecha o izquierda. Hay explicaciones basadas en
la genética o en pruebas realizadas en el momento del
nacimiento y otras que consideran que el entorno social y
familiar influye considerablemente en la lateralidad. Por otro
lado, la lateralidad se adquiere en etapas pre-laterales tal y
como aparece en la tabla 1.

Durante el proceso de crecimiento del ser humano, la
lateralidad es un elemento mas del individuo y siempre existira
como parte fundamental de éste. Segun Rigal (2012) “con la
ausencia de estimulaciones apropiadas, disponibles a edades
particulares, las células nerviosas no evolucionan y los circuitos
nerviosos no adquieren su maximo valor funcional”. La falta de
una buena educacion fisica en etapas tempranas de desarrollo
(3-10 aros) tiene un impacto directo en las capacidades
motoras coordinativas y de lateralidad del individuo.

Lateralidad y tenis

Las investigaciones realizadas en el tenis han concluido que
existen algunas partes del cuerpo como los ojos, hombros,
brazos, caderas, piernas y pies, que tienen una lateralidad
determinada y son muy importantes a la hora de ejecutar
desplazamientos, giros, golpes y adquirir una mayor percepcion
espacio-temporal del cuerpo y el entorno.

Existen una serie de tipos de lateralidad especificos para el
tenis que se resumen en la tabla 2.

Diciembre 2014. Ano 22. Namero 64 @


http://www.itfcoachingreview.com/
https://doi.org/10.52383/itfcoaching.v22i64.525
mailto:lalovic74@yahoo.com

Coaching & Sport Science Review

Tipo de lateralidad Descripelon

Cuanda el ojo dominante y la mano con la que se [uega al

Homogénea
8 tenls estdn del misma lado,
¢ Cuanda el oja dominante y la mano con la que se [uega al
ruzada
tenls estdn en lados diferentes,
Cuanda un jugador diestro o 2urde ha aprendido a utilizar su
Inverida

mana no daminante para |ugar al tenls.

Cuando la dominancla de ambas manas no estd definkda y
Ambldlestros un Jugador puede usar ambas manos para jugar al tenls con
relativa facllidad.

Tabla 2. Diferentes tipos de lateralidad en el tenis.

El entrenador o el preparador fisico tienen que determinar la
lateralidad de sus jugadores. Existen varios test cuya
descripcion es la siguiente:

Lateralidad ocular: Se sujeta una hoja de papel con las manos.
En el centro de la hoja se hace un orificio de 0,5 cm de
didmetro, se enfoca la vista en un objeto determinado, se
estiran los brazos con el papel y se ve el objeto a través del
orificio. Cuando el objeto se ve a través del orificio, se cierra un
ojo y luego el otro. El ojo que ve el objeto sera el dominante.
Otra forma de realizar esta prueba es cuando se acerca el papel
a la cara y el orificio se dirigird a un ojo especial, este sera el
dominante.

Lateralidad el hombro: Se coloca al jugador frente a una pared
con los pies paralelos a esta. Las manos se colocan apoyadas en
la pared con los brazos estirados. El entrenador se coloca detras
del jugador y le lanza una pelota para que este se vuelva sin
mover los pies del suelo. Si el jugador se gira hacia la izquierda
tendra lateralidad derecha, si se gira hacia la derecha, tendra
lateralidad izquierda.

Lateralidad manual: Consideraremos la mano dominante
aquella que el jugador utilizar para jugar.

Lateralidad de la cadera: El jugador se coloca con las manos en
la cintura y los pies a la altura de los hombros. Después saltara
dando un giro de 360° sin mover las manos del lugar. Realizara
giros a laizquierday a la derecha. Si gira a la derecha con mayor
facilidad y balance, tendra lateralidad zurda, si gira con mayor
balance y facilidad hacia la izquierda, tendrd lateralidad
derecha.

Lateralidad de pierna o pierna dinamica: El jugador realiza un
salto de tijera con ambas piernas estiradas saltando sobre algtn
objeto no muy alto. El jugador le dird al entrenador con qué
pierna se siente mas cémodo saltando. La pierna que se levante
primero sera la dindmica o dominante.

Lateralidad de pie o pie director: Es el pie que utilizamos
preferentemente para patear un balén de futbol. Lateralidad de
pie o pie director: es el pie que utilizamos preferentemente
para patear un baldn de fatbol.

La influencia de cada tipo de lateralidad en los golpes del tenis
se resume en la tabla 3.
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Tipo de lateralidad Influencia en los golpes del tenis

*Mejar Lentide de la edentacidn hada el lada del revés
*Tiende a usar empufiaduras extremad coma Dedle exirema
*Tiene tendencia a golpear la derecha atrés
*5e sienie comodo golpeanda la devolwcidn conada
*Gira el cuerpo pronta para golpear de derecha

Homogenea *Golpes mejor la derecha en posicidn abierta
(candideranda ol ajoy | *Pega el reveés delanbe y muy centrado en la raqueta

la mana} *Puede golpear el revés en posiciones ceradas

*Es un jugador estruciurado en Su thctica y l= agrada planificar
*Juega atrds y muchas veces al contraatague
*Juega bien |a derecha recta y el revés cruzada
*Ho tiene problemas golpeando el revés a una mana

*Es un jugadar regular.

oTiene mejor sertido de la orientacin hacia La denescha
*Es un jugadar de atague

*Tiende & golpear el revés tarde

sMejor reviis 2 dos manas

#5e sierte mas cdmode golpeando de revés paralela y derecha
Cruzada cruzada

*ho usa empufiaduras muy extremas

*Es mejar golpeando | revés en poasiciones semi o abiertas
#Puede polpear bien la pelata en posiciones cerradas de derecha
*Tiende a jugar hada delante o dentro de la pista.

*Se carscteriza par serun jugador muy creative perm irregular.

#Hombra derecha (giro natural hacdia La izguierda), hombro isquierda
(mejor giro hacia la derecha)

*Jugadar dereche de mana con hambra dominante derecha (6 zurda
con hambm daminante izquisrda):

-Facilita la derecha en podiciones abiertas

Dl hambro
Facilita la ratacién del cuenpo en el sague.
Mo facilita el nevés abierto
#lugadar deneche con hembra daminante ipguierda o al reves):
Facilita el revés en posiciones abieras.
*Jugadar dereche ¢on cadera deminante derecha (o zurde con cadera
dominante izquierda):
~Facilita la derecha en podiciones abiertas
~Facilita &l impulso y la rotacidn del cuerpo en el saque
De la caera Facilits los desplazamiento |sterales [recuperacion) después de
golpear una derecha (si et derechn) o un revés [si es zurda) en el
momenba de cruzar la pierna y recuperar
*lugadar dereche con cadera dominante quierda (o al reves):
~Facilita &l revés en posiciones ahiedas.
#lugadar derecho con piema dindmica isquierda (o rurda con piema
dominanie derecha):
“Facilita un Sague palente con base de apoyo Separado
-Facilita el impulsa del revés en podicione abiertas para transkerir la
De L pierna Fuerza del susla

-Podria no tramsferic el peso del cuerpo de la pierna de atris
(daminante) a la de enfrente en el revis con podician cerrada
-Poadria transferir el pesa del cuerpo de |a pierna atradadas (na
dominante) a la adelantada en la derecha en posicion cerada.

Tabla 3. Influencia de los diferentes tipos de lateralidad en los golpes del
tenis.

CONCLUSION

Aunque las investigaciones sobre este tema estan en una etapa
inicial sabemos que el lado no dominante del cuerpo puede
mejorar mediante el entrenamiento adecuado. Si bien en el
tenis profesional ninguna de las lateralidades es garantia de un
mejor rendimiento, los entrenadores deben conocer mas este
tema con el fin de ayudar a sus jugadores a aprender respuestas
mas precisas y adecuadas a las exigencias del tenis moderno.
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