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La latéralité au tennis.
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RESUME

L'objet de cet article est de présenter dans ses grandes lignes la latéralité, ainsi que ses
effets sur les coups du tennis. La latéralité désigne la préférence des individus a se servir
d'un c6té du corps plutét que de l'autre pour accomplir diverses activités. Cette
préférence se manifeste au quotidien lorsque nous écrivons ou que nous jouons au
tennis, par exemple. En effet, chacun de nous préfére se servir d'une main, d’'un bras ou

d’une jambe en particulier pour effectuer certaines taches.

INTRODUCTION

La latéralité est un sujet auquel de nombreux entraineurs se
sont intéressés ces derniers temps. Dans le domaine du tennis,
la recherche n’en est qu’a ses balbutiements et il faudra encore
quelque temps avant que nous ne puissions recueillir plus de
données scientifiques.

Le cerveau est une machine complexe composée de deux
hémisphéres entre lesquels un systéme de communication
ingénieux doit se mettre en place pour que nous puissions
exécuter n'importe quelle activité motrice. L’hémispheére
gauche, entre autres choses, contréle le coté droit du corps,
tandis que I'hémisphére droit est responsable du c6té gauche.
Bien que les informations visuelles et auditives soient
transmises aux deux hémispheéres du cerveau simultanément,
on observe une utilisation préférentielle d'un ceil ou d'une
oreille par rapport a l'autre.

Nom du stade Caractéristiques

Période allant de |z naissance 2 I'3ge de & mois. Durant cette période, il
nexiste aucune relation entre les deux cités du corps. Cette étape est
caractérisée par le réflaxe tonique du cou.

Monolatéralité

Périnde allant de 'dge de & mois & I"3ge de un an. Cette périnde se caractérise
par un fonctionnement asymétrique entre les dewx cités du corps sans qu'il
n'existe aucune relation manifeste entre ews. A ce stade, I'enfant contrle
les mouvements au niveau de I'axe du corps sans toutefois aller au-dela.

Duo-latéralité

Période zllant de 1 & 6 ans On observe des mouvements coordonnés et
volontaires, mais asymétrigues. A ce stade, 'enfant développe le contrdle
Contrelatéralité maoteur, ["équilibre pestural et la coordination motrice. Les deux hémicorps
fonctionnent exactement de la méme maniére. Cest @ ce moment gue
s'&tablit une utilisation préférentielle d"un cfté du corps par rmpport 3 lautre.

Aprés I'dge de & ans. Période du processus final au cours de laguelle la

Unilatéralité préférence se transforme en dominance.

Tableau 1. Etapes de développement de la latéralité (Cafia et Sdnchez,
2003).

Un certain doute subsiste quant au moment a partir duquel une
dominance du c6té doit ou du coté gauche commence a se
manifester chez un individu. A cet égard, il existe plusieurs
théories, fondées sur la génétique ou sur des tests réalisés a la
naissance, de méme que d’autres explications selon lesquelles
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le contexte social et le milieu familial jouent un réle important
sur la latéralité. Dans les faits, cependant, il est admis que
I'acquisition de la latéralité se fait relativement tét, comme le
montre le tableau 1.

Au cours du processus de croissance d'un individu, la latéralité
est une composante supplémentaire du développement qui
jouera un réle fondamental a toutes les étapes de la vie. Selon
Rigal (2012), « en l'absence d'une stimulation appropriée,
laquelle est possible a certains moments de la vie, les cellules
nerveuses ne peuvent évoluer et les circuits nerveux ne
peuvent atteindre leur valeur fonctionnelle maximale. » Il
convient par ailleurs de remarquer que l'absence d'une
éducation physique satisfaisante lors des premiers stades du
développement (c.-a-d. entre les dges de 3 et 10 ans) aura un
impact direct sur les capacités de coordination motrice et la
latéralité de l'individu.

LATERALITE ET TENNIS

Plusieurs études dans le domaine du tennis ont mis en évidence
le role trés important joué par certaines parties du corps, telles
que les yeux, les épaules, les bras, les hanches, les jambes ou
les pieds, lors des déplacements, des frappes, des rotations,
ainsi que dans [l'acquisition d'une meilleure perception
spatiotemporelle du corps et de I'environnement. Or, ces
parties du corps sont caractérisées par une certaine latéralité.

Les différents types de latéralité propres au tennis sont
présentés dans le tableau 2.

Type de latéralité Description
. Lorsque I"ceil dominant et la main utilisée pour jousr au
Homogéne ; X - .
tennis se situent du méme chté.
Croisée Lorsque I"eil dominant est du cité opposé 3 celui de la
main utilisée pour jouer au tennis.
Inversée Lorsqu'un joueur droitier ou gaucher a appris & jouer au
tennis en se servant de sa main non dominante.
Lorsque la dominance de l'une ou Iautre des mains
Ambidextre n'est pase._a::lle clulre'nen.e._q.e le joueur est capabl_.e
de se senir de ses deux mains pour jouer au tennis
avec une relative aisance.
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Tableau 2. Les différents types de latéralité au tennis.

Il appartient a I'entraineur ou au préparateur physique de
déterminer la latéralité de leurs joueurs. Plusieurs tests, décrits
ci-dessous, peuvent les aider dans leur tache.

Latéralité oculaire: Le sujet doit tenir une feuille de papier dans
ses mains. Un trou d’'un diamétre de 0,5 cm doit étre effectué
au centre de la feuille. Ensuite, le sujet doit fixer son regard sur
un objet donné, tenir la feuille de papier a bout de bras et
regarder I'objet a travers le trou. Lorsqu'il sera en mesure de
voir I'objet a travers le trou, il devra fermer un ceil, puis I'autre.
L'ceil avec lequel il verra I'objet sera son ceil dominant. Une
autre méthode pour établir la latéralité oculaire consiste, tout
en rapprochant la feuille de papier du visage, a déterminer |'ceil
qui voit le trou, lequel est I'ceil dominant.

Latéralité de I'épaule: Debout face a un mur, le joueur doit
placer ses pieds parallélement au mur. Ses mains doivent
reposer sur le mur et ses bras étre tendus. Placé derriére le
joueur, I'entraineur lui envoie un ballon; le joueur doit se
retourner pour le réceptionner sans bouger ses pieds du sol. Si
le joueur se retourne du coté gauche, sa latéralité est du coté
droit; s'il se retourne a droite, sa latéralité est du coté gauche.

Latéralité manuelle: La main avec laquelle le joueur joue sera
considérée comme la main dominante.

Latéralité de la hanche: Le joueur doit se tenir debout, les mains
posées sur la taille et les pieds écartés de la largeur des épaules.
Il doit ensuite réaliser un saut et effectuer une rotation de 360°
sans bouger les mains. Il doit effectuer sa rotation
successivement a droite et a gauche. S'il a plus de facilité a
tourner du c6té droit tout en gardant un bon équilibre, sa
latéralité sera du coté gauche; s'il garde un meilleur équilibre
lorsqu'’il tourne du coté gauche, sa latéralité se situera du coté
droit.

Latéralité de la jambe ou jambe dynamique: Le joueur effectue
un saut en ciseaux, jambes tendues, de sorte a se réceptionner
sur un objet d’une faible hauteur. Le joueur devra ensuite
annoncer a I'entraineur la jambe avec laquelle il effectue le saut
avec le plus daisance. La jambe dynamique ou jambe
dominante sera celle qui se propulsera en l'air en premier.

Latéralité du pied ou pied avant: Il s’agira du pied utilisé de
préférence par le joueur pour frapper un ballon de football.

Le tableau 3 offre un apercu de l'influence de chaque type de
latéralité sur les différents coups du tennis.
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Typede Influence sur les coups du tennls
latéralité

Homogene | + Meilleur sens de la direction du cite revers.

(en ce qui + Tendance a utiliser des prises extrémes comme une prise Western extréme.
concerne | Tendance & frapper les coups droits loin derriére la ligne de fond.

lepiedetle | o Esta liise pour frapper les retours sices.

main) + Capable deffectuer une rotation rapide du corps pour frapper un coup droit

+ Meilleure exéution du coup droit & partir dappuis ouverts.

+ Plan de frappe en avant du corps en revers et point 'impact an centre du tamis de la raquette
+ Capable dexéouter le revers a partir dappuis fermes.

+ Possede des schémas tactiques structures et aime élaborer des plans de match
+ Joue du fond du court et contre-attaque parfois.

+ Joue le coup droit e long de La igne et e revers croisé.

« Lenéeution du revers & une main ¢ hui pose ancun probleme.

+ Pratique un jeu régubier

Croiste + Meilleur sens de la direction du cité coup drait.

« Pratique un jen dattaque.

+ Tendance a frapper le revers en retard.

« Est meilleur en revers & deux mains.

+ Plus de facilite pour frapper le revers le long de la igne et le coup droit croisé.
+ Nadopte pas des prises extrémes.

+ Meilleure exécution du revers & partir dappuis ouverts ou semi-ouverts.

+ Capable de bien exécuter le coup droit & partir dappuis en ligne.

+ Tendance a jouer vers lavant ou a l'interieur du court.

« Pratique un jeu créatif, mais manque de régularité.

Lateralite | « Epault droite {rotation naturelle vers ls ganche), épaule ganche (rotation naturelle vers la droite)
delépanle | » Joucur droitier dont [épanle dominante est [épaule droite (ou joueur gaucher dont [épanle dominante est
Tepaule ganche).

- Favorise [exécution du coup droit en appuis ouverts.

- Favarise la rotation du corps au service

- Ne favorise pas [exécution du revers en appuis owverts.

+ Joueur droitier dont [paule dominante est [épaule ganche (ou joueur gaucher dont [#paule dominante
st paule droite).

- Favarise lexécution du revers en appuis ouverts.

Latéralité | « Joueur droitier dont la hanche dominante est la hanche droite (ou joueur gaucher dont la hanche domi-
dela nante est1a hanche gauche).

hanche - Favorise fexécution du coup droit en appuis ouverts.

- Favarise la poussée et |2 rotation du corps au service.

- Favorise les déplacements latéraux aprés fexécution de coups droits (si ke joueur est droitier) ou de revers
(5 est gancher) au moment de lexécution de pas croisés et du replacement.

+ Joueur droitier dont 12 hanche dominante est la hanche gauche (ou joueur gaucher dont la hanche
dominante est s hanche droite].

- Favorise fexécution du revers en appuis ouverts.

Latéralité | + Joueur droitier dont la jambe dominante est la jambe gauche (ou joueur gaucher dont la jambe dominante
dela st |a jambe droite).

jambe - Favarise lexécution dun service puissant avec une position des pieds distincte.

- Favarise la poussée des jambes sur un revers exécute en appuis ouverts pour permetire le transfert dela
force dusol

- Ne permet pas le transiert du poids du corps de la jambe gauche (jambe dominante) i la jambe avant sur
Un Fevers en appuis fermes.

- Permet le transiert du poids du corps de la jambe arriére (Jambe non dominante) i ks jambe avant sur un
coup droit en appuis fermes

Tableau 3. Influence des différents types de latéralité sur les coups du
tennis.

CONCLUSION

Bien que les études sur le sujet n'en soient qu'a une étape
préliminaire, nous savons qu'il est possible, au moyen d'un
entrainement approprié, d’améliorer le c6té non dominant du
corps. Méme si, dans le tennis professionnel, aucun type de
latéralité ne garantit de meilleurs résultats qu'un autre, les
entraineurs ont tout intérét a se renseigner sur la question de
la latéralité afin de pouvoir aider leurs joueurs a trouver des
solutions précises et adaptées face aux exigences du tennis
moderne.

Decembre 2014. Année 22. Numéro 64 e



Coaching & Sport Science Review

REFERENCES

Cafa, P. y Sanchez, M. (2003). Influencia de la Lateralidad en los
Problemas de Aprendizaje.

Dominguez, G. (2010). La lateralidad en el tenis y sus consecuencias
como deporte asimétrico. Revista digital. Buenos Aires.

Dorochenko, Pl. (2005). El ojo fisico y el ojo mental. Curso de
formacién interna Global Tennis Team.

Garipuy, C. (2001). El uso de la lateralidad en el entrenamiento del
tenis. ITF CSSR, 9, 23.

Holtzen, D. W. (2000). Handedness and professional tennis.
International Journal of Neuroscience, 105(1-4), 101-119.
https://doi.org/10.3109/00207450009003270

Huyberechts, J. (2006). Psychomotor control by expert and non-
expert tennis players.

McManus, I. C., Porac, C., & Bryden, M. P. Boucher. R.(1999). Eye-
dominance, writing hand and throwing hand. Laterality, 4(2), 173-
192. https://doi.org/10.1080/713754334

Rigal, R. (2012). Bases teodricas de la psicomotricidad. Universidad de
Quebec. Canada.

Vicencio, E. (2014). Preparacion fisica para el tenis. Direccién
Nacional de Tenis. Documento Técnico n° 5. Federacion
Mexicana de Tenis.

Zierof, P. & Porta, J. (2006). La lateralidad, un factor biolégico mas,
Revista Slice, afio 3, n° 14.

Federacién Internacional de Tenis

SELECTION DE CONTENU DU SITE ITF TENNIS ICOACH (CLIQUEZ)

ITF Academy

Droits d'auteur (c) 2014 Eduardo Vicencio.

Ce texte est protégé par une licence CreativeCommons 4.0

Vous étes autorisé a Partager — copier, distribuer et communiquer le matériel par
tous moyens et sous tous formats — et Adapter le document — remixer,
transformer et créer a partir du matériel pour toute utilisation, y compris

commerciale, tant qu'il remplit la condition de:

Attribution: Vous devez créditer I'CEuvre, intégrer un lien vers la licence et indiquer si
des modifications ont été effectuées a I'Oeuvre. Vous devez indiquer ces informations par
tous les moyens raisonnables, sans toutefois suggérer que I'Offrant vous soutient ou
soutient la fagcon dont vous avez utilisé son Oeuvre.

Résumé de la licence - Texte intégral de la licence

Decembre 2014. Année 22. Numéro 64 @


https://doi.org/10.3109/00207450009003270
https://doi.org/10.1080/713754334
https://creativecommons.org/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.fr
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/legalcode
https://www.itf-academy.com/

