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Bienvenue au numéro 91 de la Revue de l'ITF sur l'entraînement 
et les sciences du sport. Ce numéro est le dernier de l'année 2023. 
Il est disponible dans l'Académie ITF ainsi que sur la nouvelle page 
de la revue, accessible ici. Ce numéro comprend des contributions 
de chercheurs et d'experts du monde entier qui partagent leurs 
articles liés à une variété de sujets qui comprennent : le ITF 
WTN, le développement du tennis au niveau du sol, les attitudes 
des parents dans le tennis, les relations publiques dans le tennis 
universitaire, la biomécanique et les phases d'habileté, les 
avantages de frapper contre le mur, et les conséquences des 
changements apportés au circuit de tennis professionnel, entre 
autres. Cet éditorial partagera les activités que le Département 
du développement de l'ITF a mises en œuvre tout au long de 2023 
dans les différents piliers de sa stratégie.

Dans le domaine de l'éducation, près de 600 entraîneurs de 84 
nations ont participé à la première conférence mondiale des 
entraîneurs de l'ITF en Amérique du Sud depuis 16 ans, au début 
du mois de novembre.

L'événement, qui s'est tenu à Bogota, en Colombie, du 31 
octobre au 2 novembre, a permis à 58 intervenants de partager 
leurs connaissances et leur expérience avec 587 participants 
inscrits, dans le cadre du premier événement en personne de ce 
type depuis 2019. La conférence avait pour thème le concept 
d'entraînement centré sur le joueur - une approche cruciale pour 
nourrir la prochaine génération de joueurs en plaçant le joueur 
au premier plan du processus d'entraînement, en adaptant et 
en personnalisant l'instruction pour répondre à leurs besoins 
individuels, à leurs aspirations et à leur parcours unique dans 
le monde du tennis. Dans un élan positif pour l'événement, 33 
% des orateurs de la Conférence mondiale des entraîneurs de 
l'ITF 2023 étaient des femmes, dont la capitaine brésilienne de 
la Coupe Billie Jean King, Roberta Burzagli. L'ITF s'est engagée à 
poursuivre sur cette voie dans les années à venir. La conférence 
biennale a été organisée à 23 reprises depuis sa première édition 
en Floride en 1982 et continue d'apporter une grande valeur 
ajoutée aux participants du monde entier.

L'événement a fourni un environnement optimal pour une 
interaction mémorable entre tous les participants. Après 
la pandémie de COVID, il a été observé que les entraîneurs 
souhaitaient se revoir physiquement et partager leurs 
expériences et leurs connaissances après une période de grands 
défis. Les réactions reçues à ce jour sont extrêmement positives, 
car l'événement a permis d'inspirer et de motiver les entraîneurs 
pour qu'ils continuent à offrir la meilleure expérience de tennis à 
tous leurs joueurs.
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D'ici la fin de l'année, un total de 65 cours en personne soutenus 
par l'ITF auront été organisés par 53 associations nationales, ainsi 
qu'un cours virtuel de formation de tuteurs Play Tennis pour les 
entraîneurs d'Asie occidentale et centrale. Les cours en personne 
ont suivi le programme standard de l'ITF pour les cours ITF 
Play Tennis, Entraîner les joueurs débutants et intermédiaires, 
Entraîner les joueurs avancés et Entraîner les joueurs de haut 
niveau. Parmi ces cours, quinze ont été financés par la Solidarité 
Olympique (SO), dont neuf étaient des cours techniques régionaux 
pour entraîneurs, permettant aux entraîneurs régionaux de se 
rendre dans les pays suivants pour se former aux côtés d'autres 
entraîneurs : Argentine, République dominicaine, Égypte, Hong 
Kong, Kenya, Macédoine du Nord, Trinidad, Ouzbékistan et 
Zimbabwe. 

Les bourses d'études de l'OS pour les entraîneurs constituent 
un autre programme éducatif clé. Cette année, le programme 
de bourses de l'OS à Valence s'est concentré sur la mise en place 
du cours ITF Coaching Advanced Players (CAP) pour les anciens 
joueurs. Au total, 21 candidats ont suivi le cours en ligne, tandis 
que 19 ont participé aux semaines résidentielles et d'évaluation 
en mai et juin, qui se sont déroulées en anglais et en espagnol. 

L'ITF participe également au programme WISH (Women in 
Sport High Performance Pathway). Le programme WISH a été 
développé en coopération avec le CIO/Solidarité Olympique, 
l'ASOIF, l'AIOWF et plusieurs fédérations internationales déjà 
engagées dans des projets visant à accroître les opportunités 
et les parcours pour les femmes entraîneurs de haut niveau. 
Le programme s'étend sur 21 mois et permet aux femmes qui 
sont impliquées ou qui ont le potentiel d'être impliquées dans 
l'entraînement d'élite, d'accéder à une formation en leadership, 
à un mentorat en leadership et à une formation complémentaire 
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spécifique au sport menée par la FI et avec l'engagement des 
Comités Nationaux Olympiques. À ce jour, l'ITF a soutenu sept 
candidates pour participer à ce programme. 

L'ITF Academy, la plateforme numérique de formation de l'ITF, 
poursuit sa croissance. Des accords de partage de données 
(DSA) ont été envoyés à 115 AN qui ont accepté un paquet d'AN 
de l'ITF Academy, dont 101 ont activé leurs paquets et utilisent 
activement la plateforme pour accueillir des cours de certification 
nationaux et des ateliers ou webinaires de formation. À l'heure 
où nous écrivons ces lignes, l'Académie ITF compte plus de 
330 000 utilisateurs, dont plus de 96 500 sont des utilisateurs 
enregistrés qui ont accès à plus de 235 cours d'apprentissage en 
ligne disponibles dans 12 langues. Au cours des six derniers mois, 
plus de 3,3 millions de pages ont été consultées, les utilisateurs 
passant en moyenne 22 minutes par session et parcourant en 
moyenne 18 pages. Le contenu de la bibliothèque (anciennement 
iCoach) a également augmenté avec plus de 1 800 éléments de 
contenu actuellement disponibles en ligne, le contenu de la 
conférence mondiale des entraîneurs devant être ajouté au cours 
des prochaines semaines. 

En avril 2023, le cours ITF Club Management a été lancé tandis 
qu'en juin et novembre, le cours pilote de certification ITF Play 
Beach Tennis, dispensé par l'Académie ITF, s'est déroulé au Brésil 
et en Thaïlande. Depuis le début de l'année 2023, des cours 
d'apprentissage en ligne pour le fauteuil roulant, l'arbitrage, la 
sauvegarde, l'intégrité et les circuits de tennis mondiaux ont été 
publiés. 

Le développement d'un système sportif national (DNSS) est un 
autre programme mené en collaboration avec l'OS. Le projet 
DNSS au Bahreïn s'est achevé en avril 2023. Les projets DNSS en 
cours incluent le Burkina Faso, la Mauritanie et le Turkménistan. 
Le DNSS permet aux Comités Nationaux Olympiques (CNO) de 
mettre en place un plan d'action à moyen ou long terme pour 
développer et renforcer leurs structures d'entraînement de base 
et les systèmes sportifs connexes. 

Enfin, les données du programme de l'ITF qui reconnaît les 
systèmes de formation des entraîneurs des associations 
nationales indiquent qu'à ce jour, six nations ont vu leur système 
de formation des entraîneurs reconnu par l'ITF en 2023, tandis 
que quatre sont en cours. Il y a maintenant 73 nations au total, 
dont 18 sont reconnues au niveau Or, 11 au niveau Argent, 23 au 
niveau Bronze et 21 au niveau Blanc.

En ce qui concerne le pilier de l'administration et des ressources, le 
département du développement de l'ITF organise régulièrement 
des réunions spécifiques et plénières avec les six associations 
régionales afin de garantir un alignement continu sur les priorités 
stratégiques et une mise en œuvre efficace des projets. La 
coordination du calendrier de développement régional 2023 a 
également fait l'objet de discussions afin que le département 
puisse s'assurer que les ressources sont allouées en conséquence. 

Les dix responsables du développement ont repris leur 
programme de voyage intensif d'avant la pandémie. L'expertise, 
les conseils et le soutien qu'ils apportent sont inestimables 
pour la mise en œuvre réussie de la stratégie de développement 
à l'échelle mondiale. Ils constituent le lien fondamental entre 
les nations, les régions et l'ITF, en effectuant des visites et en 
mettant en œuvre des projets en tant qu'experts de l'ITF dans les 
six piliers de la stratégie de développement de l'ITF. 

En outre, vers la fin de l'année, l'ITF demandera à ses parties 
prenantes de répondre à une courte enquête sur l'actuelle 

Stratégie de développement de l'ITF 2021-2024. Les informations 
recueillies seront présentées aux conseillers en développement 
de l'ITF et serviront à élaborer la nouvelle stratégie de 
développement de l'ITF pour la période 2025-2028. 

Dans le cadre du pilier "installations", la procédure de demande 
de subventions pour les installations a été modifiée l'année 
dernière afin que les associations nationales puissent présenter 
leur demande à n'importe quel moment de l'année. Le groupe 
d'experts chargé des subventions pour les installations évalue les 
demandes dans le cadre d'un programme continu, ce qui permet 
aux associations nationales de consacrer plus de temps à leur 
demande sans être soumises à la pression d'une date limite. Depuis 
le lancement de la nouvelle procédure de demande, le Bhoutan, 
Cuba, Guam et la Jordanie ont tous bénéficié d'un financement de 
la part du comité de subvention des installations pour améliorer 
les installations existantes. Les agents de développement sont à 
la disposition des associations nationales pour les aider tout au 
long de la procédure et pour les mettre en contact avec California 
Sports Surfaces, le fournisseur privilégié de courts de l'ITF, afin 
d'obtenir des conseils techniques et de mettre en œuvre des 
projets d'installations. 

La reconnaissance et le soutien des centres nationaux 
d'entraînement (CNO) ont été identifiés comme un programme 
prioritaire pour le ministère et l'objectif pour 2023 est d'avoir 
20 installations supplémentaires reconnues. Plus il y a de 
nations qui peuvent offrir un environnement d'entraînement 
quotidien de qualité à leurs joueurs, plus il y a de chances que 
davantage d'athlètes poursuivent leur parcours dans la filière des 
joueurs. Au début de l'année 2023, la Lituanie a été reconnue au 
niveau Argent, et le Qatar a obtenu la reconnaissance Bronze, 
tandis que 22 autres associations nationales ont soumis leur 
candidature et ont entamé le processus de reconnaissance. Le 
niveau de reconnaissance Blanc, qui a été introduit en 2023, a 
été extrêmement bien accueilli, représentant 72% des nouvelles 
demandes reçues.

Dans le pilier de la participation, l'ITF soutient 145 associations 
nationales qui sont impliquées dans l'Initiative ITF pour le tennis 
Junior (ITF Junior Tennis Initiative - JTI). La Guinée Conakry 
(Afrique) et la Pologne (Europe) sont devenues des nations 
actives pour la première fois en 2023, tandis que le Portugal a 
réintégré le programme. Le soutien aux nations prend la forme 
d'une aide financière pour subventionner un coordinateur 
national JTI, d'un don d'équipement de la marque ITF, d'un accès à 
l'Académie ITF, à la plateforme de rapport en ligne JTI, à la boîte à 
outils ITF, à l'application Festivals de tennis ITF et aux conseils des 
responsables du développement de l'ITF. Le processus de rapport 
est essentiel, non seulement pour contrôler et mesurer l'impact 
de l'ITC, mais aussi pour évaluer le retour sur investissement. 
Toutes les nations actives dans le cadre de l'ITC ont été intégrées 
à la nouvelle plateforme de reporting, qui permet aux nations 
de disposer d'une empreinte numérique au niveau local. La 
plateforme est également une base de données nationale de tous 
les sites et fournisseurs (enseignants et entraîneurs de tennis) 
impliqués dans le programme national et fournit un aperçu 
de toutes les activités de développement et des compétitions 
organisées. Les formulaires de rapport sont disponibles dans 19 
langues différentes et, une fois soumis, peuvent être examinés par 
le coordinateur national JTI respectif à l'aide d'analyses intégrées 
pour voir les progrès réalisés, tandis qu'un outil d'évaluation 
sophistiqué permet aux responsables du développement de l'ITF 
de se concentrer sur le micro-niveau afin d'identifier les domaines 
à améliorer. 
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 Suite à un processus d'examen approfondi, l'ITF développe 
une nouvelle plateforme de distribution d'équipement pour 
les nations JTI actives afin d'accéder et de commander leur 
allocation d'équipement respective chaque année. Le nouveau 
système sera disponible à partir de 2024 et permettra de 
distribuer des expéditions plus personnalisées aux nations JTI 
actives, tout en étant plus rentable et durable. Au cours de 
cet examen, l'ITF a continué à soutenir toutes les nations JTI 
actives en leur fournissant des équipements de marque ITF, 
ainsi que des subventions permettant aux nations d'acheter des 
équipements localement. Les responsables du développement 
de l'ITF continuent de se réunir régulièrement avec leurs 
coordinateurs nationaux respectifs de l'ITC, en organisant des 
conférences téléphoniques régionales - un processus qui est en 
place depuis le début de la pandémie et qui s'est avéré être un 
ajout positif pour l'engagement à travers l'ITC. L'ITF veille à ce 
que tous les coordinateurs nationaux aient accès à une formation 
professionnelle continue et organisera un atelier mondial en face 
à face auquel ils pourront participer avant la Conférence mondiale 
des entraîneurs de l'ITF à Bogota, en Colombie. Par le biais de 
l'Académie ITF, tous les coordinateurs nationaux doivent suivre 
quatre cours en ligne : " Comprendre l'ITC ", " Festivals de tennis ", 
" Sauvegarde dans le tennis " et, nouveauté pour 2023, le " Cours 
ITF pour entraîneurs de joueurs débutants et intermédiaires - 
Introduction à la compétition ". Aucune assistance n'est fournie 
si ces conditions préalables ne sont pas remplies et si les rapports 
JTI en ligne respectifs n'ont pas été validés. 

Depuis quelques années, l'ITF encourage toutes les nations JTI 
actives à organiser des festivals de tennis afin de permettre à 
de nombreuses personnes de commencer à jouer au tennis, en 
particulier les jeunes dans les écoles et au sein de la communauté. 
Au début de l'année, l'ITF a publié sur l'App Store d'Apple une 
application pour les Festivals de tennis ITF afin de soutenir leurs 
efforts et a invité plusieurs nations à commencer à l'utiliser. L'ITF 
utilisera les commentaires reçus de ces nations pour soutenir le 
développement de la prochaine phase du projet. L'ITF recommande 
à toutes les associations nationales d'encourager leurs sites de 
tennis et leurs fournisseurs à envisager l'organisation de festivals 
de tennis, ou d'événements similaires, afin d'offrir des possibilités 
de jouer gratuitement pour la première fois au plus grand nombre 
de personnes possible. Il est impératif que tous les participants 
aux Festivals de tennis sachent ou soient au courant de la date à 
laquelle ils pourront à nouveau jouer au tennis et qu'ils retiennent 
positivement leur première expérience. 

La première version du cadre de développement des associations 
nationales de tennis a été communiquée aux premières 
associations nationales participantes. Ce cadre a été conçu à la 
suite d'une consultation avec des responsables de la participation 
et de la performance de 25 nations, menée par une équipe de 
chercheurs de l'Université de Victoria, pour le compte de l'ITF. 
L'objectif du projet est de créer un cadre fondé sur des données 
probantes permettant aux nations de comparer et d'étalonner 
leurs structures et opérations nationales actuelles afin d'apporter 
des améliorations pour l'avenir. Ces nations pilotent le cadre afin 
que l'ITF puisse affiner le modèle. L'outil sera accessible en ligne 
à toutes les nations. 

Une nouvelle plateforme en ligne sera disponible à la fin de 
l'année 2023 pour recueillir des informations sur les paysages 
nationaux du tennis directement auprès de toutes les associations 
nationales. Ces informations seront analysées puis publiées dans 
le prochain Rapport mondial sur le tennis de l'ITF au cours du 
second semestre 2024. 

En ce qui concerne le pilier des événements, le tennis revenant 
à des niveaux pré-pandémiques, sur les 51 événements de 
développement des Juniors prévus pour 2023, 30 ont eu lieu à 
ce jour et tous les événements restants devraient être exécutés. 
Cinq épreuves régionales pour les 14 ans et moins financées 
par le Programme de développement des joueurs du Grand 
Chelem (GSPDP) seront organisées en 2023, offrant davantage 
d'opportunités de compétition en Asie, en Afrique, en Amérique 
centrale et dans les Caraïbes, en Amérique du Sud et dans l'océan 
Pacifique. 

À l'heure où nous écrivons ces lignes, les 19 épreuves de 
qualification régionales ont toutes eu lieu dans cinq régions. Le 
Turkménistan a accueilli l'épreuve de qualification pour l'Asie 
centrale en juin, qui a attiré chaque jour jusqu'à 4 000 personnes 
et dont la cérémonie d'ouverture a été retransmise en direct à 
la télévision nationale. Les cinq finales régionales sont prévues 
entre juillet et octobre. 

Enfin, en ce qui concerne le pilier de la performance, en 2023, 1,21 
million de dollars seront versés sous forme de bourses de joueurs 
du Grand Chelem à 51 joueurs de 32 pays, dont deux bourses 
de 50 000 dollars à Juncheng Shang (CHN) et Victoria Jimenez 
Kasintseva (AND), qui n'ont que 18 et 17 ans respectivement. 
Plusieurs bénéficiaires de bourses pour 2023 ont réalisé des 
premières historiques cette année, notamment Rodrigo Pacheco 
Mendez, du Mexique, qui est devenu le premier joueur d'Amérique 
centrale et des Caraïbes à atteindre la première place mondiale 
chez les Juniors depuis que les classements ont été combinés en 
2004, après avoir remporté un J500 à Milan. En juin, Juan Carlos 
Prado Angelo est entré dans l'histoire pour la Bolivie en devenant 
le premier joueur de son pays à atteindre la finale d'un tournoi du 
Grand Chelem en simple chez les garçons, lors des Championnats 
Juniors de Roland Garros. La Péruvienne Lucciana Perez Alarcon 
a atteint la finale du simple filles à Roland Garros, devenant ainsi 
la première Péruvienne à atteindre une finale de Grand Chelem 
Junior. Moins d'un mois plus tard, elle entrait à nouveau dans 
l'histoire en devenant la première Péruvienne à remporter un 
match du Grand Chelem Junior à Wimbledon depuis 1989. À 
l'heure où nous écrivons ces lignes, 37 des 51 bénéficiaires de 
subventions (73 %) ont vu leur classement progresser à ce jour, 
au cours de la saison 2023. 

Neuf équipes de tournée internationale financées par le Grand 
Slam Player Development Programme (GSPDP) ont été planifiées 
pour 2023, quatre voyageant au cours du premier semestre de 
l'année et les cinq équipes restantes étant organisées entre août 
et décembre. Parmi les faits marquants à ce jour, citons Iliyan 
Radulov (BUL) qui, en tant que membre de l'équipe des 18 ans et 
moins en Australie, a atteint les quarts de finale de l'épreuve de 
simple garçons aux championnats Juniors de l'Open d'Australie, 
tandis que lors de la tournée de l'équipe B en Europe, Elizara 
Yaneva (BUL) a remporté deux épreuves J200 en Italie et son 
coéquipier Nicolai Budkov Kjaer (NOR) a remporté une épreuve 
J200 et une épreuve J300 en Italie. En tant que membre de 
l'équipe A des 18 ans et moins en Europe, Iliyan a continué à 
gagner sur le gazon, atteignant la finale du J300 à Roehampton et 
les quarts de finale de Junior Wimbledon. 

 L'un des points forts du calendrier des équipes régionales 
financées par le GSPDP est la participation des cinq équipes de 
14 ans et moins qui se rendent chaque année en Europe pour 
participer à cinq tournois en France, en Allemagne et en Belgique. 
Cette année, 43 joueurs et 11 entraîneurs de cinq régions se 
rendent en Europe pour participer à la tournée, et plusieurs 
joueurs participent également à la finale du World Junior Tennis 
à Prostejov. 
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Le 30 janvier, le Centre régional d'entraînement pour l'Afrique 
(ARTC) a officiellement ouvert ses portes avec 14 joueurs à 
plein temps (huit filles et six garçons) issus de huit nations. Les 
joueurs ont accès à huit courts en dur sur place, à une salle de 
fitness entièrement rénovée, à une salle de classe sur place et à 
trois courts en terre battue dans une installation voisine. Depuis 
l'ouverture du Centre, les joueurs ont participé à plus de vingt 
événements. Les indicateurs clés de performance du centre et des 
joueurs ont été établis et les rapports du premier semestre ont 
été distribués aux principales parties prenantes. 

Un nouveau programme d'identification et de développement 
des talents, le Road to Dakar 2026, financé par la Solidarité 
Olympique a été lancé cette année en Afrique avec le Kenya, 
le Sénégal, l'Afrique du Sud et le Togo qui ont été identifiés et 
approuvés pour faire partie du programme. L'objectif à long terme 
du programme est d'augmenter la représentation (au mérite) des 
joueurs africains aux Jeux olympiques de la jeunesse d'été de 
Dakar 2026, aux Jeux olympiques de Los Angeles 2028 et aux 
Jeux olympiques de Brisbane 2032. Les camps et compétitions 
d'identification des talents qui ont été organisés par les quatre 
nations, avec un total de 180 joueurs participants, dont 78 
joueurs ont été identifiés pour commencer des programmes 
d'entraînement de haute performance à temps plein en 2023. 

L'ITF continue de déployer avec succès le produit ITF World 
Tennis Number (WTN) dans le but de construire une communauté 
importante et engagée de joueurs internationaux dans toutes les 
nations du monde.
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Une base de données importante et précise contenant 25 millions 
d'enregistrements de matchs de 70 nations est utilisée pour 
alimenter un algorithme de simple et de double qui est mis à jour 
globalement tous les mercredis de chaque semaine. 

En janvier 2023, l'Intercollegiate Tennis Association a adopté 
l'ITF World Tennis Number comme classement exclusif.  Le WTN 
et le Team WTN figurent désormais sur les listes et les profils de 
tous les joueurs de l'US College. 

Parallèlement au WTN, il existe un programme visant à apporter 
la cohérence et la qualité des données ainsi que les meilleurs 
outils numériques à toutes les associations nationales de l'ITF. La 
création de cet écosystème aura des avantages à long terme pour 
le tennis en tant que sport numérique de premier plan.

Pour en savoir plus sur le numéro de tennis mondial de l'ITF, 
veuillez consulter le site www.worldtennisnumber.com. 

Nous espérons que cet article éditorial vous a été utile. Il a pour 
but de présenter certaines des activités que l'ITF met en œuvre 
pour développer le tennis dans le monde.

Nous souhaitons également encourager les nouvelles soumissions 
à la CSSR de l'ITF par le biais de la nouvelle plateforme. Enfin, nous 
tenons à remercier tous les auteurs pour leurs contributions, ainsi 
que tous ceux qui ont envoyé des propositions. Les directives 
complètes pour l'acceptation et la publication des articles 
peuvent être consultées sur la page du dernier numéro sur le site 
de l'ITF Academy. Nous espérons que vous apprécierez la lecture 
de la 91ème édition de la Revue de l'ITF sur l'entraînement et les 
sciences du sport.
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