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El rol del programa de desarrollo de la ITF para
la formacion de entrenadores.
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RESUMEN

El objetivo de este articulo es presentar la labor que esta realizando la ITF para
mejorar la calidad de la formacién de entrenadores en todo el mundo. Este
articulo analiza tres aspectos clave del Programa de formacidn de entrenadores
de laITF: 1) La ITF y su participacion mundial en los cursos de entrenadores. 2)
La importancia de las Conferencias de la ITF para entrenadores - tanto
Regionales como Mundiales. 3) Los recursos para la formacién de entrenadores

elaborados por la ITF.

INTRODUCCION

Desde su inicio a fines de los 70, el Programa de Desarrollo de
la ITF ha realizado continuos esfuerzos en el importante campo
de la Formacién de Entrenadores a nivel mundial. Admitiendo
que muchas Asociaciones Nacionales de las regiones en
desarrollo tenistico no disponen aun de un programa de
formacion de entrenadores, la ITF apoya a estas federaciones
para que puedan ser autosuficientes en la formacion de
entrenadores a nivel nacional, mediante un sistema de
certificacién nacional en su idioma local, e idealmente, a cargo
de sus propios expertos calificados.

Este articulo presenta tres de los aspectos clave del Programa
de formacion de entrenadores de la ITF:

1. Cursos de formacién
2. Conferencias para entrenadores
3. Recursos para la formacién de entrenadores

1. CURSOS DE FORMACION
Cursos de certificacion nacional
La ITF colabora para que los paises miembro organicen cursos

de Certificacion Nacional para entrenadores utilizando los
cuatro niveles de planes de estudio aprobados por la ITF.
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* Play Tennis cubre el entrenamiento de jugadores iniciantes
mediante los elementos clave del programa Play and Stay
utilizando las pelotas mas lentas.

« El entrenamiento de tenistas iniciantes e intermedios (Nivel

1).
« El entrenamiento de tenistas avanzados (Nivel 2).
« El entrenamiento de tenistas de alto rendimiento (Nivel 3).

Tres de estos planes de estudio para entrenadores estan ya
disponibles en el mundo en més de 30 idiomas incluyendo
inglés, francés, espafol, portugués, arabe, ruso, chino y farsi.
Se espera que los paises que son miembro de la ITF
implementen un Sistema de Certificacion Nacional para
Entrenadores.

El entrenamiento de tenistas de alto rendimiento (Nivel Ill) esta
disponible solamente en inglés y espafiol.

Un aspecto importante del programa de la ITF consiste en
asegurar que el material para los cursos esté disponible en
tantos idiomas locales como sea posible. Mas de 100 paises
estan utilizando los planes de estudio complementados con
otro material de formacién para los cursos de entrenadores.

Es importante destacar que la ITF no certifica entrenadores. La
ITF proporciona los planes de estudio recomendados vy,
cuando fuere necesario, los tutores internacionales para
impartir los cursos y capacitar a los tutores locales - pero la

Agosto 2011 Afo 19 Nimero 54

&


http://www.itfcoachingreview.com/
https://doi.org/
mailto:dave.miley@itftennis.com

Coaching & Sport Science Review

certificacion obtenida al finalizar un curso es una certificacion
de la Asociacién Nacional.

En 2009, la ITF comenzd un proyecto para aprobar sistemas de
formacion de entrenadores bajo el control de las Federaciones
Nacionales. Este proyecto se materializd con la ayuda y
aprobaciéon de un grupo compuesto por directores de
entrenamiento y expertos de algunos de los principales paises.
Ellos ayudaron a la ITF a definir criterios y estdndares minimos
para los sistemas de formacién de entrenadores. Para fines de
2011, 10 paises habran logrado la aprobacién de la ITF, y para
2012 se espera que estén aprobados mas de 30 de los paises
mas desarrollados. Se espera abrir un proceso de aprobacion
para todos los paises para el aflo 2013 y que esos paises
puedan solicitar ser aprobados por la ITF seguin los criterios
acordadados: Bronce: (Autosuficiente en Play Tennis y Nivel I)
Plata: (Auto suficiente en Nivel 2) y Oro: (Auto suficiente en
Nivel 3).

En 2010, la ITF organizé 74 cursos incluyendo: quince cursos
nivel 1, diez cursos de nivel 2 y nueve cursos Play Tennis. 22 de
estos cursos fueron financiados por Solidaridad Olimpica.

Cursos cortos /Temas especificos

Los cursos sobre temas especificos (cursos cortos) suelen ser
de tres dias (20 horas) e incluyen presentaciones en canchay
en sala. El objetivo de estos cursos es proporcionar a los
entrenadores la informacion més actualizada sobre
entrenamiento y ciencias del deporte. Los cursos que se
imparten actualmente tratan temas como: “Play tennis”, la
preparacion fisica, la preparacion psicolégica, la biomecanica
avanzada y el trabajo con jugadoras de tenis.

Cursos para tutores

Durante los Gltimos afios, la ITF se ha centrado especificamente
en la formacion de tutores y en 2010 se dictaron cinco cursos
regionales para tutores. La ITF organiza los Cursos para formar
a potenciales tutores nacionales de cursos Play Tennis, Nivel 1
y Nivel 2 para que las Asociaciones Nacionales puedan ser
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autosuficientes y organicen sus cursos independientemente de
la ITF en el futuro. Estos cursos cubren no solamente los temas
de entrenamiento y ciencias del deporte del plan de estudios,
sino también otros aspectos importantes como métodos de
presentacion, criterios de evaluacién y evaluacion de
competencias. La ITF esta planificando llevar a cabo més cursos
para tutores y también un nuevo curso para los Directores de
formacion de entrenadores, para capacitar a estos expertos
quienes podran luego tener a su cargo la totalidad del
programa nacional.

2. CONFERENCIAS PARA ENTRENADORES
Conferencia Mundial de la ITF para Entrenadores

La Conferencia Mundial para Entrenadores de la ITF se celebra
cada dos afos y es un foro internacional Unico para
entrenadores de alto rendimiento que se centra en el
desarrollo de los jugadores de alto rendimiento. Este evento
de cinco dias de duracién consta de presentaciones que
incluyen la informacion mas actualizada sobre medicina y
ciencias del deporte especificamente para tenis, ademas de
entrenamiento técnico y tactico en cancha. La Conferencia
suele reunir a mas de 500 entrenadores de 100 paises
diferentes. Las Conferencias anteriores tuvieron lugar en
Valencia (Espafia), Asuncion (Paraguay), Antalya (Turquia),
Vilamoura (Portugal), Bangkok (Tailandia), Miami (EUA) vy
Casablanca (Marruecos).

Conferencia Regional de la ITF para Entrenadores

CANTO DEL SOL TENNIS CLUB

Las Conferencias Regionales para Entrenadores se realizan
también bienalmente en América Central y el Caribe,
Sudamérica, Asia, Europa y Africa y proporcionan una
oportunidad de formacién considerable y asumible para que
los mejores entrenadores de estas regiones se actualicen y
reciban la informacién mas reciente sobre entrenamiento, y
ademas, se retinan para comentar los temas especificos de sus
respectivas regiones. En 2010 se registré un aumento en la
asistencia total a las Conferencias regionales para
entrenadores, de 900 en 2008 a 1.050 en 2010.
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3. RECURSOS PARA LA FORMACION DE ENTRENADORES
Libros y recursos escritos

La produccion y traduccion del material de formacion de la ITF
es vital para el desarrollo de la Formacion de Entrenadores, hay
libros y manuales escritos en muchos idiomas. Estos recursos
se utilizan para los cursos y las Asociaciones Nacionales los
pueden comprar con descuentos especiales.

Entre otras publicaciones se incluye el Boletin con las
actualizaciones mensuales y la Revista de Entrenamiento y
Ciencias del Deporte de la ITF- la Unica publicacion en el
mundo sobre ciencias del deporte y entrenamiento
especificamente para tenis que se publica en tres idiomas.

Recursos de Internet / Aprendizaje a distancia

Desde su aparicion, en julio de 2004, la pagina de internet de
entrenamiento de la ITF (www.itftennis.com/coaching) se ha
convertido en una herramienta imprescindible para todos los
entrenadores del mundo. Dado el éxito de esta pagina de
internet y el interés mostrado por los entrenadores, la ITF
comenzé a invertir en aprendizaje electrénico con
presentaciones en linea, disponibles para ser descargadas,
sobre diferentes temas relacionados con las ciencias del
deporte aplicadas al tenis. También se han incluido
presentaciones en Power point relacionadas con el plan de
estudios aprobado por la ITF, que se encuentra ya disponible
en linea para ser utilizado en los cursos para entrenadores de
todos los niveles.

Otro recurso de internet que forma parte del programa de
desarrollo de la ITF desde 2007 es la principal plataforma
digital del mundo de informacion para el entrenador de tenis
- Tennis iCoach de la ITF: Este recurso de internet apoya la
formacion continua de entrenadores de los paises miembro
permitiendo, por medio de una pequefa cuota anual, acceder
a toda la Ultima informacién sobre entrenamiento en linea.
Hasta el momento, mas de 15.000 entrenadores de 185 paises
han accedido a iCoach y utilizan regularmente este recurso.
Ademas de los Ultimos ejercicios, articulos de investigacién y
presentaciones en linea, se pueden ver las presentaciones
principales de las Conferencias Mundiales y Regionales para
Entrenadores en www.tennisicoach.com. A través de Tennis
iCoach, aquellos entrenadores que no pudieron asistir a una
Conferencia pueden beneficiarse en linea del conocimiento y
la experiencia de muchos de los mejores entrenadores del
mundo, expertos en desarrollo de jugadores, ciencias y
medicina del deporte, psicologia, biomecanica y formacion de
entrenadores. Creemos que el aprendizaje a distancia adquirira
mayor importancia en el futuro, por lo tanto, continuaremos
invirtiendo y mejorando el aprendizaje electrénico en el futuro.
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Gran parte del éxito del programa de formacion de
entrenadores es resultado directo de la cooperacion que
recibimos de los principales expertos en formacién de los
paises miembro, quienes contintan apoyando el programa. La
Comisién de entrenadores de la ITF estd integrada por los
mejores expertos en Desarrollo de Jugadores y Formacion de
Entrenadores; se reline dos veces al afio y asesora a la ITF sobre
temas relacionados con la formacién. Es importante agradecer
la gran contribucién que han hecho y contintan haciendo los
miembros de la Comision de entrenadores.

CONCLUSION

Uno de los principales objetivos de la ITF durante los Ultimos
20 afos ha sido ayudar a los paises miembro a mejorar el
nivel de formacién, a través de las diferentes iniciativas y
recursos que se mencionan en este articulo. La ITF admite
que si bien se ha avanzado mucho, ain queda mucho por
hacer. Por lo tanto, la ITF continuara invirtiendo en la
formacion de entrenadores durante los proximos afios pues
lo consideramos fundamental para el futuro crecimiento del
tenis en el mundo.
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