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RESUME

Lobjectif de cette recherche était d'identifier les facteurs physiques les plus
déterminants dans la position de classement des joueurs de tennis en fauteuil roulant
(WT). Dans un camp national, les neuf meilleurs joueurs espagnols de tennis en fauteuil
roulant (38,35 + 11,28 ans, 63,77 + 7,01 kg de poids) ont effectué une batterie de tests.
Des corrélations significativement plus élevées ont été observées dans les lancers de
médecine-balls, les sprints de 5 et 20 metres avec raquette et dans un test d'agilité
sans raquette. De plus, I'analyse de régression a identifié deux modéles prédictifs de la
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position du joueur dans le classement qui comprenaient a la fois le lancer du service et
le sprint de 5 métres avec raquette. En conclusion, il est recommandé aux entraineurs
et aux préparateurs physiques d'inclure dans leurs programmes d'entrainement des
exercices avec médecine-ball ainsi que des exercices d'accélération sur de courtes

distances.

INTRODUCTION

Le tennis en fauteuil roulant (WT) a permis la
professionnalisation des meilleurs joueurs du classement
international (Sanchez-Pay, 2019). Cela a été possible grace a
I'augmentation, ces derniéres années, des recettes provenant
des prix distribués dans les tournois du monde entier,
ainsi qu'a la croissance des entreprises intéressées par le
parrainage des joueurs. |l ne fait aucun doute que la présence
duWT dans les quatre tournois du Grand Chelem afacilité une
telle croissance professionnelle. Il est donc d'une importance
vitale pour les joueurs de maintenir la position la plus élevée
possible dans le classement, bien que les informations qui
identifient les variables les plus déterminantes pour les
performances soient encore trés rares.

Il existe des études qui montrent les différences entre les
gagnants et les perdants sur la base des statistiques des
matchs (Sanchez-Pay, Torres-Luque, Cabello Manrique, Sanz-
Rivas, & Palao, 2015), des paramétres physiologiques (Sindall
etal.,2013)),ainsique des vitesses et des distances pendantun
match (Mason, van der Slikke, Hutchinson, & Goosey-Tolfrey,
2020). Cependant, il n'existe pas d'informations connexes
sur les paramétres physiques de I'athléte qui permettent de
mieux identifier le classement des joueurs. Par conséquent,
le but de ce document est d'analyser la relation du niveau de
forme physique des joueurs de tennis en fauteuil et sa relation
avec leur position dans le classement.

METHODE

Participants

L'échantillonsecomposaitdesneufmeilleursjoueursmasculins
de tennis en fauteuil roulant du classement national espagnol

(38,35 + 11,28 ans, 63,77 + 7,01 kg. de poids). Tous ont joué
dans la catégorie Open et ont participé a des compétitions
nationales et internationales. lls étaient ou avaient été parmi
les 150 premiers du classement international.

Procédure

Lors d'un camp national, les joueurs ont effectué une batterie
de tests répartis comme suit : Jour 1 ; test de vitesse (5, 10
et 20 m.), test d'agilité (test T), test de vitesse de service et
test de lancer du médecine-ball (coup droit, revers et service).
Jour 2 : test de résistance incrémentielle (test de tennis "hit
and turn") et dynamométrie manuelle. Tous les tests ont été
effectués sur un terrain dur intérieur. Les caractéristiques de
chacun des tests étaient les suivantes :

e Test de vitesse de déplacement: On a mesuré le temps
nécessaire pour parcourir une distance de 20 métres
avec des portes situées a 0, 5, 10 et 20 m. Les joueurs ont
effectué le test avec et sans raquette trois fois chacun.

o Test d'agilité (T-Test). Le temps nécessaire pour
effectuer le test d'agilité consistant en accélérations et
décélérations, ainsi qu'en virages des deux coOtés, a été
mesuré. Chaque participant a effectué le test trois fois
sans raquette et trois fois avec raquette, avec un temps de
repos de 2 minutes entre chaque répétition.

e Vitesse de service: La vitesse moyenne de service de 10
services a été mesurée et enregistrée a l'aide d'un pistolet
radar. Le radar a été placé derriére le joueur a la méme
hauteur de frappe et orienté dans la méme direction que
la balle.

e Lancer du médecine-ball: La force explosive a été
évaluée par trois tests de lancer de médecine-ball de
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2 kg, simulant des coups droits, des revers et des services.
Les joueurs devaient lancer le ballon en simulant le geste
technique du revers et du coup droit (de chaque coté avec
deux mains) et le service (avec une main a partir de la
position de “chargement”).

e Dynamométrie manuelle: Laforce isométrique maximale
dans les fléchisseurs des doigts était mesurée al'aide d'un
dynamometre manuel. La meilleure valeur des trois essais
aétéenregistréeen N - kg-1.

e Test de résistance incrémentielle (test de tennis "Hit
and Turn"): Une adaptation du test proposé par Ferrauti,
Kinner, et Ferndndez-Fernandez (2011) a été réalisée. La
seule différence était que les tirs devaient étre effectués
au sommet d'un cone situé a l'intersection de la ligne des
simples avec la ligne du bas, coincidant avec les signaux
sonores émis par un CD.

Analyse statistique

Les tests de Shapiro-Wilk et de Levene ont été utilisés pour
contraster la normalité et I'homogénéité des variances pour
chaquevariable.Une analyse de corrélation de Spearman aété
effectuée pour identifier les variables liées a la position dans
le classement. Par la suite, une analyse de régression linéaire
par étapes a été effectuée pour identifier les paramétres ayant
la plus grande influence sur la position dans le classement. La
signification a été établie a p <0,05. Toutes les données ont
été analysées avec le progiciel statistique IBM SPSS 25,0 pour
Macintosh (Armonk, NY : IBM Corp).

RESULTATS

Le tableau 1 montre les coefficients de corrélation des
différents tests physiques avec le classement des joueurs.
La corrélation statistique la plus élevée a été observée pour
le lancer de service du médecin-ballon (r = -0,995), ce qui
montre une corrélation négative. Les tests de 5 a 20 meétres
avec raquette, et le test T sans raquette ont montré les
corrélations positives les plus élevées (r = 0,817, r = 0,833 et
r = 0,817 respectivement).

Tableau 1

Coefficient de corrélation des tests physiques avec la position de
classement.

Test r p
Dyna. Dom (kg) -0,247 0,522
Dyna. Non-Dom (kg) -0,150 0,708
Spe. Servir (kmh -1) -0,767 0,021
5m sans raquette (s) 0,783 0,017
10m sans raquette (s) 0,783 0,017
20m sans raquette (s) 0,717 0,037
5m avec raquette (s) 0,817 0,011
10m avec raquette (s) 0,383 0,313
20m avec raquette (s) 0,833 0,008
T-Test sans raquette (s) 0,817 0,011
T-Test avec raquette (s) 0,783 0,017
Lancer de balle F (m) -0,733 0,031
Lancer de balle B (m) -0,700 0,043
Lancer de balle S (m) -0,995 <0,001
Hit and Turn -0,778 0,014
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Le tableau 2. présente les résultats de I'analyse de régression
multiple. Lanalyse a principalement identifié deux modéles.
Le premier modéle a montré que le lancer de médecine-ball
simulant un service est la principale mesure prédictive du
classement du joueur (r2= 0,830, p <0,001). Le second modéle
montre que le lancer du médecine-ball simulant un service et
le sprint de 5 métres avec la raquette sont les deux variables
prédictives du classement du joueur (rz= 0,929, p <0,001).

Tableau 2
Analyse statistique de régression multiple.

R R? R2corrigé F SigF,

Modéle ou 1 0,911 0,830 0,806 34,193 < Q,OOl
Beta T SigT,

Lancer de balle S (m) -0,911 -0,911  <0,001
R R? R? corrigé F SigF,

Modéle 2 0,964 0,929 0,905 39,239 <Q,001
Beta T SigT,

Lancer de balle S (m) -0,641 -4,463 0,004
5m avec raquette (s) 0,415 2,890 0,028

Larelation entre les tests de lancer de médecine-ball simulant
un service et le sprint de 5 métres avec une raquette est
observée dans les figures 1 et 2. Le test de lancer maintient
une relation négative, puisque plus le classement du joueur
s'éloigne de la premiére place (valeur numérique supérieure),
plus la distance du lancer diminue. Au contraire, dans le sprint
de 5 métres, la relation est positive, car plus le classement du
joueur est élevé (valeur numérique inférieure), plus le temps
nécessaire pour parcourir les 5 métres diminue..
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Figure 1. Relation entre le test de lancer du médecine-ball simulant un
service (m) et le classement du joueur.
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Figure 2. Relation entre le sprint de 5 métres avec une raquette et la
position du joueur dans le classement.
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ANALYSE

Connaitre les relations entre les exigences physiques et
identifier les variables qui déterminent les performances,
peut fournir aux entraineurs des informations importantes et
spécifiques pour laconceptiond'exercices adaptés aux besoins
du sport. Lobjectif de cette recherche était de connaitre la
relation entre les différentes demandes physiques évaluées
par des tests sur le terrain et la position des joueurs de tennis
en fauteuil. En général, on observe que la grande majorité des
mesures effectuées ont montré une relation avec la position
des joueurs dans le classement, bien que seuls le lancer du
médecine-ball simulant unserviceet le sprintde 5 métres avec
une raquette aient été montrés comme variables prédictives.

Le lancer de médecine-ball a été présenté comme la principale
mesure prédictive de la position du joueur dans le classement
(tableau 2). Etant donné la similitude entre la mécanique du
lancer et la technique du service, ce test pourrait avoir une
relation directe avec la vitesse du service, qui est connue
pour étre un bon indicateur de performance dans le tennis
debout (Brown & O ' Donoghue, 2008) et est liée a certains
parametres de la condition physique des joueurs de tennis
(Fett, Ulbricht, & Ferrauti, 2020). Toutefois, il s'agit d'une
hypothése qui doit étre testée dans le cadre d'études futures.

Le sprint de 5 métres avec la raquette a été présenté
comme une variable prédictive de la position du joueur
dans le classement (tableau 2). Par conséquent, un temps
d'accélération plus court dans les 5 premiers métres semble
étre un bon indicateur de performance. Une bonne mobilité
desjoueursdetennisenfauteuil de compétition est essentielle
(Bullock & Pluim, 2003), car elle permet au joueur de frapper
plus de coups avec succes (Filipcic & Filipcic, 2009). Ces
mouvements sont intermittents et multidirectionnels, ce qui
oblige le joueur a utiliser des mouvements spécifiques tels que
I'accélération, le sprint, le freinage et la rotation du fauteuil
roulant (Roy, Menear, Schmid, Hunter et Malone, 2006 ;
Sanz, 2003). Le fait que le sprint de 5 métres soit considéré
comme un prédicteur de performance souligne l'importance
de l'accélération par rapport a l'atteinte de vitesses élevées
(Vanlandewijck, Theisen, & Daly, 2001), ou la propulsion est la
plus efficace lorsque la vitesse maximale possible est atteinte
avec le moins de poussées possibles vers le fauteuil (Goosey-
Tolfrey & Moss, 2005).
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CONCLUSION

Le lancer de médecine-ball simulant le service et le sprint de 5
métres ont été présentés comme les variables qui prédisaient
le mieux la position des joueurs de tennis en fauteuil dans le
classement. C'est pourquoiles entraineurs et les préparateurs
physiques sontencouragésainclure le lancer de médecine-ball
comme un exercice de transfert au geste technique du service
dans leurs programmes d'entrainement. De méme, un travail
spécifique d'accélération avec le fauteuil est nécessaire dans
les premiers métres, en accordant une attention particuliére
a la biomécanique individuelle du geste, puisque la limitation
fonctionnelle de chaque athléte déterminera plus ou moins la
technique d'impulsion sur les cerceaux du fauteuil.
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