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Bienvenue au numéro 83 de la revue ITF Coaching and Sport 
Science Review. Ce numéro est le premier de 2021 et il marque 
une étape importante pour notre revue. Nous avons lancé une 
nouvelle page qui inclut les articles en fichiers individuels 
ainsi qu'un nouveau système de soumission numérique qui 
améliorera la qualité et la visibilité de notre publication. La 
nouvelle page est accessible ici. 

Ce numéro comprend des contributions du monde entier et 
couvre un large éventail de sujets tels que les matchs truqués, 
les facteurs de performance dans le tennis en fauteuil roulant, 
le marketing et la communication, les blessures chez les 
joueuses, l'entraînement à l'accélération, la cinématique du 
service, la variabilité de l'échauffement, l'innovation dans le 
tennis, etc. 

La pandémie de coronavirus a confronté le monde entier 
à des défis sans précédent. Nous tenons à remercier 
chaleureusement toutes les parties prenantes du tennis 
pour leur engagement continu à développer notre sport, en 
surmontant les nombreux défis et en soutenant l'exécution 
sûre et réussie des programmes d'entraînement, des 
compétitions et des événements qui ont contribué à maintenir 
l'activité du tennis en ces temps. Il est très rassurant et utile 
de savoir que de nombreuses organisations de tennis ont 
organisé avec succès des programmes et des événements qui 
sont sûrs et sécurisés. 

Le département du développement de l'ITF continue à 
travailler pour atteindre l'objectif de l'ITF d'augmenter la 
participation mondiale de 87 à 120 millions de joueurs d'ici 
2030 : "30 by 30". Le rapport mondial de l'ITF sur le tennis sera 
publié en juillet 2021. Les données mondiales fournies par les 
nations membres dans ce rapport éclaireront la stratégie de 
développement de l'ITF.

L'ITF Academy, la plateforme éducative officielle de l'ITF, 
compte plus de 34 000 utilisateurs enregistrés et 135 000 
utilisateurs anonymes qui ont accès à plus de 135 cours 
en anglais, 110 cours en français et en espagnol, 75 cours 
en portugais et 80 cours en russe. La section Joueurs de 
l'Académie ITF compte 16 cours, et d'autres cours seront mis 
en ligne en temps voulu.  Veuillez cliquer ici pour vous inscrire 
gratuitement dès maintenant.

La stratégie de l'ITF "Avantage pour tous : La stratégie de l'ITF 
pour l'égalité des sexes prend de l'ampleur. Le programme de 
développement du leadership a été lancé en mars et un forum 
mondial Advantage All de haut niveau s'est tenu le 12 avril 
sous la forme d'un événement virtuel avec des intervenants 
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de haut niveau et un programme de contenu percutant pour 
aborder les obstacles et discuter des solutions pour l'égalité 
des chances dans le tennis. 

L'ITF a annoncé que plus de 100 nations des six continents 
ont signé pour lancer le ITF World Tennis Number à partir de 
2021. Ensemble, ces pays représentent 68 millions de joueurs 
de tennis, soit 78% de la population mondiale. Le ITF World 
Tennis Number établira un classement mondial unique pour 
les joueurs de tous âges, de tous sexes et de tous niveaux, afin 
qu'il soit plus facile que jamais de trouver des adversaires de 
même niveau, où qu'ils se trouvent dans le monde. Doté d'une 
multitude de fonctionnalités innovantes, il est alimenté par un 
algorithme de pointe qui analyse les données de performance 
et des millions de résultats de matchs afin de fournir aux 
joueurs une évaluation en temps réel de leur niveau de 
compétence qui leur permettra de vivre des expériences de 
tennis plus significatives et plus agréables. Veuillez cliquer ici 
pour accéder à plus d'informations. 

La Conférence mondiale sur la participation (WPC) 2021 
de l'ITF se tiendra virtuellement du 12 au 14 juillet. La 
conférence continuera à fournir un forum interactif centré sur 
les pratiques partagées et les discussions avec des orateurs 
de premier plan de la famille du tennis, d'autres sports 
internationaux et des experts de premier plan des sujets 
spécifiques de la conférence. Les détails seront communiqués 
en temps voulu.

L'ITF continue de soutenir les 139 associations nationales 
actives qui participent à l'initiative Junior Tennis de l'ITF 
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et les recommandations ont été de modifier les hauteurs 
précédemment énoncées. L'objectif de la modification du 
règlement est de permettre à un plus grand nombre de jeunes 
joueurs de connaître plus de succès lorsqu'ils jouent sur les 
courts désignés "rouge", "orange" et "vert".

Nous aimerions également encourager de nouvelles 
soumissions à la CSSR de l'ITF en utilisant le nouveau système 
qui peut être trouvé dans la page web du journal. Enfin, nous 
tenons à remercier tous les auteurs pour leurs contributions, 
ainsi que tous ceux qui ont envoyé des propositions. Nous 
espérons que vous apprécierez la lecture de la 83ème édition 
de la ITF Coaching and Sport Science Review.

(JTI). Le programme a vu 10 nouvelles nations devenir actives 
en 2020. Depuis que la pandémie a frappé, les agents de 
développement de l'ITF ont organisé plus de 30 conférences 
téléphoniques virtuelles spécifiques avec les coordinateurs 
nationaux JTI de leur région respective.

Au cours de l'année 2021, un essai des Règles du Tennis 
sera mené dans le cadre de l'annexe VII "Compétition pour 
les 10 ans et moins". L'amendement a été soumis au Comité 
des règles du tennis en décembre 2020 suite à une étude de 
recherche approfondie menée pour l'ITF par Tennis Australia 
et l'Université Victoria de Melbourne. La hauteur des filets 
utilisés pour la compétition 10 ans et moins a été examinée 
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