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RESUMEN

El anélisis de secuencias de golpes en tenis junior ayuda a identificar patrones de juego

Palabras clave: analisis notacional,
tenis junior, secuencias de golpes,
rendimiento deportivo.

Recibido: 3 Marzo 2024

y podria ayudar a mejorar el rendimiento de los jugadores en etapas formativas. El

propdsito del estudio fue analizar las secuencias de saque y tercer golpe (saque +1) en
tenis juvenil élite, de las categorias sub-12 y sub-14 masculinas. Se evalué la direccion
del saque, la posicion de los jugadores al ejecutar el tercer golpe y la direccién a la que
envian la pelota. Se encontré que los jugadores sub-12 tienen menor efectividad en
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segundos saques. La ubicaciéon de los golpes varia segln la categoria y la situacién del
juego. Seresaltalaimportancia de entrenar secuencias de saque y primeros golpes para

mejorar el rendimiento en tenis juvenil.

INTRODUCCION

Eneltenis,diversassituaciones de juego puedenseranalizadas
a través del andlisis notacional, que ha cobrado especial
importancia para la evaluacion tactica en el deporte (Gillet
et al., 2009). Esta metodologia proporciona datos objetivos
y precisos que son esenciales para que los entrenadores
brinden retroalimentacion efectiva a los jugadores y mejoren
su rendimiento ( Martinez-Gallego, 2015).

El andlisis notacional aporta detalles significativos sobre
la dindmica del tenis, destacando que la mayoria de los
puntos se deciden en los primeros intercambios del punto
(Carboch et al., 2018; Fitzpatrick et al., 2019; Klaus et al.,
2017). Estos hallazgos subrayan la importancia critica de un
servicio poderoso y de dominar desde los primeros golpes.
El primer servicio, por su alta velocidad, genera una ventaja
significativa, obligando al restador a hacerlo fuera de la pista
y creando espacios abiertos para el siguiente golpe, como
observan (Kovalchik & Reid, 2017; Reid et al., 2016). Esto
provoca que el porcentaje de puntos ganados con el primer
servicio sea significativamente mayor que los ganados con el
segundo servicio (Gillet et al., 2009).

En el caso especifico de los tenistas junior, estudios previos
indican que existen diferencias de género en la ejecucion
del servicio, influenciadas por la edad y la experiencia. Los
jugadores con mas experiencia tienden a dirigir sus servicios
hacia las esquinas, mientras que los mas novatos prefieren
orientarlos hacia el cuerpo del oponente (Hizan et al., 2015).
Ademas, la probabilidad de ganar puntos con el primer saque
es significativamente mayor (55.9%) que con el segundo
servicio (42.9%), y es mas comun que los jugadores juniors
cometan errores en el tercer golpe en lugar de lograr un punto
ganador (Klaus et al., 2017). Estas observaciones refuerzan la
importancia de entrenar eficazmente la secuencia entre el
saquey los primeros golpes.

En la practica del servicio y la devolucién, los jugadores
juniors de élite encuentran menos oportunidades de
ejecutar el tercer (servicio +1) y cuarto golpe (devolucion
+1) en los entrenamientos (13% y 18%, respectivamente)
en comparacion con los partidos reales (60% y 61%,
respectivamente), lo que revela diferencias estadisticamente
significativas (Krause et al., 2019). Ademas, se encontré que,
durante los entrenamientos, cuando los jugadores tenian la
tarea Unicamente de sacar, se observéd una reduccién en el
numero de saques que cayeron dentro, en comparacién con
la situacion en la que se afadia un tercer golpe después de la
devolucién (Krause et al., 2019). Esto evidencia laimportancia
de comprender y entrenar estas secuencias del saque y los
primeros golpes durante los entrenamientos, que se han
mostrado como aspectos criticos que definen en gran medida
el rendimiento de los tenistas.

La evaluacion y el seguimiento del rendimiento en el tenis
juvenil son cruciales para el desarrollo efectivo de jugadores
en formacion (Kolman et al. 2021). Es fundamental que los
programas de entrenamiento estén disefiados para ajustarse
a las necesidades especificas de cada etapa del desarrollo
juvenil. Las diferencias entre el nivel junior y profesional
son significativas y bien documentadas (Kovalchik & Reid,
2017), lo que subraya la importancia de adaptar los métodos
de entrenamiento. Por lo tanto, el objetivo principal de este
estudio fue describir y establecer si existian diferencias
en las secuencias de golpes de jugadores sub-12 y sub-14
en situacién de servicio, incluyendo la direccion del saque,
la posicion de los jugadores al ejecutar el tercer golpe y la
direccién a la que envian la pelota. Los resultados obtenidos
proporcionan informacion valiosa para optimizar la
preparacion de los jovenes tenistas de cara a la competicion.
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METODOS Y PROCEDIMIENTOS

Muestra

La muestra consistié en 8 partidos en total, 4 partidos
masculinos de cada categoria, en los que participaron 6
jugadores sub-12y 7 jugadores sub-14. Se analizaron un total
de 438 puntos para la categoria sub-14 y 449 puntos para la
sub-12, extraidos de los torneos Petit As y Open Super 12
Auray, respectivamente. Todos los jugadores evaluados eran
diestrosy los partidos se jugaron en canchas duras bajo techo,
a partir de los cuartos de final.

Procedimiento

Utilizando el programa Kinovea (0.9.5-x64) se dividié la pista
en diferentes zonas (ver figura 1), lo que permitié registrar
tanto la posicién de los jugadores como el bote de la pelota. El
codificador siguié las recomendaciones descritas en estudios
previos (Hizan et al.,, 2010, 2015), para garantizar que las
ubicaciones del bote de la pelota para cada uno de los golpes
fueran codificadas con la mayor precision posible.

ceerpo [l M ¢ 1
B rbierto 1 K 12
[ R 3 8 13
B oerecha K 14

Revés | B 10 15

Figura 1. Zonas de la cancha

Los datos se registraron en una hoja de céalculo de Excel
con la secuencialidad de los comportamientos. Se registré
informaciéngeneral relacionada conlosdatosdelosjugadores
y el marcador, ademads, para cada punto se registraba el
resultado del mismo y el niUmero de golpeos. Para analizar
las secuencias, se registré informacién sobre el servicio,
incluyendo el tipo de servicio (primer y segundo servicio), el
lado de la cancha (lado de Iguales o Ventaja), la direccién del
servicio (Abierto, Cuerpo y T), e informacion sobre el tercer
golpe (servicio +1), incluyendo la zona de golpeo y lugar de
bote de la pelota tras el golpeo.

Andlisis estadistico

El andlisis estadistico se realizé utilizando el software RStudio
version 1.3.959 para Mac. Los datos descriptivos se reportan
a través de porcentajes segln la categoria. Mediante el uso
del paquete "TramineR", se aplicaron técnicas de analisis
de secuencias para explorar y contrastar las secuencias
empleadas por los tenistas. Este proceso incluyé tres enfoques
distintos: la comparacién de secuencias entre categorias,
la identificaciéon de patrones comunes en cada categoria y
el andlisis de los estados mas frecuentes. Dichos analisis se
categorizaron segun el tipo de saque (primer o segundo) y el
lado de la cancha (lado de iguales o lado de la ventaja).
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Para cuantificar las diferencias y similitudes entre las
secuencias, se empled el andlisis de disimilaridad, utilizando
especificamente la distancia de Hamming. Esta métrica
evaltua las secuencias y registra el nimero de posiciones
en las que estas difieren, es decir, la cantidad de elementos
no coincidentes en las secuencias. A partir de la matriz de
disimilaridad generada, se analizé la discrepancia entre las
categorias, determinando un nivel de significancia estadistica
de p <0.05.

RESULTADOS

En la Tabla 1 se muestran variables descriptivas del servicio y
duracion de los puntos. Tal y como puede observarse, ambas
categorias muestran valores similares tanto en la cantidad de
saques jugados como en los ganados con el primer servicio. Sin
embargo, se observa una disparidad notable en el porcentaje
de segundos saques ganados, particularmente evidente en los
jugadores de la categoria sub-12, quienes apenas logran un
34% de efectividad en los puntos jugados contra un 56% de
los sub-14. Ademas, se destaca cdmo los puntos cortos son los
mas habituales en los partidos de ambas categorias.

Tabla 1

Variables descriptivas de partido.
Variables U-12 U-14
1.er saque adentro (%) 62% 62%
1.er saque ganado (%) 56% 59%
2do saque ganado (%) 34% 56%
Dobles faltas (por partido) 6.25 4.25 pm
Puntos de 4 o menos golpes (%) 46% 50%

Anélisis en lado de iguales

En la tabla 2 se muestran las situaciones mas frecuentes para
cada unade las variables de la secuencia en el lado de iguales,
tanto para el primer como para el segundo servicio en ambas
categorias.

Abril 2024, Afio 32, Ndimero 92 @



Coaching & Sport Science Review International Tennis Federation

Tabla 2
Situaciones mds frecuentes para cada una de las variables de la secuencia.

. . Direccidn del Zona de golpeo
Categoria Servicio servicio 3er golpe del 3er golpe Bote del 3r golpe
Cuerpo E de la pist Profundo:
uera de la pista: - ) .
1 T Derecha Centro Revés
Abierto - Error
U1z C Derech Fuera de la pi
uerpo erecha uerade la pista: Profundo:
2 T Error - Derecha
L. - Centro
devolucién - Centro
Fuera de la pista:
1 T Dz:fsra - Centro Profundo:
Abierto .. Dentro de la pista: - Revés
devolucién
- Centro
U-14 -
-Cuerpo Fuera de la pista: Profundo:
2 -Abierto Derecha - Derecha - Revés
-T Revés - Centro - Derecha
-Doble falta - lzquierda - Centro

Secuencias mas frecuentes

Primer servicio:

Categoria sub-12: los jugadores envian sus saques a las tres
posibles direcciones, sin tener un area dominante, el tercer
golpe era prioritariamente una derecha estando fuera de la
pista en zona central, jugando profundo al revés de su rival,
o tirando la pelota fuera de la pista, es decir cometiendo un
error (ver Figura 2).

Nota: S=servidor; 1=ubicacion del servicio; 2= zona de impacto del tercer golpe; U=ubicacién del tercer goipe.

Figura 3. Secuencia de golpe mds utilizada en sub-14. Cuanto mds
grande el nimero o letra, mayor cantidad de tiros registrados en esa
zona.

Segundo servicio:

Nota: S=servidor; 1=ubicacién del servicio; Z= zona de impacto del tercer golpe; Uubicacién del tercer golpe.

Categoria sub-12: ejecutan mayoritariamente saques en
direccién al Cuerpo y luego a la T, su tercer golpe es una
derecha impactada fuera de la pista, en la zona central o
derecha, jugando profundo al centro al centro del rival.
Ademas, se presentan fallos en la devolucién, lo que provoca
Categoria sub-14: realizan saques mayoritariamente hacia la la finalizacién del punto antes del tercer golpe (ver Figura 4).
T, seguido por saques abiertos. Ademads, su primer golpe tras
el saque tiende a ser una derecha impactada desde las areas
centrales del fondo de la pista, proyectando el golpe profundo
al revés del oponente. También, se presentan fallos en la
devolucién, lo que provoca la finalizacion del punto antes del
tercer golpe (ver Figura 3).

Figura 2. Secuencia de golpe mds utilizada en sub-12. Cuanto mds
grande el nimero o letra, mayor cantidad de tiros registrados en esa
zona.

Nota: S=servidor; 1=ubicacién del servicio; Z= zona de impacto del tercer golpe; U=ubicacién del tercer golpe.

Figura 4. Secuencia de golpe mds utilizada en sub-12. Cuanto mds
grande el nimero o letra, mayor cantidad de tiros registrados en esa
zona.
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Categoria sub-14: sacan mas veces al Cuerpo, pero también
en las otras dos posibles opciones, el tercer golpe puede
ser una derecha o revés, aunque se dan mas derechas. Su
ubicacion a la hora del impacto es fuera de la pista en la zona
derecha prioritariamente, pero también en la zona central
y menos en la zona izquierda, jugando pelotas profundas en
todas direcciones (ver figura 5).

Nota: S=servidor; 1=ubicacion del servicio; Z= zona de impacto del tercer golpe; U=ubicacién del tercer golpe.

Figura 5. Secuencia de golpe mds utilizada en sub-14. Cuanto mds
grande el nimero o letra, mayor cantidad de tiros registrados en esa
zona.

Anélisis en lado de |la ventaja

En la Tabla 3 se presentan las secuencias utilizadas del lado de ventajas tanto para el primer como segundo servicio.

Tabla 3
Secuencia de puntos jugados del lado de ventaja

Direccién del Zona de golpeo

Categoria Servicio servicio 3er golpe del 3er golpe Bote del 3r golpe
Fuera de la pista:
Abierto - Cer.ltro Profunda:
1 Cuerno Derecha - lzquierda - Derecha
P Revés Dentro de la pista: - Centro
T .
U-12 - Centro - Revés
- lzquierda
Cuerpo Revés Fuera de la pista: Profunda:
2 Doble falta Derecha -lzquierda - Centro
Error devolucion (abierta)
Dentro de la pista: .
1 Abiert Derecha Centro e izquierda Prc;\’fun’da.
erto Error devolucion  Fuerade la pista: c evte >
U-14 Centro e izquierda entro
Revés .
2 Cuerpo Derecha Fuera de a pista: Profunda: - Centro

Abiert L. -lzquierd
erto Error devolucion zquierda
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Secuencias mas frecuentes

Primer servicio:

Categoria sub-12: sus saques se dirigen a las tres posibles
direcciones, el tercer golpe puede ser derecha o revés,
impactando desde las zonas centrales o izquierdas dentro
pero sobre todo fuera de la pista, ejecutando un golpe
profundo en todas direcciones, aunque un porcentaje mayor
aladerechadel rival (ver Figura 6).

Nota: S=servidor; 1=ubicacion del servicio; Z= zona de impacto del tercer golpe; U=ubicacion del tercer golpe.

Figura 6. Secuencia de golpe mds utilizada en sub-12. Cuanto mds
grande el nimero o letra, mayor cantidad de tiros registrados en esa
zona.

Categoria sub-14: sacan Abierto, el tercer golpe es una
derecha, impactada desde la posiciéon central o izquierda
dentro la pista, proyectando el golpe profundo al revés rival.
También, se presentan devoluciones falladas, por lo que no
juegan el tercer golpe (ver Figura 7).

Nota: S=servidor; 1=ubicacion del servicio; Z= zona de impacto del tercer golpe; U=ubicacion del tercer golpe.

Figura 7. Secuencia de golpe mds utilizada en sub-14. Cuanto mds
grande el nimero o letra, mayor cantidad de tiros registrados en esa
zona.

Segundo servicio:

Categoria sub-12: sacan en direccion al Cuerpo, su tercer
golpe es en mayor medida un revés, seguido por derecha o no
lo juegan por las devoluciones falladas del rival, la ubicacién
del impacto es en zonas abiertas del lado izquierdo y fuera de
la pista, jugando con este golpe pelotas profundas al centro
(ver figura 8). Ademas, cometen dobles faltas.
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Nota: S=servidor; 1=ubicacién del servicio; Z= zona de impacto del tercer golpe; U=ubicacién del tercer golpe.

Figura 8. Secuencia de golpe mds utilizada en sub-12. Cuanto mds
grande el numero o letra, mayor cantidad de tiros registrados en esa
zona.

Categoria sub-14: sacan tanto Abierto como al Cuerpo, el
tercer golpe puede ser una derecha o revés, aunque se dan
mas reveses o no lo juegan por las devoluciones falladas del
rival, su ubicacién a la hora del impacto es fuera de la pista en
la zona izquierda, para jugar pelotas profundas al centro (ver
figura 9).

Nota: S=servidor; 1=ubicacion del servicio; Z= zona de impacto del tercer golpe; U=ubicacion del tercer golpe.

Figura 9. Secuencia de golpe mas utilizada en sub-14. Cuanto
mas grande el ndmero o letra, mayor cantidad de tiros
registrados en esa zona.

DISCUSION

El objetivo del estudio fue describir y establecer si existian
diferencias en las secuencias de golpes de jugadores sub-12
y sub-14 en situacién de servicio, incluyendo la direccién
del saque, la posicion de los jugadores al ejecutar el tercer
golpe y la direccién a la que envian la pelota. Los resultados
obtenidos mostraron que, dependiendo de la categoria, el
lado de lacanchay el tipo de servicio, se presentan secuencias
diferentes. Los jugadores sub-14 tienden a tener secuencias
méas definidas, sobre todo con el primer servicio, donde
impactan el tercer golpe dentro de la cancha. Mientras que
los sub-12 con el segundo servicio ganan muy pocos puntos,
golpean mas fuera de la cancha y mas reveses que derechas
con el tercer golpe.

Los primeros saques mayoritariamente van dirigidos ala T o
abiertos,enambascategoriasyenambosladosdelacancha,sin
embargo, en la sub-14, estd mucho mas marcado este patrén.
Estos resultados confirman los obtenidos en estudios previos,
en los que se indica que, a medida que aumenta el nivel de los
jugadores, existe una mayor tendencia a servir hacia los lados.
Al comparar jugadores junior con jugadores profesionales, se
observo una preferencia por servir en las esquinas del cuadro
de servicio entre los jugadores profesionales, mientras que
los jugadores mas jovenes mostraron una tendencia a dirigir
los servicios al cuerpo de su oponente (Hizan et al., 2015).
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Por loquerespectaalos segundos servicios, no se encontraron
patrones tan definidos como con el primero. En ambas
categorias se suelen variar las direcciones, dependiendo
del lado de la cancha. Estudios previos también observaron
una marcada disminucién en la colocacién del servicio cerca
de las lineas (Kovalchik & Reid, 2017), a diferencia de los
profesionales. Esta preferencia por dirigir los servicios hacia
el cuerpo, es posiblemente debido a limitaciones fisicas
asociadas con su desarrollo, especificamente, las dimensiones
estandar de la cancha de tenis pueden dificultar que los
jugadores mas jovenes, coloquen consistentemente sus
servicios en las esquinas del cuadro de servicio (Hizan et al.,
2015). Esto favorece el uso de saques dirigidos al cuerpo
como una estrategia mas efectiva para estos jugadores.

En el caso de los jugadores sub-14, después de los primeros
servicios, tienden a ejecutar mayormente el tercer golpe
con derechas profundas dirigidas hacia el lado de revés del
oponente, independientemente del lado de la cancha en el
que se encuentren. Esta estrategia resulta crucial, ya que la
profundidad del golpe mantiene al oponente fuera de zonas
ofensivas de la pista (Martinez-Gallego et al., 2013). En
contraste, con el segundo servicio, la secuencia de golpes no
es tan definida, ya que pueden optar por golpear tanto con
el revés como con la derecha. En el lado de iguales, el tercer
golpe se ejecuta desde fuera de la cancha (izquierda, centro,
derecha), y se busca profundidad en el lado del oponente
(zona derecha, centro o revés). Mientras que, en el lado de
ventaja, el impacto se da fuera y por el lado izquierdo de la
cancha, orientado la pelota con profundidad al centro del lado
del oponente.

Después de realizar los primeros servicios, los jugadores
U-12 tienden a golpear mayoritariamente el tercer golpe con
derechas, apuntando al centro y a los bordes externos de la
pista cuando estan del lado de iguales, y desde areas centrales
e izquierdas dentro y fuera de la pista cuando sirven desde
el lado de ventajas. Estos golpes estan dirigidos hacia zonas
profundas del campo rival, especificamente al area de revés
cuandojueganenelladoigualesy alazonade derecha cuando
estan en el lado de ventajas. En cuanto al tercer golpe después
del segundo servicio, se observa una preferencia por golpear
mas con derechas desde el lado de iguales y con reveses
desde el lado de ventajas. Estos golpes van dirigidos hacia los
costados y fuera de la pista, con el objetivo de enviar pelotas
profundas al centro del campo rival. Ademas, es comun
ver que muchos puntos concluyen después de un fallo en la
devolucién por parte del rival.

Respecto al tercer golpe (servicio +1), la mayoria de los puntos
se impacta en las zonas centrales de la cancha, esto puede
deberse a que los restadores buscaban poner la pelota en
juego, aunque en nuestro estudio no se evalud la devolucion,
se ha demostrado por medio de andlisis descriptivos que un
alto porcentaje de devoluciones se dirigen al centro de la
canchasinimportar el grupo de edad, la ubicacién del servicio
y el lado de la cancha (Hizan et al., 2014).

En el tenis juvenil se ganan menos puntos directos de servicio
cuando se compara con profesionales (Kovalchik & Reid,
2017). Tanto los jugadores sub-14 como sub-12 ganan cerca
del 60% de los puntos con el primer servicio, porcentajes
similares se han encontrado en estudios anteriores para
jugadoresjuniorsub-12ysub-16 (Hizanetal.,2011). Mientras
que para el segundo servicio se encuentran porcentajes mas
bajos, especialmente en la categoria sub-12, donde ganan
tan solo el 34% de los puntos jugados con este servicio. Este
porcentaje se incrementa hasta un 56% para los jugadores
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sub-14. Los datos de jugadores sub-12 se asemejan a los
encontrados por Hizan et al. (2011), donde el porcentaje era
de 34% de puntos ganados con este servicio. Estos datos
demuestran que, en jugadores junior de élite, el segundo
saque es una herramienta poco efectivay que deberia darsele
énfasis en los entrenamientos para mejorar esta variable o ser
aprovechada al restar.

Otro aspecto importante a considerar es la cantidad de golpes
que se jugaron por punto, donde la mayoria fueron cortos, en
el rango de 1 a 4 golpes. La importancia del entrenamiento
enfocado en puntos cortos se evidencia en el hecho de que la
mayoria de los puntos en el tenis juvenil terminan con menos
de 4 golpes, generalmente debido a un error en lugar de un
golpe ganador (Klaus et al., 2017). Por ende, es fundamental
trabajar situaciones de servicio +1 y devolucién +1. Ademas,
estudios previos mostraron que cuando se entrend el saque
con la posibilidad de jugar un tercer golpe, los jugadores
demostraron mayor precisidon en su servicio en comparaciéon
con un enfoque aislado (Krause et al., 2019).

Considerando que todos los puntos en el tenis se inician con
un saque y una devolucién, y que estos dos golpes han sido
identificados como los mas criticos en el deporte (Gillet et
al., 2009; O’'Donoghue & Ingram, 2001; Reid et al., 2010),
resulta légico que deberian recibir una atencién prioritaria
en los contenidos de entrenamiento de los jugadores. Sin
embargo, estos golpes son trabajados de forma aislada y con
porcentajes bajos de tiempo (Krause et al., 2019). Los datos
aportados por este estudio pueden ser Utiles para que los
entrenadores incluyan en la preparacién de jugadores sub-
12 y sub-14 contenidos de entrenamiento mas especificos,
enfocados al trabajo de la situacion de servicio a través de
propuestas con una alta aplicacién al juego real competitivo.

Este estudio presenta un enfoco novedoso con altas
implicaciones practicas, sin embargo, no estd exento de
algunas limitaciones. La principal es el tamafo de la muestra
que, aunque pensamos que es adecuado para el analisis
realizado, la generalizacion de estos hallazgos a una poblacion
mas amplia podria estar limitada. Para abordar esta limitacion
en futuras investigaciones, se recomienda realizar un analisis
mas exhaustivo que incluya una muestra mas amplia de
partidos, asi como partidos femeninos, lo que permitira
obtener conclusiones mas sélidas y generalizables, ademas,
conocer las diferencias entre sexos.

CONCLUSIONES

El anélisis de secuencia de golpes en el tenis junior es
fundamental para el desarrollo y mejora de los jugadores en
esta etapa formativa. Esta técnica podria identificar patrones
de juego, fortalezas y debilidades en la técnica de golpeo, asi
como la eficacia tactica en diferentes situaciones de juego.
Estos hallazgos nos pueden ayudar a comprender cémo se
ejecutan y combinan los golpes, con esto los entrenadores
pueden disefiar programas de entrenamiento acordes a la
edad, abordando areas especificas de mejora y maximizar el
potencial de cada jugador.

APLICACIONES PRACTICAS

Es posible desarrollar entrenamientos especificos para
el saque que vayan mas alld del mero ejercicio aislado,
integrando situaciones que permitan al servidor ejecutar un
tercer golpe, preferentemente de derecha. Es particularmente
importante enfocarse en el segundo servicio con jugadores
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menores de 12 afos. A esta edad, dado que el golpe aun no
estd completamente desarrollado, los saques tienden a ser
dirigidos hacia el cuerpo del oponente y ejecutados a menor
velocidad, lo que frecuentemente beneficia al restador al
permitirle tomar la iniciativa. Por lo tanto, es fundamental
entrenar patrones especificos para el segundo servicio,
enfatizando la realizacion de golpes de derecha, técnica
predominante entre los jugadores. Ademas, es esencial
practicar el saque en contextos que simulan las condiciones
reales de un partido, lo cual ayuda alos jugadores a ejercitarse
bajo presiony a desarrollar habilidades tacticas y estratégicas
aplicables en situaciones auténticas de juego.
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