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RÉSUMÉ 

 
Le tennis pour aveugles et malvoyants fut créé en 1984 par Mr. Miyoshi Takei et 
fut initialement appelé Tennis avec handicap visuel. Le premier tournoi eu lieu au 
Centre de Rééducation National des Handicapés en 1990. Nous avons comparé 
des éléments spécifiques de la finale du tournoi de tennis pour aveugles à des 
éléments du jeu des joueurs professionnels classés à l’ATP afin de mieux 
comprendre les différentes composantes et caractéristiques du tennis pour 
aveugles. Aujourd’hui, les règles et règlements du tennis pour aveugles 
permettent aux personnes visuellement déficientes de profiter du jeu et de 
pratiquer la compétition quasiment de la même manière que les joueurs de tennis 
non-déficients. 
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INTRODUCTION 

Le tennis pour aveugles et malvoyants fut créé en 1984 par 

Mr.Miyoshi Takei et fut initialement appelé « Tennis avec 

handicap visuel ». Le premier tournoi eu lieu au Centre de 

Rééducation National des Handicapés en 1990. 

Traditionnellement, les versions avec handicap visuel de divers 

sports se jouent au sol. Toutefois, le tennis pour aveugles se 

joue en trois dimensions (par dessus un filet avec une balle 

spéciale qui émet un cliquetis lorsqu’elle se déplace en l’air et 

rebondit). L’extérieur de la balle est fait d’éponge et elle 

contient à l’intérieur une balle de ping-pong qui produit le 

cliquetis. (Figure 1 – 2). 

 

 

Figure 1. La balle. 

 
Figure 2. Tournoi japonais de tennis pour aveugles. 

 

Objectif 

L’étude suivante a été effectuée pour combler le manque de 

recherche sur le sujet. Nous avons comparé des éléments 

spécifiques de la finale du tournoi de tennis pour aveugles à 

des éléments du jeu des joueurs professionnels classés à l’ATP 

afin de mieux comprendre les différentes composantes et 

caractéristiques du tennis pour aveugles. 

MÉTHODES 

Analyse comparative 

• Finale hommes 2008 du tournoi du Japon de tennis pour 

aveugles Miyoshi Takei VS Yasushi Segawa 
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• Finale hommes 2008 du tournoi Delray Beach ATP: Kei 

Nishikiori VS James Blake 

• temps pendant lequel la balle est en jeu 

• temps pendant lequel la balle n’est pas en jeu 

• durée d’échanges maximum 

• durée d’échanges minimum 

• durée d’échanges moyenne 

• nombre de frappes maximum par échange 

• nombre de frappes minimum par échange 

• nombre de frappes moyen par échange 

• pourcentage de premiers services 

• nombre et type de fautes/de coups gagnants 

RÉSULTATS 

 

 

Tableau 1. Temps de jeu et temps entre les points. 

 

En se basant sur les données ci-dessus, il apparaît qu’au tennis 

pour aveugles, il faut plus de temps pour effectuer 4 jeux qu’au 

tennis traditionnel. De plus, au tennis pour aveugles la balle a 

tendance à rester plus longtemps en jeu. Toutefois, les 

résultats nous montrent qu’il n’y a guère de différence 

concernant le temps où la balle n’est pas en jeu. Nous 

suggérons ici que la règle permettant aux joueurs pratiquant 

le tennis pour aveugle de laisser rebondir la balle trois fois 

avant de frapper pourrait être la cause de la durée des points. 

(Tableau 1). 

Durée d’échange maximum, durée d’échange minimum, et 

durée d’échange moyenne 

D’après ce tableau, on constate que les durées d’échange 

maximum, minimum et moyennes sont supérieures au tennis 

pour aveugles. Les dimensions réduites des raquettes et des 

courts ainsi que la vitesse moins élevée des balles sont 

vraisemblablement responsables de ce résultat. (Tableau 2). 

 

 

Tableau 2. Durée d’échange maximum, durée d’échange 

minimum, durée d’échange moyenne. 

 

Nombre de frappes maximum par échange, nombre de 

frappes minimum par échange, et nombre de frappes moyen 

par échanges 

 

 

Tableau 3. Nombre de frappes maximum par échange, nombre de 

frappes minimum par échange, et nombre de frappe moyen par 

échanges. 

 

D’après ces données, il n’y a pas de différence significative 

entre le tennis et le tennis pour aveugles concernant le nombre 

de frappes par échange. (Tableau 3). 

Pourcentage de premier service 

 

 

Tableau 4. Pourcentage de premier service. 

 

D’après ces données, le pourcentage de premier service est 

plus élevé au tennis traditionnel. (Tableau 4). 
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Nombre et types d’erreurs et de coups gagnants 

 

 

Figure 5. Nombre et types d’erreurs et de coups gagnants. 

 

D’après ces données il y a une différence marquée concernant 

les frappes ratées, les coups gagnants et les aces. (Figure 5). 

CONCLUSION 

Les données comparatives relatives au tennis pour aveugles et 

au tennis traditionnel ont révélé une différence marquée entre 

ces deux types de tennis concernant le temps de jeu. La vitesse 

de la balle a bien sûr un impact sur ce résultat, cependant on 

estime que le nombre de rebonds représente la cause 

principale de cet écart (les joueurs totalement aveugles ont 

droit à trois rebonds). 

Cette étude a également mis à jour des différences concernant 

le nombre et le type d’erreurs et de coups gagnants. Malgré 

ces différences il y a également beaucoup de similitudes entre 

ces deux versions du tennis comme par exemple le nombre 

moyen de coups par échange. En conclusion, on peut dire que 

les caractéristiques uniques du tennis pour aveugles ainsi que 

les règles et règlements actuels permettent aux joueurs 

aveugles et mal-voyants de prendre du plaisir à jouer et à 

pratiquer la compétition d’une manière très similaire aux 

joueurs de tennis normaux. 
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