
Diciembre 2010, Año 18, Número 52 
 

 

 Federación Internacional de Tenis 
www.itfcoachingreview.com 

Diciembre 2010. Año 18. Número 52. 32-34 
ISSN 2225-4757 

https://doi.org/10.52383/itfcoaching.v18i52.581  
 

 

 

32 

Preparación y evaluación de un partido de 
tenis. 
Oriol Mercadé Canals. 

Federación Internacional de Tenis. 

RESUMEN 

El tenis es un deporte psicológicamente muy exigente, en el que ya desde 
edades muy tempranas, hay que estimular la responsabilidad e independencia 
de los jugadores. En este artículo proponemos que el jugador tenga un papel 
activo y realice en forma de rutina una preparación óptima y ordenada del 
partido, siguiendo un plan de competición, así como un análisis riguroso de los 
partidos. De esta forma les ayudaremos a que consideren los partidos perdidos 
como una posibilidad para aprender de los errores y evitar así la frustración 
ante la derrota. 
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INTRODUCCIÓN 

Al observar los partidos del campeonato Sub 15 de Catalunya, 

en España, muchos de mis jugadores me comentaban que era 

una de las competiciones más importantes de la temporada. 

Para mi sorpresa, he comprobado como un campeonato tan 

importante recibía muy poca preparación por parte de los 

jugadores, lo cual influye a largo plazo en el resultado de los 

partidos. 

Una tenista jugaba con las zapatillas de su hermano mayor 

pues se ha dejado las suyas en casa. En la pista del lado, en 

pleno mes de julio, otra jugadora está buscando con la mirada 

a algún compañero fuera de la pista para que le traiga un poco 

de agua, pues no hay ninguna fuente cerca. Por otra parte, su 

rival espera que su madre le traiga una gorra del coche. Al 

mismo tiempo, otra jugadora entra con prisas a la pista y lo 

hace sin calentar pues salió de casa sin calcular bien la distancia 

hacia el club... ¿Qué podemos concluir de todas estas 

situaciones? Que el partido no empieza con el primer punto 

sino que empieza en el entrenamiento de la semana anterior y 

termina en el de la semana posterior. 

EL PROCESO DE PREPARACIÓN 

Uno de los aspectos más importantes para poder mejorar 

como tenista es evitar la sobreprotección de los padres y 

conseguir que el jugador sea autosuficiente y responsable de 

sus partidos pues, a diferencia de otros deportes, en tenis el 

jugador esta “sólo ante el peligro”. Con este fin, los 

entrenadores y jugadores deben utilizar un PLAN DE 

COMPETICIÓN que pueden adaptar del que se adjunta en este 

artículo, para que el partido se prepare lo mejor posible, se 

desarrolle según lo previsto y se analice de forma reflexiva. 

En las categorías de menores de 18 años, generalmente, de 

lunes a viernes los jugadores se esfuerzan durante los 

entrenamientos para automatizar los golpes, devolviendo 

innumerables pelotas lanzadas a una velocidad y distancia 

nada parecida a la de partido...el fin de semana llega el partido 

donde salen a la luz detalles que se deberían pulir para el 

próximo partido o a lo largo de la temporada. En definitiva, 

entrenador y jugador deben aprender a entender las derrotas 

para convertirlas en victorias. 

Sin embargo, en muchas ocasiones, tras competir el jugador se 

irá a dormir y se olvidará de ese partido, para descansar y volver 

el lunes a la rutina de entrenamientos con carros o cestas, 

pero... y esos errores técnicos, esos descuidos mentales, las 

malas decisiones tácticas o el déficit físico observado en el 

partido...todo eso ya ha habrá quedado atrás. En definitiva, a 

menudo el jugador a lo largo de la cantidad muy alta de horas 

en pista, pero pocas de estas horas serán de calidad para su 

progresión como tenista. 

En este artículo mostramos también, un ejemplo de 

AUTORREGISTRO DE PARTIDO, que los jugadores deben 

rellenar solos una vez terminado su partido para observar los 

errores y los progresos, primero plasmando gráficamente el 

desarrollo del partido y luego analizando los principales 
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aspectos psicológicos; motivación, confianza, concentración y 

control del arousal en los diferentes sets jugados. También 

puntuarán de 0 a 10 su estado físico y sus diferentes golpes, 

considerando como no, la táctica utilizada en el partido y 

reflexionando sobre cómo se ha adaptado a los problemas que 

han surgido durante el juego. En el registro se enfatizarán los 

objetivos de rendimiento para cada partido, de manera que los 

jugadores pongan en práctica todas las mejoras trabajadas 

durante la semana. 

 

Figura 1. Autorregistro de partido. 
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Tabla 1. Ejemplo de hoja de evaluación de un partido. 

 

CONCLUSIÓN 

La intención de este artículo ha sido presentar dos 

instrumentos de preparación y evaluación de un partido de 

tenis que, de forma sencilla y práctica, ayuden a jugadores y 

entrenadores a obtener el mayor provecho de los 

entrenamientos y las competiciones y permitan conocer mejor 

el desarrollo y el rendimiento de los tenistas. 
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