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La préparation et l’évaluation des matchs de 
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RÉSUMÉ 

 
Le tennis est un sport exigeant sur le plan psychologique et il est nécessaire 
d’encourager la responsabilité et l’indépendance des joueurs dès les premières 
étapes de l’apprentissage. Cet article traite de la participation active du joueur 
lors de la préparation d’une routine de match efficace et structurée et d’un plan 
de compétition ainsi que d’une analyse de match rigoureuse. De cette manière, 
nous allons aider les joueurs à considérer leurs matchs perdus comme des 
opportunités d’apprendre de leurs erreurs permettant ainsi d’éviter la frustration 
de la défaite. 
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INTRODUCTION 

En observant les matchs des 15 ans et moins lors du 

Championnat de Catalogne en Espagne, beaucoup de mes 

joueurs m’ont dit que c’était un des tournois les plus 

importants de la saison. J’ai été très surpris de constater qu’en 

vue d’un événement aussi important à leurs yeux, les joueurs 

n’avaient effectué que si peu de préparation, et cela a 

évidemment un impact sur les résultats à long terme. 

Un des joueurs portait les chaussures de tennis de son grand 

frère car il avait oublié les siennes chez lui. Sur le court d’à côté, 

en plein mois de juillet, une autre joueuse cherchait une 

camarade en dehors du court pour aller lui chercher de l’eau 

car il n’y en avait pas aux alentours. 

Son adversaire attendait que sa mère lui ramène une casquette 

de la voiture. Au même moment, un autre joueur se précipitait 

sur le court sans s’échauffer car il avait mal calculé la distance 

jusqu’au club en partant de chez lui… Que peut on conclure de 

toutes ces situations ? Que le match ne commence pas avec le 

premier point mais avec la séance d’entraînement de la 

semaine précédente et qu’il se termine avec celle de la semaine 

suivante. 

LE PROCESSUS DE PRÉPARATION 

Une des choses les plus importantes dans le développement 

d’un joueur de tennis est de le rendre autonome et 

responsable de ses matchs en évitant la surprotection des 

parents car, contrairement à d’autres sports, au tennis, le 

joueur doit faire face au danger tout seul. Ainsi, entraîneurs et 

joueurs ont besoin d’utiliser un plan de compétition (qui peut 

être similaire à celui joint dans cet article), afin que le match 

soit préparé de la meilleure façon possible, se déroule selon le 

plan et puisse être analysé et étudié.  

 
 

Figure 1. Fiche d’auto-evaluation. 
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La semaine, les joueurs de 18 ans et moins s’entraînent 

généralement à automatiser leurs coups en frappant un grand 

nombre de balles au panier lancées à des vitesses et à des 

distances bien différentes de celles auxquelles ils sont 

confrontés en match. C’est durant les matchs du weekend que 

toutes les faiblesses devant être renforcées pour le match 

suivant ou durant la saison apparaissent. En un mot, entraîneur 

et joueur doivent apprendre à comprendre l’échec pour 

pouvoir le transformer en victoire. 

Cependant, assez souvent, après la compétition, le joueur va 

aller se coucher et oublier le match afin de se reposer et de 

reprendre sa routine d’entraînement avec exercices au panier 

le lundi…mais que faire de ces erreurs techniques, de ces 

passages à vide mentaux, de ces mauvais choix tactiques ou de 

ce manque de condition physique au cours du match ? …tout 

cela va être oublié. En bref, le joueur aura passé de longues 

heures sur le court durant sa saison mais seulement peu 

d’entre elles seront des heures qualitatives qui lui permettront 

de progresser en tant que joueur de tennis. 

Cet article comprend une fiche d’auto-évaluation de match à 

remplir par les joueurs une fois le match terminé afin de 

détecter leurs erreurs ainsi que leurs progrès, grâce à une 

représentation graphique du match, suivie d’une analyse des 

principaux aspects mentaux (la motivation, la confiance, la 

concentration et le contrôle émotionnel).

 

Tableau 1. Plan de competition. 
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au cours des différents sets. Ils évalueront également leur 

condition physique et leurs différents coups sur une échelle de 

1 à 10 en tenant compte de l’utilisation de la technique durant 

le match et en réfléchissant sur la manière dont ils ont géré ces 

aspects en cours de match. Cette évaluation permet de mettre 

l’accent sur les objectifs de performance de chaque match, afin 

que le joueur puisse utiliser au mieux les aspects qu’il a 

travaillés au cours de la semaine. 

CONCLUSION 

Cet article tente d’introduire deux outils de préparation et 

d’évaluation des matchs de tennis afin d’aider de manière 

concrète et simple les joueurs à tirer parti au mieux de 

l’entraînement et de la compétition mais également d’aider les 

entraîneurs à avoir une meilleure connaissance du 

développement et des performances de leurs joueurs. 
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