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Aspectos psicologicos a tener en cuenta
cuando se trabaja con tenistas menores de 10

anos.

Miguel Crespo.
Federacién Internacional de Tenis.

RESUMEN

La mayoria de los menores de 10 afios juega al tenis porque les gusta el deporte.
Los entrenadores y los padres tienen la responsabilidad de proporcionarles el
clima correcto para que mantengan su entusiasmo por el tenis durante toda la
vida. Para ello, es necesario tener en cuenta una serie de asuntos psicolégicos.
Este articulo describe las caracteristicas psicoldgicas generales de los tenistas
menores de 10 afios y algunos aspectos que deben desarrollarse durante ese

periodo.

LA PSICOLOGIA DE LOS MENORES DE 10 ANOS

La experiencia emocional del tenis juega un rol importante en la
vida de la mayoria de los menores de 10 afios. Placer /
descontento, tensién/ relajacion y una plétora de otros
sentimientos estan vinculados inextricablemente con el juego y
ejercen su propia y Unica influencia sobre la experiencia
emocional de cada jugador.

La tabla siguiente, adaptada de Gonzalez y Ochoa (20083),
resume las caracteristicas psicoldgicas de los jugadores de 4 a
10 afos.

EDwD CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS
INDIVIDUJALES

4 A6 ANOS DE EDAD
APRIMIMADAMENTE.

= Arsioso, impaciente.

= Escasp tismpo de concentracidn.
- Bgoista.

= Solos quiere jugar.

= Miinima interaccicn social

- Aprende por imitscicn

7 A N0 AMOS DE EDAD | - Mayar capacidad de concentracion.
e L = Mayor interés en la interaccion con &l
grupa.

= Creciente imterés por & departe.

= Excelente disposicitn para aprender.

= Tendencias competitivas.

Los niflos muy pequefios son egocéntricos por naturaleza,
piensan que son el centro del universo. A medida que crecen
sus cuerpos, también se desarrollan emocional e
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intelectualmente y sus destrezas sociales se estimulan en el
colegio. Al cumplir los 10 afios, comienzan a desarrollar su
relacion con los demas. Comienzan a comprenderse mejor a si
mismos y su rol dentro de la sociedad. No les gusta estar solos,
suelen necesitar la aprobacién de sus companeros y comienzan
a preferir el juego y la interaccién grupal. Ademas, mejoran su
habilidad para comprender, interpretar, reflexionar, analizar,
pensar y respetar las reglas (Le Blanc & Dickson, 1997).

DESARROLLAR LA
RESPONSABILIDAD

ACTITUD, MADUREZ Y

El éxito en el tenis significa mucho mas que solamente ganar
partidos; se trata también de desarrollar las actitudes correctas
que, logradas exitosamente, pueden acelerar el aprendizaje y
mejorar el rendimiento competitivo (Wilson, 2001). El esfuerzo,
el juego limpio, el espiritu de equipo y la responsabilidad estan
entre ellas.

Debemos recordar que aumentando gradualmente la
responsabilidad que se da a los jovenes tenistas, los
entrenadores ayudamos a crear su propia independencia y
confianza en si mismos, que a su vez, moldea naturalmente la
actitud correcta para el tenis y para la vida.

Zlesak (1995) recomienda que los jugadores de diferentes
edades fijen objetivos basicos que les ayuden a desarrollar la
actitud adecuada. Cuando se trabaja con el grupo de menores
de 10 aios se recomienda lo siguiente:

- Puntualidad para llegar a clase.
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- Traer la raqueta, el agua, etc., a la cancha.

- Traer el equipamiento para la clase (pelotas, conos, etc.).
- Juntar las pelotas cuando se indica.

- Comportarse bien en la cancha.

- Después de la clase, juntar todo el material que se utilizo.

Un aspecto crucial para fomentar una actitud correcta es la
puntualidad. Miranda (2001) afirma que llegar puntualmente es
importante para el transcurso apropiado de todas las clases de
tenis. Si bien los tenistas menores de 10 afos de edad asisten
para “jugar tenis mientras lo pasan bien”, el entrenador debe
recordarles que no esta bien llegar tarde pues jes una falta de
respeto hacia sus compaiieros, el profesor y ellos mismos!

Dar mayor independencia a los nifios de todas las edades, pero
también responsabilidad, manteniendo el apoyo positivo de sus
padres, es optimo para el desarrollo de su personalidad y sus
destrezas sociales (necesarias para optimizar las relaciones con
los entrenadores, pares, idolos vy, si fuese necesario, con el
publico).

CONSTRUIR LA AUTO ESTIMA'Y LA CONFIANZA

La autoestima, o la opinidn sobre uno mismo, es uno de los
rasgos psicoldgicos cruciales que hay que desarrollar en los
nifos. Los entrenadores y los padres deben crear, utilizando
todos los medios posibles, un clima para ayudar al nifio a
sentirse bien consigo mismo. Se cree que la etapa mas
importante para el desarrollo de la autoestima se da en el
periodo anterior a los 10 afios.

Los entrenadores pueden utilizar distintas estrategias para
mejorar la autoestima de los jovenes tenistas, como:
recompensar el esfuerzo y no solamente la habilidad; programar
juegos de inclusion y no solamente juegos por eliminacién;
proporcionar retroalimentacién especifica y no general; alabar
y sonreir con frecuencia, pedir sugerencias vy, finalmente;
decirles cuan buenos son...ja todos nos gusta escuchar eso!

Una forma de mejorar adecuadamente la autoestima de los
tenistas menores de 10 afnos de edad es adaptar el juego de
tenis a sus caracteristicas. Obviamente, no deben jugar el
mismo tenis que los adultos. Si el material y las reglas de tenis
se adaptan bien a las necesidades fisicas y mentales de los
jovenes tenistas, pegaran mas pelotas, pelotearan mas y
aprenderan una técnica y una tactica mejores para ser mas
habilidosos.

Con reglas adaptadas, formatos de competicién adecuados, una
raqueta mas corta, una pelota mas lenta y canchas mas
pequenas, ijlos jugadores logrardn a su vez mayor éxito y se
divertiran mas!

AYUDAR A LOS NINOS A TOMAR DECISIONES

Federacién Internacional de Tenis

¢;Dénde me ubico? ;Cémo debo tomar la raqueta? ;Cuando
debo jugar profundo? ;Qué es lo mejor cuando estoy en la red?
El tenis es un deporte de toma de decisiones rapidas y
complejas. Segln Brabenec (1981) un tenista toma alrededor
de 900 decisiones por partido.

Las investigaciones demuestran que la experiencia es
importante en la toma de decisiones rapida (Goulet y cols.,
1989). Los jugadores menores de 10 afios son iniciantes con
limitada experiencia. No pueden procesar la informaciéon muy
rapidamente, por ello, su proceso de toma de decisiones es
lento. Como se dijo anteriormente, la mala concentracion que
demuestran los niflos a esta edad, no ayuda para tomar
decisiones rapidas ni buenas.

¢Cémo pueden los entrenadores ayudar con el proceso de toma
de decisiones de los jugadores menores de 10 afos de edad?
Adaptando el juego, el material, la competicion y las reglas a las
caracteristicas de los nifos, el entrenador creard un clima
agradable para ayudar a los jugadores a descubrir las claves y
patrones importantes en los cuales focalizarse, y también el
proceso y las consecuencias de las decisiones correctas e
incorrectas.

LA IMPORTANCIA DE LA PRACTICA

Desde hace muchas décadas se sabe que los niflos aprenden
mas rapida y facilmente entre los 8 y los 12 afos. El cerebro
humano alcanza su potencial mas alto de aprendizaje a esas
edades y nosotros, los entrenadores de tenis, sabemos que
debemos trabajar ardua y concienzudamente para lograr los
maximos resultados (van Fraayenhoven, 2001).

Harwood (2000) sostiene que practicar es repetir. Los nifios a
esta edad aprenden rapidamente, pero también pueden
aprender rapidamente destrezas negativas contrarias a las
positivas. Algunas de las destrezas que se aprenden en este
periodo son: el pensamiento positivo, el adecuado manejo de
los errores, el lenguaje corporal positivo, los altos niveles de

/

esfuerzo y las rutinas y los rituales correctos.
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La preocupacioén sobre los aspectos psicolégicos durante este
periodo debe mantenerse constantemente alta pues la
concentracion de los niflos es baja y a esta edad aprenden y
mejoran destrezas técnicas y mentales mas rapidamente. No es
suficiente decir las cosas, hay que hacerlas.... de lo contrario, se
olvidaran.

Por ejemplo, algunos aspectos que se deben tener en cuenta
para trabajar son: enfatizar el concepto de “mirar la pelota” con
juegos que atraen la atencién a la pelota, establecer reglas
sobre “el lenguaje corporal” en las sesiones, “las rutinas para
cada punto” y “la charla positiva con uno mismo” (Harwood,
2000).

UN COMENTARIO SOBRE LOS PADRES

Segun Sledr (2001) la separacién de los padres cuando el nifio
va al jardin de infantes es alin mayor en el tenis por la relativa
independencia del tenista en la cancha. Sin embargo, los padres
esperan satisfacer, por medio del nifio, sus propias necesidades
y ejercen excesiva presion sobre él.

Harwood (2000) sugiere que los entrenadores trabajen con los
padres para instruirles. Son un valioso recurso para el
entrenamiento psicolégico de los nifos y deben aprender sobre
las reacciones hacia el triunfo y la derrota. Necesitan “guias para
aprender el lenguaje” y poder cumplir con una funcién en
aquellos torneos en los que el entrenador no pueda estar
presente. La funcién de los padres esta subestimada en cuanto
a las tareas y acciones que pueden realizar apoyando el trabajo
del entrenador en cancha.

Harwood & Knight (2009) en un trabajo estudiaron los factores
de estrés que sufren los padres de tenistas britanicos. Los
resultados mostraron que los padres experimentaban una
cantidad diversa de estresores competitivos e indicaron las
dificultades particulares que sufrieron antes, durante y después
de los partidos con respecto a su hijo, los adversarios, otros
padres y los oficiales.

Bois y colaboradores (2009) notaron que la presencia de ambos
padres en un partido producia una mayor ansiedad pre-partido.
Ademas, las tenistas percibian ain mayor presidén paterna que
la mayoria de los otros participantes. La conducta directiva de
los padres y la presion se asociaron con una ansiedad pre-
competitiva en todos los tenistas.

Los resultados de las investigaciones refuerzan la importancia
de que los padres estén capacitados con las destrezas
necesarias para lidiar con las exigencias psicoldgicas, de
desarrollo y logisticas del tenis competitivo.

PENSAMIENTO FINAL: j]MANTENER LA DIVERSION!

El juego es primordial en la vida de los nifios. Les gusta mucho.
Los entrenadores deben evitar las actividades monétonas que
lo Unico que logran es desmotivar a los nifos y alejarlos de las
clases. Los entrenadores deben también reconocer la
importancia del desarrollo social y mental de los nifos en el
tenis programando sesiones divertidas, con muchos juegos de
equipo, destrezas cooperativas y juego honesto como base de

Federacién Internacional de Tenis

la actividad. Estaremos alentando la participacion a largo plazo
instilando el amor y la pasién por el tenis por medio de
actividades divertidas y variadas.

Por lo tanto, es imprescindible planificar las lecciones con
actividades divertidas que motiven a los nifios para que vean al
tenis como un deporte divertido y facil. Los entrenadores deben
ser creativos y preocuparse continuamente por los gustos y
opiniones de sus alumnos. Asi, el tenis sera verdaderamente
una experiencia inolvidable para todos.
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