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El Departamento de entrenamiento de la ITF tiene el orgullo
de darle la bienvenida a la edicion.

Numero 50 de la Revista sobre Entrenamiento y Ciencias del
Deporte de la ITF. En esta edicién encontrara articulos escritos
por autores que mantienen una estrecha relaciéon con esta
publicacion desde hace muchos afios y han publicado
anteriormente sobre sus respectivos campos de interés. Los
articulos resumen los avances logrados en el mundo tenistico
desde el primer nimero de la Revista de Entrenamiento y
Ciencias del Deporte de la ITF, en abril de 1993.

En 1993 la publicacién se llamaba Revista de la ITF para
entrenadores. Creada como resultado directo de la Comisién
de entrenadores de la ITF, su objetivo fundamental era la
publicacion de informacién sobre ciencias del deporte
especifica para el tenis, con el objetivo de ayudar a los
entrenadores con el entrenamiento de jovenes tenistas de
elite, actuar como un foro para las nuevas investigaciones
sobre el tenis, transformarse en la publicacion con la
investigacion mas actualizada sobre tenis y llegar a los
entrenadores de alto rendimiento de todos los paises
miembro de la ITF de todo el mundo.

COACHES REVIEW [ ‘{;

Spring 1998

pend e TF pubicaon coir weseral ht we el can

onason, T taision, s
i rimary e of
f bt

ssis for coscs from
priniod in peers s i lngs b
e L p T

Dovg MaCardy Sresior o Basiggeond D Milsy Beveiqgment Amsizutr

En sus 17 afios de existencia, la ITF ha publicado méas de 500
articulos escritos por colaboradores de mas de 35
nacionalidades diferentes. Las principales areas de
investigacion incluyen psicologia, biomecanica,
acondicionamiento, fisiologia, formaciéon de entrenadores y
periodizacién. Los diversos temas fueron escritos por
verdaderos lideres y solicitados expertos, incluyendo
capitanes de Copa Davis y Fed Cup, jugadores profesionales,
investigadores del deporte y médicos. El Departamento de
formacion de entrenadores de la ITF quisiera agradecer a los
miembros del Comité editorial y a la Comision de
entrenadores, pasados y presentes, quienes han hecho que la
continua mejora de la publicacion sea un logro tan
sobresaliente.

La Revista de la ITF para entrenadores comenzd con dos
numeros bianuales en 1993 bajo la forma de revista impresa
escrita en inglés. Hoy en dia, la revista es gratuita, estd
disponible en los tres idiomas oficiales de la ITF (inglés,
espafol y francés), con tres nimeros anuales, uno de los cuales
es especificamente monogréfico. Actualmente esta disponible
en todo el mundo en la web de formacion de entrenadores de
la ITF y puede encontrarse dentro de muchas de las bases de
datos académicas mas renombradas. La revista forma parte
del programa de entrenamiento recomendado por la ITF y
proporciona algunos de los textos centrales que utilizan las
universidades para los cursos relacionados con la salud y el
deporte.

La ITF continuara utilizando la revista para mejorar la
divulgacién de la informacién y formacién en todo el mundo,
promocionando programas como Play and Stay, Tennis 10s,
las conferencias para entrenadores, las escuelas de tenis para
juveniles, tennisicoach.com y el ITN. Estos programas ayudan
exitosamente a hacer del tenis un deporte que la gente
disfruta mirando, jugando y compitiendo.

Los entrenadores interesados en las Conferencias Regionales
que se organizan cada dos afios deben contactar con sus
respectivas Asociaciones Nacionales que, en breve, recibiran la
informacion detallada sobre estas conferencias. Se incluira
mas informacion en  www.itftennis.com/coaching. Las
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Conferencias Regionales de la ITF se organizan conjuntamente
con Solidaridad Olimpica y las Asociaciones Regionales (ATF,
COSAT, COTECC y CAT) y las fechas provisionales son las
siguientes:

» Centro América & Caribe - Puerto Vallarta, México, 20-24 de
Septiembre

« Asia - Subic Bay, Filipinas, 1-7 de Noviembre.

« Africa - Pretoria, Sudafrica, Fechas provisionales 18-21 de
Septiembre.

« Sudamérica - Mar del Plata, Argentina, 4-10 de Octubre

« Norte de Africa - Argelia, Argelia, 5-9 de Octubre
Esperamos que disfrute de este nimero 50 de la Revisa de la
ITF sobre Entrenamiento y Ciencias del Deporte, y esperamos
sus comentarios sobre cualquiera de los articulos publicados

tanto a los editores como a los autores de cada articulo cuyo
correo electrénico se ha proporcionado.
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