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EDITORIAL 
Dave Miley, Miguel Crespo & Scott Over. 

Departamento de Integridad y Desarrollo, Federación Internacional de Tenis, 

Londres, Reino Unido. 

 

El Departamento de entrenamiento de la ITF tiene el orgullo 

de darle la bienvenida a la edición. 

Número 50 de la Revista sobre Entrenamiento y Ciencias del 

Deporte de la ITF. En esta edición encontrará artículos escritos 

por autores que mantienen una estrecha relación con esta 

publicación desde hace muchos años y han publicado 

anteriormente sobre sus respectivos campos de interés. Los 

artículos resumen los avances logrados en el mundo tenístico 

desde el primer número de la Revista de Entrenamiento y 

Ciencias del Deporte de la ITF, en abril de 1993. 

En 1993 la publicación se llamaba Revista de la ITF para 

entrenadores. Creada como resultado directo de la Comisión 

de entrenadores de la ITF, su objetivo fundamental era la 

publicación de información sobre ciencias del deporte 

específica para el tenis, con el objetivo de ayudar a los 

entrenadores con el entrenamiento de jóvenes tenistas de 

elite, actuar como un foro para las nuevas investigaciones 

sobre el tenis, transformarse en la publicación con la 

investigación más actualizada sobre tenis y llegar a los 

entrenadores de alto rendimiento de todos los países 

miembro de la ITF de todo el mundo. 

 

En sus 17 años de existencia, la ITF ha publicado más de 500 

artículos escritos por colaboradores de más de 35 

nacionalidades diferentes. Las principales áreas de 

investigación incluyen psicología, biomecánica, 

acondicionamiento, fisiología, formación de entrenadores y 

periodización. Los diversos temas fueron escritos por 

verdaderos líderes y solicitados expertos, incluyendo 

capitanes de Copa Davis y Fed Cup, jugadores profesionales, 

investigadores del deporte y médicos. El Departamento de 

formación de entrenadores de la ITF quisiera agradecer a los 

miembros del Comité editorial y a la Comisión de 

entrenadores, pasados y presentes, quienes han hecho que la 

continua mejora de la publicación sea un logro tan 

sobresaliente. 

La Revista de la ITF para entrenadores comenzó con dos 

números bianuales en 1993 bajo la forma de revista impresa 

escrita en inglés. Hoy en día, la revista es gratuita, está 

disponible en los tres idiomas oficiales de la ITF (inglés, 

español y francés), con tres números anuales, uno de los cuales 

es específicamente monográfico. Actualmente está disponible 

en todo el mundo en la web de formación de entrenadores de 

la ITF y puede encontrarse dentro de muchas de las bases de 

datos académicas más renombradas. La revista forma parte 

del programa de entrenamiento recomendado por la ITF y 

proporciona algunos de los textos centrales que utilizan las 

universidades para los cursos relacionados con la salud y el 

deporte. 

La ITF continuará utilizando la revista para mejorar la 

divulgación de la información y formación en todo el mundo, 

promocionando programas como Play and Stay, Tennis 10s, 

las conferencias para entrenadores, las escuelas de tenis para 

juveniles, tennisicoach.com y el ITN. Estos programas ayudan 

exitosamente a hacer del tenis un deporte que la gente 

disfruta mirando, jugando y compitiendo. 

Los entrenadores interesados en las Conferencias Regionales 

que se organizan cada dos años deben contactar con sus 

respectivas Asociaciones Nacionales que, en breve, recibirán la 

información detallada sobre estas conferencias. Se incluirá 

más información en www.itftennis.com/coaching. Las 
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Conferencias Regionales de la ITF se organizan conjuntamente 

con Solidaridad Olímpica y las Asociaciones Regionales (ATF, 

COSAT, COTECC y CAT) y las fechas provisionales son las 

siguientes: 

• Centro América & Caribe - Puerto Vallarta, México, 20-24 de 

Septiembre 

• Asia - Subic Bay, Filipinas, 1-7 de Noviembre. 

• Africa - Pretoria, Sudáfrica, Fechas provisionales 18-21 de 

Septiembre. 

• Sudamérica - Mar del Plata, Argentina, 4-10 de Octubre 

• Norte de África - Argelia, Argelia, 5-9 de Octubre 

Esperamos que disfrute de este número 50 de la Revisa de la 

ITF sobre Entrenamiento y Ciencias del Deporte, y esperamos 

sus comentarios sobre cualquiera de los artículos publicados 

tanto a los editores como a los autores de cada artículo cuyo 

correo electrónico se ha proporcionado. 
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